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Thanks!	
  

Thanks	
  for	
  downloading	
  1001	
  Quotes.	
  I	
  have	
  spent	
  years	
  finding	
  the	
  most	
  

awesome	
  quotes	
  and	
  I’m	
  happy	
  to	
  share	
  this	
  collection	
  with	
  you.	
  By	
  

downloading	
  1001	
  Quotes	
  you	
  have	
  subscribed	
  to	
  receiving	
  new	
  blog	
  posts	
  at	
  

the	
  same	
  time.	
  Now	
  we	
  are	
  able	
  to	
  stay	
  closer	
  connected,	
  which	
  means	
  a	
  great	
  

deal	
  to	
  me.	
  

	
  

Who	
  am	
  I?	
  

In	
  case	
  you	
  don’t	
  know	
  me,	
  my	
  name	
  is	
  Anders	
  Hasselstrøm	
  I’m	
  from	
  

Copenhagen	
  in	
  Denmark.	
  I’m	
  a	
  motivational	
  speaker	
  and	
  I’m	
  an	
  entrepreneur	
  by	
  

heart	
  and	
  I	
  love	
  to	
  come	
  up	
  with	
  ideas	
  and	
  develop	
  on	
  them.	
  I	
  believe	
  that	
  

success	
  is	
  when	
  we	
  wake	
  up	
  every	
  morning	
  with	
  a	
  smile	
  on	
  our	
  face	
  ready	
  to	
  

seize	
  the	
  day.	
  Moreover,	
  my	
  passion	
  for	
  motivation	
  and	
  personal	
  development	
  

has	
  helped	
  me	
  to	
  achieve	
  some	
  of	
  my	
  dreams	
  in	
  an	
  early	
  age.	
  I	
  love	
  what	
  I	
  do	
  and	
  

I	
  feel	
  grateful	
  having	
  the	
  opportunity	
  to	
  change	
  people	
  for	
  the	
  better.	
  I	
  love	
  

happiness,	
  I	
  love	
  personal	
  development	
  and	
  I	
  love	
  motivation.	
  I’m	
  proud	
  of	
  what	
  

I	
  have	
  managed	
  to	
  accomplish	
  so	
  far	
  in	
  life	
  and	
  I	
  feel	
  grateful	
  that	
  I	
  have	
  had	
  the	
  

chance	
  to	
  do	
  so.	
  

	
  

1001	
  Quotes	
  

I	
  have	
  divided	
  this	
  eBook	
  into	
  12	
  categories	
  so	
  you	
  can	
  make	
  a	
  conscious	
  

decision	
  about	
  what	
  quotes	
  to	
  read.	
  Below,	
  you	
  can	
  find	
  the	
  categories.	
  

	
  

1.	
  Success	
  Quotes	
  -­‐	
  2.	
  Happiness	
  Quotes	
  -­‐	
  3.	
  Love	
  Quotes	
  

4.	
  Motivational	
  Quotes	
  -­‐	
  5.	
  Leadership	
  Quotes	
  -­‐	
  6.	
  Inspirational	
  Quotes	
  

7.	
  Positive	
  Quotes	
  –	
  8.	
  Life	
  Quotes	
  -­‐	
  9.	
  Famous	
  Quotes	
  

10.	
  Friendship	
  Quotes	
  -­‐	
  11.	
  Sports	
  Quotes	
  -­‐	
  12.	
  Business	
  Quotes	
  

	
  

Enjoy	
  reading	
  this	
  eBook	
  and	
  I	
  hope	
  you	
  will	
  find	
  the	
  motivation	
  to	
  achieve	
  your	
  

dreams	
  as	
  I	
  have	
  done.	
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The	
  greatest	
  danger	
  for	
  most	
  of	
  us	
  is	
  not	
  that	
  our	
  aim	
  is	
  too	
  high	
  and	
  we	
  miss	
  it	
  
but	
  that	
  it	
  is	
  too	
  low	
  and	
  we	
  reach	
  it	
  
-­‐	
  Michelangelo	
  

	
  
	
  Success	
  is	
  stumbling	
  from	
  failure	
  to	
  failure	
  with	
  no	
  loss	
  of	
  enthusiasm	
  
-­‐	
  Winston	
  Churchill	
  
	
  
In	
  order	
  to	
  succeed,	
  your	
  desire	
  for	
  success	
  should	
  be	
  greater	
  than	
  your	
  fear	
  of	
  
failure	
  
-­‐	
  Bill	
  Cosby	
  
	
  
Judge	
  your	
  success	
  by	
  what	
  you	
  had	
  to	
  give	
  up	
  in	
  order	
  to	
  get	
  it	
  
-­‐	
  Dalai	
  Lama	
  
	
  
People	
  begin	
  to	
  become	
  successful	
  the	
  minute	
  they	
  decide	
  to	
  be	
  	
  
-­‐	
  Harvey	
  MacKay	
  
	
  
Success	
  is	
  the	
  result	
  of	
  good	
  judgment.	
  Good	
  judgment	
  is	
  the	
  result	
  of	
  experience.	
  
Experience	
  is	
  the	
  result	
  of	
  bad	
  judgment	
  
-­‐	
  Anthony	
  Robbins	
  
	
  
Ambition	
  is	
  the	
  path	
  to	
  success;	
  persistence	
  is	
  the	
  vehicle	
  you	
  arrive	
  in	
  
-­‐	
  Bill	
  Bradley	
  	
  
	
  
Success	
  is	
  not	
  final,	
  failure	
  is	
  not	
  fatal:	
  it	
  is	
  the	
  courage	
  to	
  continue	
  that	
  counts	
  
	
  -­‐	
  Winston	
  Churchill	
  
	
  
Success	
  consists	
  of	
  going	
  from	
  failure	
  to	
  failure	
  without	
  loss	
  of	
  enthusiasm	
  
-­‐	
  Winston	
  Churchill	
  
	
  
	
  Coming	
  together	
  is	
  a	
  beginning;	
  keeping	
  together	
  is	
  progress;	
  working	
  together	
  
is	
  success	
  
-­‐	
  Henry	
  Ford	
  
	
  
Try	
  not	
  to	
  become	
  a	
  man	
  of	
  success,	
  but	
  rather	
  try	
  to	
  	
  
become	
  a	
  man	
  of	
  value	
  
-­‐	
  Albert	
  Einstein	
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A	
  successful	
  man	
  is	
  one	
  who	
  can	
  lay	
  a	
  firm	
  foundation	
  with	
  the	
  bricks	
  others	
  
have	
  thrown	
  at	
  him	
  	
  
-­‐	
  David	
  Brinkley	
  
	
  
Think	
  twice	
  before	
  you	
  speak,	
  because	
  your	
  words	
  and	
  influence	
  will	
  plant	
  the	
  
seed	
  of	
  either	
  success	
  or	
  failure	
  in	
  the	
  mind	
  of	
  another	
  	
  
-­‐	
  Napoleon	
  Hill	
  
	
  
I	
  don't	
  know	
  the	
  key	
  to	
  success,	
  but	
  the	
  key	
  to	
  failure	
  is	
  trying	
  to	
  please	
  
everybody	
  
-­‐	
  Bill	
  Cosby	
  	
  
	
  
Always	
  bear	
  in	
  mind	
  that	
  your	
  own	
  resolution	
  to	
  succeed	
  is	
  more	
  important	
  than	
  
any	
  other	
  
-­‐	
  Abraham	
  Lincoln	
  	
  
	
  
Success	
  is	
  to	
  be	
  measured	
  not	
  so	
  much	
  by	
  the	
  position	
  that	
  one	
  has	
  reached	
  in	
  
life	
  as	
  by	
  the	
  obstacles	
  which	
  he	
  has	
  overcome	
  	
  
-­‐	
  Booker	
  T.	
  Washington	
  	
  
	
  
Don't	
  aim	
  for	
  success	
  if	
  you	
  want	
  it;	
  just	
  do	
  what	
  you	
  love	
  and	
  believe	
  in,	
  and	
  it	
  
will	
  come	
  naturally	
  	
  
-­‐	
  David	
  Frost	
  
	
  
To	
  succeed	
  in	
  life,	
  you	
  need	
  two	
  things:	
  ignorance	
  and	
  confidence	
  	
  
-­‐	
  Mark	
  Twain	
  	
  
	
  
To	
  know	
  even	
  one	
  life	
  has	
  breathed	
  easier	
  because	
  you	
  have	
  lived.	
  This	
  is	
  to	
  have	
  
succeeded	
  	
  
-­‐	
  Ralph	
  Waldo	
  Emerson	
  	
  
	
  
Action	
  is	
  the	
  foundational	
  key	
  to	
  all	
  success	
  	
  
-­‐	
  Pablo	
  Picasso	
  	
  
	
  
Develop	
  success	
  from	
  failures.	
  Discouragement	
  and	
  failure	
  are	
  two	
  of	
  the	
  surest	
  
stepping-­‐stones	
  to	
  success	
  	
  
-­‐	
  Dale	
  Carnegie	
  	
  
	
  
Success	
  depends	
  upon	
  previous	
  preparation,	
  and	
  without	
  	
  
such	
  preparation	
  there	
  is	
  sure	
  to	
  be	
  failure	
  	
  
-­‐	
  Confucius	
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Success	
  is	
  a	
  science;	
  if	
  you	
  have	
  the	
  conditions,	
  you	
  get	
  the	
  result	
  	
  
-­‐	
  Oscar	
  Wilde	
  	
  
	
  
Success	
  is	
  not	
  measured	
  by	
  what	
  you	
  accomplish,	
  but	
  by	
  the	
  opposition	
  you	
  have	
  
encountered,	
  and	
  the	
  courage	
  with	
  which	
  you	
  have	
  maintained	
  the	
  struggle	
  
against	
  overwhelming	
  odds	
  
-­‐	
  Orison	
  Swett	
  Marden	
  
	
  
The	
  most	
  important	
  single	
  ingredient	
  in	
  the	
  formula	
  of	
  success	
  is	
  knowing	
  how	
  
to	
  get	
  along	
  with	
  people	
  	
  
-­‐	
  Theodore	
  Roosevelt	
  	
  
	
  
The	
  successful	
  man	
  will	
  profit	
  from	
  his	
  mistakes	
  and	
  try	
  again	
  in	
  a	
  different	
  way	
  
-­‐	
  Dale	
  Carnegie	
  	
  
	
  
Belief	
  in	
  oneself	
  is	
  one	
  of	
  the	
  most	
  important	
  bricks	
  in	
  building	
  any	
  successful	
  
venture	
  	
  
-­‐	
  Lydia	
  M.	
  Child	
  	
  
	
  
Failure	
  is	
  success	
  if	
  we	
  learn	
  from	
  it	
  	
  
-­‐	
  Malcolm	
  Forbes	
  	
  
	
  
What's	
  money?	
  A	
  man	
  is	
  a	
  success	
  if	
  he	
  gets	
  up	
  in	
  the	
  morning	
  and	
  goes	
  to	
  bed	
  at	
  
night	
  and	
  in	
  between	
  does	
  what	
  he	
  wants	
  to	
  do	
  	
  
-­‐	
  Bob	
  Dylan	
  	
  
	
  
Success	
  is	
  getting	
  what	
  you	
  want.	
  Happiness	
  is	
  wanting	
  what	
  you	
  get	
  	
  
-­‐	
  Dale	
  Carnegie	
  
	
  
One	
  secret	
  of	
  success	
  in	
  life	
  is	
  for	
  a	
  man	
  to	
  be	
  ready	
  for	
  his	
  opportunity	
  when	
  it	
  
comes	
  	
  
-­‐	
  Benjamin	
  Disraeli	
  	
  
	
  
Eighty	
  percent	
  of	
  success	
  is	
  showing	
  up	
  	
  
-­‐	
  Woody	
  Allen	
  	
  
	
  
Success	
  is	
  simple.	
  Do	
  what's	
  right,	
  the	
  right	
  way,	
  at	
  the	
  right	
  time	
  	
  
-­‐	
  Arnold	
  H.	
  Glasow	
  
	
  
Man	
  needs	
  his	
  difficulties	
  because	
  they	
  are	
  necessary	
  to	
  enjoy	
  success	
  	
  
-­‐	
  Abdul	
  Kalam	
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In	
  order	
  to	
  succeed	
  you	
  must	
  fail,	
  so	
  that	
  you	
  know	
  what	
  not	
  to	
  do	
  the	
  next	
  time	
  	
  
-­‐	
  Anthony	
  J.	
  D'Angelo	
  	
  
	
  
Success	
  is	
  falling	
  nine	
  times	
  and	
  getting	
  up	
  ten	
  	
  
-­‐	
  Bon	
  Jovi	
  	
  
	
  
They	
  succeed,	
  because	
  they	
  think	
  they	
  can	
  	
  
–	
  Virgil	
  
	
  
Success	
  seems	
  to	
  be	
  largely	
  a	
  matter	
  of	
  hanging	
  on	
  after	
  others	
  have	
  let	
  go	
  	
  
-­‐	
  William	
  Feather	
  
	
  
Success	
  is	
  not	
  final,	
  failure	
  is	
  not	
  fatal:	
  it	
  is	
  the	
  courage	
  to	
  continue	
  that	
  counts	
  	
  
-­‐	
  Winston	
  Churchill	
  
	
  
It	
  is	
  better	
  to	
  fail	
  in	
  originality	
  than	
  to	
  succeed	
  in	
  imitation	
  	
  
-­‐	
  Herman	
  Melville	
  
	
  
Success	
  is	
  liking	
  yourself,	
  liking	
  what	
  you	
  do,	
  and	
  liking	
  how	
  you	
  do	
  it	
  	
  
-­‐	
  Maya	
  Angelou	
  
	
  
Failure	
  is	
  the	
  condiment	
  that	
  gives	
  success	
  its	
  flavor	
  	
  
-­‐	
  Truman	
  Capote	
  
	
  
He	
  has	
  achieved	
  success	
  who	
  has	
  worked	
  well,	
  laughed	
  often,	
  and	
  loved	
  much	
  	
  
-­‐	
  Elbert	
  Hubbard	
  
	
  
There	
  is	
  little	
  success	
  where	
  there	
  is	
  little	
  laughter	
  	
  
-­‐	
  Andrew	
  Carnegie	
  	
  
	
  
I	
  attribute	
  my	
  success	
  to	
  this	
  -­‐	
  I	
  never	
  gave	
  or	
  took	
  any	
  excuse	
  	
  
-­‐	
  Florence	
  Nightingale	
  
	
  
The	
  measure	
  of	
  success	
  is	
  not	
  whether	
  you	
  have	
  a	
  tough	
  problem	
  to	
  deal	
  with,	
  
but	
  whether	
  it	
  is	
  the	
  same	
  problem	
  you	
  had	
  last	
  year	
  	
  
-­‐	
  John	
  Foster	
  Dulles	
  
	
  
Success	
  is	
  the	
  child	
  of	
  drudgery	
  and	
  perseverance.	
  	
  
It	
  cannot	
  be	
  coaxed	
  or	
  bribed;	
  pay	
  the	
  price	
  and	
  it	
  is	
  yours	
  	
  
-­‐	
  Orison	
  Swett	
  Marden	
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Success	
  is	
  not	
  a	
  good	
  teacher,	
  failure	
  makes	
  you	
  humble	
  
-­‐	
  Shahrukh	
  Khan	
  	
  
	
  
Success	
  breeds	
  success	
  	
  
-­‐	
  Mia	
  Hamm	
  
	
  
It's	
  our	
  nature:	
  Human	
  beings	
  like	
  success	
  but	
  they	
  hate	
  successful	
  people	
  	
  
-­‐	
  Carrot	
  Top	
  	
  
	
  
Many	
  of	
  life's	
  failures	
  are	
  people	
  who	
  did	
  not	
  realize	
  how	
  close	
  they	
  were	
  to	
  
success	
  when	
  they	
  gave	
  up	
  	
  
-­‐	
  Thomas	
  A.	
  Edison	
  
	
  
To	
  be	
  successful,	
  you	
  have	
  to	
  have	
  your	
  heart	
  in	
  your	
  business	
  and	
  your	
  business	
  
in	
  your	
  heart	
  	
  
-­‐	
  Thomas	
  J.	
  Watson	
  	
  
	
  
The	
  toughest	
  thing	
  about	
  success	
  is	
  that	
  you've	
  got	
  to	
  keep	
  on	
  being	
  a	
  success	
  	
  
-­‐	
  Irving	
  Berlin	
  
	
  
Sometimes	
  I	
  worry	
  about	
  being	
  a	
  success	
  in	
  a	
  mediocre	
  world	
  -­‐	
  Lily	
  Tomlin	
  
There	
  are	
  no	
  secrets	
  to	
  success.	
  It	
  is	
  the	
  result	
  of	
  preparation,	
  hard	
  work,	
  and	
  
learning	
  from	
  failure	
  	
  
-­‐	
  Colin	
  Powell	
  
	
  
Put	
  your	
  heart,	
  mind,	
  and	
  soul	
  into	
  even	
  your	
  smallest	
  acts.	
  This	
  is	
  the	
  secret	
  of	
  
success	
  	
  
-­‐	
  Swami	
  Sivananda	
  	
  
	
  
Success	
  is	
  nothing	
  more	
  than	
  a	
  few	
  simple	
  disciplines,	
  practiced	
  every	
  day	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Rohn	
  	
  
	
  
Our	
  greatest	
  glory	
  is	
  not	
  in	
  never	
  failing,	
  but	
  in	
  rising	
  up	
  every	
  time	
  we	
  fail	
  	
  
-­‐	
  Ralph	
  Waldo	
  Emerson	
  
	
  
If	
  you	
  hang	
  out	
  with	
  chickens,	
  you're	
  going	
  to	
  cluck	
  and	
  if	
  you	
  hang	
  out	
  with	
  
eagles,	
  you're	
  going	
  to	
  fly	
  	
  
-­‐	
  Steve	
  Maraboli	
  
	
  
Success	
  is	
  a	
  journey,	
  not	
  a	
  destination.	
  The	
  doing	
  is	
  often	
  	
  
more	
  important	
  than	
  the	
  outcome	
  	
  
-­‐	
  Arthur	
  Ashe	
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Honesty	
  and	
  integrity	
  are	
  absolutely	
  essential	
  for	
  success	
  in	
  life	
  -­‐	
  all	
  areas	
  of	
  life.	
  
The	
  really	
  good	
  news	
  is	
  that	
  anyone	
  can	
  develop	
  both	
  honesty	
  and	
  integrity	
  	
  
-­‐	
  Zig	
  Ziglar	
  	
  
	
  
Success	
  is	
  steady	
  progress	
  toward	
  one's	
  personal	
  goals	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Rohn	
  
	
  
Focused,	
  hard	
  work	
  is	
  the	
  real	
  key	
  to	
  success.	
  Keep	
  your	
  eyes	
  on	
  the	
  goal,	
  and	
  
just	
  keep	
  taking	
  the	
  next	
  step	
  towards	
  completing	
  it.	
  If	
  you	
  aren't	
  sure	
  which	
  way	
  
to	
  do	
  something,	
  do	
  it	
  both	
  ways	
  and	
  see	
  which	
  works	
  better	
  	
  
-­‐	
  John	
  Carmack	
  
	
  
Success	
  is	
  doing	
  ordinary	
  things	
  extraordinarily	
  well	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Rohn	
  
	
  
The	
  only	
  place	
  success	
  comes	
  before	
  work	
  is	
  in	
  the	
  dictionary	
  	
  
-­‐	
  Vince	
  Lombardi	
  
	
  
It	
  had	
  long	
  since	
  come	
  to	
  my	
  attention	
  that	
  people	
  of	
  accomplishment	
  rarely	
  sat	
  
back	
  and	
  let	
  things	
  happen	
  to	
  them.	
  They	
  went	
  out	
  and	
  happened	
  to	
  things	
  	
  
-­‐	
  Leonardo	
  da	
  Vinci	
  	
  
	
  
The	
  foundation	
  stones	
  for	
  a	
  balanced	
  success	
  are	
  honesty,	
  character,	
  integrity,	
  
faith,	
  love	
  and	
  loyalty	
  	
  
-­‐	
  Zig	
  Ziglar	
  
	
  
Successful	
  people	
  are	
  always	
  looking	
  for	
  opportunities	
  to	
  help	
  others.	
  	
  
Unsuccessful	
  people	
  are	
  always	
  asking,	
  "What's	
  in	
  it	
  for	
  me?	
  	
  
-­‐	
  Brian	
  Tracy	
  
	
  
Patience,	
  persistence	
  and	
  perspiration	
  make	
  an	
  unbeatable	
  combination	
  for	
  
success	
  	
  
-­‐	
  Napoleon	
  Hill	
  
	
  
That	
  some	
  achieve	
  great	
  success,	
  is	
  proof	
  to	
  all	
  that	
  others	
  can	
  achieve	
  it	
  as	
  well	
  	
  
-­‐	
  Abraham	
  Lincoln	
  
	
  
It's	
  fine	
  to	
  celebrate	
  success	
  but	
  it	
  is	
  more	
  important	
  to	
  heed	
  the	
  lessons	
  of	
  
failure	
  	
  
-­‐	
  Bill	
  Gates	
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The	
  size	
  of	
  your	
  success	
  is	
  measured	
  by	
  the	
  strength	
  of	
  your	
  desire;	
  the	
  size	
  of	
  
your	
  dream;	
  and	
  how	
  you	
  handle	
  disappointment	
  along	
  the	
  way	
  	
  
-­‐	
  Robert	
  Kiyosaki	
  
	
  
Without	
  continual	
  growth	
  and	
  progress,	
  such	
  words	
  as	
  improvement,	
  
achievement,	
  and	
  success	
  have	
  no	
  meaning	
  	
  
-­‐	
  Benjamin	
  Franklin	
  
	
  
If	
  you	
  want	
  to	
  succeed	
  you	
  should	
  strike	
  out	
  on	
  new	
  paths,	
  rather	
  than	
  travel	
  the	
  
worn	
  paths	
  of	
  accepted	
  success	
  	
  
-­‐	
  John	
  D.	
  Rockefeller	
  	
  
	
  
A	
  little	
  more	
  persistence,	
  a	
  little	
  more	
  effort,	
  and	
  what	
  seemed	
  hopeless	
  failure	
  
may	
  turn	
  to	
  glorious	
  success	
  	
  
-­‐	
  Elbert	
  Hubbard	
  	
  
	
  
Before	
  anything	
  else,	
  preparation	
  is	
  the	
  key	
  to	
  success	
  
-­‐	
  Alexander	
  Graham	
  Bell	
  	
  
	
  
The	
  secret	
  of	
  success	
  is	
  learning	
  how	
  to	
  use	
  pain	
  and	
  pleasure	
  instead	
  of	
  having	
  
pain	
  and	
  pleasure	
  use	
  you.	
  If	
  you	
  do	
  that,	
  you're	
  in	
  control	
  of	
  your	
  life.	
  If	
  you	
  
don't,	
  life	
  controls	
  you	
  	
  
-­‐	
  Tony	
  Robbins	
  	
  
	
  
Success	
  is	
  not	
  the	
  key	
  to	
  happiness.	
  Happiness	
  is	
  the	
  key	
  to	
  success.	
  If	
  you	
  love	
  
what	
  you	
  are	
  doing,	
  you	
  will	
  be	
  successful	
  	
  
-­‐	
  Albert	
  Schweitzer	
  
	
  
The	
  first	
  step	
  toward	
  success	
  is	
  taken	
  when	
  you	
  refuse	
  to	
  be	
  a	
  captive	
  of	
  the	
  
environment	
  in	
  which	
  you	
  first	
  find	
  yourself	
  	
  
-­‐	
  Mark	
  Caine	
  	
  
	
  
Success	
  does	
  not	
  consist	
  in	
  never	
  making	
  mistakes	
  but	
  in	
  never	
  making	
  the	
  same	
  
one	
  a	
  second	
  time	
  	
  
-­‐	
  George	
  Bernard	
  Shaw	
  	
  
	
  
The	
  best	
  revenge	
  is	
  massive	
  success	
  	
  
-­‐	
  Frank	
  Sinatra	
  	
  
	
  
Success	
  usually	
  comes	
  to	
  those	
  who	
  are	
  too	
  busy	
  to	
  be	
  looking	
  for	
  it	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  David	
  Thoreau	
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One	
  important	
  key	
  to	
  success	
  is	
  self-­‐confidence.	
  An	
  important	
  key	
  to	
  self-­‐
confidence	
  is	
  preparation	
  	
  
-­‐	
  Arthur	
  Ashe	
  
	
  
Money	
  and	
  success	
  don't	
  change	
  people;	
  they	
  merely	
  amplify	
  what	
  is	
  already	
  
there	
  	
  
-­‐	
  Will	
  Smith	
  	
  
	
  
Success	
  is	
  not	
  to	
  be	
  pursued;	
  it	
  is	
  to	
  be	
  attracted	
  by	
  the	
  person	
  you	
  become	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Rohn	
  	
  
	
  
If	
  there	
  is	
  any	
  one	
  secret	
  of	
  success,	
  it	
  lies	
  in	
  the	
  ability	
  to	
  get	
  the	
  other	
  person's	
  
point	
  of	
  view	
  and	
  see	
  things	
  from	
  that	
  person's	
  angle	
  as	
  well	
  as	
  from	
  your	
  own	
  
-­‐	
  Henry	
  Ford	
  
	
  
My	
  definition	
  of	
  success	
  is	
  to	
  live	
  your	
  life	
  in	
  a	
  way	
  that	
  causes	
  you	
  to	
  feel	
  a	
  ton	
  of	
  
pleasure	
  and	
  very	
  little	
  pain	
  -­‐	
  and	
  because	
  of	
  your	
  lifestyle,	
  have	
  the	
  people	
  
around	
  you	
  feel	
  a	
  lot	
  more	
  pleasure	
  than	
  they	
  do	
  pain	
  	
  
-­‐	
  Tony	
  Robbins	
  	
  
	
  
The	
  path	
  to	
  success	
  is	
  to	
  take	
  massive,	
  determined	
  action	
  	
  
-­‐	
  Tony	
  Robbins	
  	
  
	
  
I	
  do	
  not	
  think	
  that	
  there	
  is	
  any	
  other	
  quality	
  so	
  essential	
  to	
  success	
  of	
  any	
  kind	
  as	
  
the	
  quality	
  of	
  perseverance.	
  It	
  overcomes	
  almost	
  everything,	
  even	
  nature	
  	
  
-­‐	
  John	
  D.	
  Rockefeller	
  	
  
	
  
You	
  know	
  you	
  are	
  on	
  the	
  road	
  to	
  success	
  if	
  you	
  would	
  do	
  your	
  job,	
  and	
  not	
  be	
  
paid	
  for	
  it	
  	
  
–	
  Oprah	
  Winfrey	
  
	
  
I	
  think	
  you	
  can	
  have	
  10,000	
  explanations	
  for	
  failure,	
  but	
  no	
  good	
  explanation	
  for	
  
success	
  	
  
-­‐	
  Paulo	
  Coelho	
  
	
  
A	
  rejection	
  is	
  nothing	
  more	
  than	
  a	
  necessary	
  step	
  in	
  the	
  pursuit	
  of	
  success	
  	
  
-­‐	
  Bo	
  Bennett	
  	
  
	
  
There's	
  no	
  abiding	
  success	
  without	
  commitment	
  	
  
-­‐	
  Tony	
  Robbins	
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Through	
  perseverance	
  many	
  people	
  win	
  success	
  out	
  of	
  what	
  seemed	
  destined	
  to	
  
be	
  certain	
  failure	
  
-­‐	
  Benjamin	
  Disraeli	
  	
  
	
  
Success	
  is	
  where	
  preparation	
  and	
  opportunity	
  meet	
  
-­‐	
  Bobby	
  Unser	
  	
  
	
  
The	
  ladder	
  of	
  success	
  is	
  never	
  crowded	
  at	
  the	
  top	
  	
  
-­‐	
  Napoleon	
  Hill	
  	
  
	
  
If	
  you	
  want	
  to	
  increase	
  your	
  success	
  rate,	
  double	
  your	
  failure	
  rate	
  	
  
-­‐	
  Thomas	
  J.	
  Watson	
  
	
  
We're	
  constantly	
  striving	
  for	
  success,	
  fame	
  and	
  comfort	
  when	
  all	
  we	
  really	
  need	
  
to	
  be	
  happy	
  is	
  someone	
  or	
  some	
  thing	
  to	
  be	
  enthusiastic	
  about	
  	
  
-­‐	
  H.	
  Jackson	
  Brown,	
  Jr.	
  	
  
	
  
You	
  might	
  well	
  remember	
  that	
  nothing	
  can	
  bring	
  you	
  success	
  but	
  yourself	
  	
  
-­‐	
  Napoleon	
  Hill	
  
	
  
Ask	
  yourself	
  the	
  secret	
  of	
  your	
  success.	
  Listen	
  to	
  your	
  answer,	
  and	
  practice	
  it	
  	
  
-­‐	
  Richard	
  Bach	
  
	
  
For	
  success,	
  attitude	
  is	
  equally	
  as	
  important	
  as	
  ability	
  	
  
-­‐	
  Walter	
  Scott	
  
	
  
Success	
  is	
  achieved	
  and	
  maintained	
  by	
  those	
  who	
  try	
  and	
  keep	
  trying	
  	
  
-­‐	
  W.	
  Clement	
  Stone	
  	
  
	
  
Success	
  seems	
  to	
  be	
  connected	
  with	
  action.	
  Successful	
  people	
  keep	
  moving.	
  They	
  
make	
  mistakes,	
  but	
  they	
  don't	
  quit	
  	
  
-­‐	
  Conrad	
  Hilton	
  	
  
	
  
The	
  hardships	
  that	
  I	
  encountered	
  in	
  the	
  past	
  will	
  help	
  me	
  succeed	
  in	
  the	
  future	
  
-­‐	
  Philip	
  Emeagwali	
  	
  
	
  
I	
  never	
  dreamed	
  about	
  success.	
  I	
  worked	
  for	
  it	
  
-­‐	
  Estée	
  Lauder	
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People	
  wait	
  all	
  week	
  for	
  Friday,	
  all	
  year	
  for	
  summer	
  and	
  all	
  life	
  for	
  happiness	
  	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
Everyone	
  wants	
  to	
  live	
  on	
  top	
  of	
  the	
  mountain,	
  but	
  all	
  the	
  happiness	
  and	
  growth	
  
occurs	
  while	
  you’re	
  climbing	
  it	
  	
  
-­‐	
  Andy	
  Rooney	
  
	
  
Sometimes	
  life	
  knocks	
  you	
  on	
  your	
  ass.	
  Get	
  up!	
  Get	
  up!	
  Get	
  up!	
  Happiness	
  is	
  not	
  
the	
  absence	
  of	
  problems,	
  it	
  is	
  the	
  ability	
  to	
  deal	
  with	
  them	
  	
  
-­‐	
  Steve	
  Maraboli	
  
	
  
Happiness	
  is	
  not	
  something	
  ready	
  made.	
  It	
  comes	
  from	
  your	
  own	
  actions	
  	
  
-­‐	
  Dalai	
  Lama	
  	
  
	
  
Be	
  happy	
  for	
  this	
  moment.	
  This	
  moment	
  is	
  your	
  life	
  	
  
-­‐	
  Omar	
  Khayyam	
  	
  
	
  
"When	
  I	
  was	
  in	
  grade	
  school,	
  they	
  told	
  me	
  to	
  write	
  down	
  what	
  I	
  wanted	
  to	
  be	
  
when	
  I	
  grew	
  up.	
  I	
  wrote	
  down	
  happy.	
  They	
  told	
  me	
  I	
  didn't	
  understand	
  the	
  
assignment,	
  I	
  told	
  them	
  they	
  didn't	
  understand	
  life"	
  	
  
–	
  John	
  Lennon	
  	
  
	
  
Happiness	
  often	
  sneaks	
  in	
  through	
  a	
  door	
  you	
  didn't	
  know	
  you	
  left	
  open	
  	
  
-­‐	
  John	
  Barrymore	
  	
  
	
  
Success	
  is	
  not	
  the	
  key	
  to	
  happiness.	
  Happiness	
  is	
  the	
  key	
  to	
  success.	
  If	
  you	
  love	
  
what	
  you	
  are	
  doing,	
  you	
  will	
  be	
  successful	
  	
  
-­‐	
  Albert	
  Schweitzer	
  	
  
	
  
Most	
  folks	
  are	
  as	
  happy	
  as	
  they	
  make	
  up	
  their	
  minds	
  to	
  be	
  	
  
-­‐	
  Abraham	
  Lincoln	
  
	
  
I	
  am	
  determined	
  to	
  be	
  cheerful	
  and	
  happy	
  in	
  whatever	
  situation	
  I	
  may	
  	
  
find	
  myself.	
  For	
  I	
  have	
  learned	
  that	
  the	
  greater	
  part	
  of	
  our	
  misery	
  	
  
or	
  unhappiness	
  is	
  determined	
  not	
  by	
  our	
  	
  
circumstance	
  but	
  by	
  our	
  disposition	
  	
  
-­‐	
  Martha	
  Washington	
  	
  

2.	
  Happiness	
  Quotes	
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Happiness	
  is	
  when	
  what	
  you	
  think,	
  what	
  you	
  say,	
  and	
  what	
  you	
  do	
  are	
  in	
  
harmony	
  
-­‐	
  Mahatma	
  Gandhi	
  	
  
	
  
Be	
  happy	
  with	
  what	
  you	
  have	
  and	
  are,	
  be	
  generous	
  with	
  both,	
  and	
  you	
  won't	
  
have	
  to	
  hunt	
  for	
  happiness	
  
-­‐	
  William	
  E.	
  Gladstone	
  
	
  
Some	
  cause	
  happiness	
  wherever	
  they	
  go;	
  others	
  whenever	
  they	
  go	
  	
  
-­‐	
  Oscar	
  Wilde	
  	
  
	
  
The	
  purpose	
  of	
  our	
  lives	
  is	
  to	
  be	
  happy	
  	
  
-­‐	
  Dalai	
  Lama	
  	
  
	
  
If	
  you	
  want	
  others	
  to	
  be	
  happy,	
  practice	
  compassion.	
  If	
  you	
  want	
  to	
  be	
  happy,	
  
practice	
  compassion	
  	
  
-­‐	
  Dalai	
  Lama	
  	
  
	
  
It	
  is	
  not	
  how	
  much	
  we	
  have,	
  but	
  how	
  much	
  we	
  enjoy,	
  that	
  makes	
  happiness	
  	
  
-­‐	
  Charles	
  Spurgeon	
  
	
  
Happiness	
  depends	
  upon	
  ourselves	
  	
  
–	
  Aristotle	
  
	
  
The	
  Constitution	
  only	
  gives	
  people	
  the	
  right	
  to	
  pursue	
  happiness.	
  You	
  have	
  to	
  
catch	
  it	
  yourself	
  	
  
-­‐	
  Benjamin	
  Franklin	
  
	
  
The	
  first	
  recipe	
  for	
  happiness	
  is:	
  avoid	
  too	
  lengthy	
  meditation	
  on	
  the	
  past	
  	
  
-­‐	
  Andre	
  Maurois	
  	
  
	
  
There	
  is	
  only	
  one	
  way	
  to	
  happiness	
  and	
  that	
  is	
  to	
  cease	
  worrying	
  about	
  things,	
  
which	
  are	
  beyond	
  the	
  power	
  of	
  our	
  will	
  	
  
-­‐	
  Epictetus	
  
	
  
Happiness	
  doesn't	
  depend	
  on	
  any	
  external	
  conditions;	
  it	
  is	
  governed	
  by	
  our	
  
mental	
  attitude	
  	
  
-­‐	
  Dale	
  Carnegie	
  	
  
	
  
Happiness	
  in	
  intelligent	
  people	
  is	
  the	
  rarest	
  thing	
  I	
  know	
  	
  
-­‐	
  Ernest	
  Hemingway	
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Don't	
  cry	
  because	
  it's	
  over,	
  smile	
  because	
  it	
  happened	
  	
  
-­‐	
  Dr.	
  Seuss	
  
	
  
For	
  every	
  minute	
  you	
  are	
  angry	
  you	
  lose	
  sixty	
  seconds	
  of	
  happiness	
  	
  
-­‐	
  Ralph	
  Waldo	
  Emerson	
  
	
  
The	
  moments	
  of	
  happiness	
  we	
  enjoy	
  take	
  us	
  by	
  surprise.	
  It	
  is	
  not	
  that	
  we	
  seize	
  
them,	
  but	
  that	
  they	
  seize	
  us	
  	
  
-­‐	
  Ashley	
  Montagu	
  
	
  
People	
  are	
  just	
  as	
  happy	
  as	
  they	
  make	
  up	
  their	
  minds	
  to	
  be	
  	
  
-­‐	
  Abraham	
  Lincoln	
  
	
  
Happiness	
  is	
  not	
  something	
  ready	
  made.	
  It	
  comes	
  from	
  your	
  own	
  actions	
  	
  
-­‐	
  Dalai	
  Lama	
  
	
  
You	
  will	
  never	
  be	
  happy	
  if	
  you	
  continue	
  to	
  search	
  for	
  what	
  happiness	
  consists	
  of.	
  
You	
  will	
  never	
  live	
  if	
  you	
  are	
  looking	
  for	
  the	
  meaning	
  of	
  life	
  	
  
-­‐	
  Albert	
  Camus	
  
	
  
It	
  isn’t	
  what	
  you	
  have,	
  or	
  who	
  you	
  are,	
  or	
  where	
  you	
  are,	
  or	
  what	
  you	
  are	
  doing	
  
that	
  makes	
  you	
  happy	
  or	
  unhappy.	
  It	
  is	
  what	
  you	
  think	
  about	
  	
  
-­‐	
  Dale	
  Carnegie	
  
	
  
There's	
  nothing	
  like	
  deep	
  breaths	
  after	
  laughing	
  that	
  hard.	
  Nothing	
  in	
  the	
  world	
  
like	
  a	
  sore	
  stomach	
  for	
  the	
  right	
  reasons	
  	
  
-­‐	
  Stephen	
  Chbosky	
  
	
  
We	
  tend	
  to	
  forget	
  that	
  happiness	
  doesn’t	
  come	
  as	
  a	
  result	
  of	
  getting	
  something	
  
we	
  don’t	
  have,	
  but	
  rather	
  of	
  recognizing	
  and	
  appreciating	
  what	
  we	
  do	
  have	
  	
  
-­‐	
  Frederick	
  Keonig	
  
	
  
The	
  most	
  important	
  thing	
  is	
  to	
  enjoy	
  your	
  life—to	
  be	
  happy—it's	
  all	
  that	
  matters	
  
-­‐	
  Audrey	
  Hepburn	
  
	
  
You	
  cannot	
  protect	
  yourself	
  from	
  sadness	
  without	
  protecting	
  yourself	
  from	
  
happiness	
  	
  
-­‐	
  Jonathan	
  Safran	
  Foer	
  
	
  
The	
  only	
  way	
  to	
  find	
  true	
  happiness	
  is	
  to	
  risk	
  being	
  completely	
  cut	
  open	
  	
  
-­‐	
  Chuck	
  Palahniuk	
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Let	
  us	
  be	
  grateful	
  to	
  the	
  people	
  who	
  make	
  us	
  happy;	
  they	
  are	
  the	
  charming	
  
gardeners	
  who	
  make	
  our	
  souls	
  blossom	
  	
  
-­‐	
  Marcel	
  Proust	
  
	
  
I've	
  got	
  nothing	
  to	
  do	
  today	
  but	
  smile	
  	
  
-­‐	
  Paul	
  Simon	
  
	
  
I	
  think	
  and	
  think	
  and	
  think,	
  I‘ve	
  thought	
  myself	
  out	
  of	
  happiness	
  one	
  million	
  
times,	
  but	
  never	
  once	
  into	
  it	
  	
  
-­‐	
  Jonathan	
  Safran	
  Foer	
  
	
  
Thousands	
  of	
  candles	
  can	
  be	
  lighted	
  from	
  a	
  single	
  candle,	
  and	
  the	
  life	
  of	
  the	
  
candle	
  will	
  not	
  be	
  shortened.	
  Happiness	
  never	
  decreases	
  by	
  being	
  shared	
  	
  
–	
  Buddha	
  
	
  
True	
  happiness	
  is	
  to	
  enjoy	
  the	
  present,	
  without	
  anxious	
  dependence	
  upon	
  the	
  
future	
  	
  
-­‐	
  Lucius	
  Annaeus	
  Seneca	
  	
  
	
  
Happiness	
  is	
  the	
  art	
  of	
  never	
  holding	
  in	
  your	
  mind	
  the	
  memory	
  of	
  any	
  unpleasant	
  
thing	
  that	
  has	
  passed	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
Sometimes	
  your	
  joy	
  is	
  the	
  source	
  of	
  your	
  smile,	
  but	
  sometimes	
  your	
  smile	
  can	
  be	
  
the	
  source	
  of	
  your	
  joy	
  	
  
-­‐	
  Thich	
  Nhat	
  Hanh	
  
	
  
The	
  two	
  enemies	
  of	
  human	
  happiness	
  are	
  pain	
  and	
  boredom	
  	
  
-­‐	
  Arthur	
  Schopenhauer	
  	
  
	
  
To	
  be	
  kind	
  to	
  all,	
  to	
  like	
  many	
  and	
  love	
  a	
  few,	
  to	
  be	
  needed	
  and	
  wanted	
  by	
  those	
  
we	
  love,	
  is	
  certainly	
  the	
  nearest	
  we	
  can	
  come	
  to	
  happiness	
  	
  
-­‐	
  Mary	
  Stuart	
  
	
  
The	
  happiness	
  of	
  your	
  life	
  depends	
  upon	
  the	
  quality	
  of	
  your	
  thoughts:	
  therefore,	
  
guard	
  accordingly,	
  and	
  take	
  care	
  that	
  you	
  entertain	
  no	
  notions	
  unsuitable	
  to	
  
virtue	
  and	
  reasonable	
  nature	
  	
  
-­‐	
  Marcus	
  Aurelius	
  	
  
	
  
Happiness	
  is	
  not	
  a	
  goal;	
  it	
  is	
  a	
  by-­‐product	
  	
  
-­‐	
  Eleanor	
  Roosevelt	
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But	
  what	
  is	
  happiness	
  except	
  the	
  simple	
  harmony	
  between	
  a	
  man	
  and	
  the	
  life	
  he	
  
leads?	
  	
  
-­‐	
  Albert	
  Camus	
  	
  
	
  
If	
  you	
  want	
  to	
  be	
  happy,	
  be	
  	
  
-­‐	
  Leo	
  Tolstoy	
  
	
  
Happiness	
  is	
  like	
  a	
  kiss.	
  You	
  must	
  share	
  it	
  to	
  enjoy	
  it	
  	
  
-­‐	
  Bernard	
  Meltzer	
  
	
  
The	
  person	
  born	
  with	
  a	
  talent	
  they	
  are	
  meant	
  to	
  use	
  will	
  find	
  their	
  greatest	
  
happiness	
  in	
  using	
  it	
  	
  
-­‐	
  Johann	
  Wolfgang	
  von	
  Goethe	
  	
  
	
  
No	
  medicine	
  cures	
  what	
  happiness	
  cannot	
  	
  
-­‐	
  Gabriel	
  Garcí-­‐a	
  Márquez	
  
	
  
You	
  can't	
  be	
  happy	
  unless	
  you're	
  unhappy	
  sometimes	
  	
  
-­‐	
  Lauren	
  Oliver	
  
	
  
Happiness	
  is	
  only	
  real	
  when	
  shared	
  
–	
  Jon	
  Krakauer	
  
	
  
Now	
  and	
  then	
  it's	
  good	
  to	
  pause	
  in	
  our	
  pursuit	
  of	
  happiness	
  and	
  just	
  be	
  happy	
  	
  
-­‐	
  Guillaume	
  Apollinaire	
  
	
  
Happiness	
  is	
  the	
  meaning	
  and	
  the	
  purpose	
  of	
  life,	
  the	
  whole	
  aim	
  and	
  end	
  of	
  
human	
  existence	
  	
  
–	
  Aristotle	
  
	
  
When	
  one	
  door	
  of	
  happiness	
  closes,	
  another	
  opens,	
  but	
  often	
  we	
  look	
  so	
  long	
  at	
  
the	
  closed	
  door	
  that	
  we	
  do	
  not	
  see	
  the	
  one	
  that	
  has	
  been	
  opened	
  for	
  us	
  	
  
-­‐	
  Helen	
  Keller	
  
	
  
The	
  reason	
  people	
  find	
  it	
  so	
  hard	
  to	
  be	
  happy	
  is	
  that	
  they	
  always	
  see	
  the	
  past	
  
better	
  than	
  it	
  was,	
  the	
  present	
  worse	
  than	
  it	
  is,	
  and	
  the	
  future	
  less	
  resolved	
  than	
  
it	
  will	
  be	
  	
  
-­‐	
  Marcel	
  Pagnol	
  
	
  
Happiness	
  is	
  not	
  in	
  the	
  mere	
  possession	
  of	
  money;	
  it	
  lies	
  in	
  the	
  joy	
  of	
  
achievement,	
  in	
  the	
  thrill	
  of	
  creative	
  effort	
  	
  
-­‐	
  Franklin	
  D.	
  Roosevelt	
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Most	
  people	
  would	
  rather	
  be	
  certain	
  they’re	
  miserable,	
  than	
  risk	
  being	
  happy	
  	
  
-­‐	
  Dr.	
  Robert	
  Anthony	
  
	
  
The	
  unhappy	
  derive	
  comfort	
  from	
  the	
  misfortunes	
  of	
  others	
  	
  
–	
  Aesop	
  
	
  
Since	
  you	
  get	
  more	
  joy	
  out	
  of	
  giving	
  joy	
  to	
  others,	
  you	
  should	
  put	
  a	
  good	
  deal	
  of	
  
thought	
  into	
  the	
  happiness	
  that	
  you	
  are	
  able	
  to	
  give	
  	
  
-­‐	
  Eleanor	
  Roosevelt	
  
	
  
When	
  I	
  look	
  back	
  on	
  all	
  these	
  worries,	
  I	
  remember	
  the	
  story	
  of	
  the	
  old	
  man	
  who	
  
said	
  on	
  his	
  deathbed	
  that	
  he	
  had	
  had	
  a	
  lot	
  of	
  trouble	
  in	
  his	
  life,	
  most	
  of	
  which	
  had	
  
never	
  happened	
  	
  
-­‐	
  Winston	
  Churchill	
  
	
  
The	
  foolish	
  man	
  seeks	
  happiness	
  in	
  the	
  distance,	
  the	
  wise	
  grows	
  it	
  under	
  his	
  feet	
  
-­‐	
  James	
  Oppenheim	
  
	
  
No	
  act	
  of	
  kindness,	
  no	
  matter	
  how	
  small,	
  is	
  ever	
  wasted	
  	
  
–	
  Aesop	
  
	
  
Happiness	
  is	
  something	
  that	
  comes	
  into	
  our	
  lives	
  through	
  doors	
  we	
  don’t	
  even	
  
remember	
  leaving	
  open	
  	
  
-­‐	
  Rose	
  Lane	
  
	
  
I,	
  not	
  events,	
  have	
  the	
  power	
  to	
  make	
  me	
  happy	
  or	
  unhappy	
  today.	
  I	
  can	
  choose	
  
which	
  it	
  shall	
  be.	
  Yesterday	
  is	
  dead,	
  tomorrow	
  hasn’t	
  arrived	
  yet.	
  I	
  have	
  just	
  one	
  
day,	
  today,	
  and	
  I’m	
  going	
  to	
  be	
  happy	
  in	
  it	
  	
  
-­‐	
  Groucho	
  Marx	
  
	
  
You	
  can	
  be	
  happy	
  where	
  you	
  are	
  	
  
-­‐	
  Joel	
  Osteen	
  	
  
	
  
The	
  art	
  of	
  being	
  happy	
  lies	
  in	
  the	
  power	
  of	
  extracting	
  happiness	
  from	
  common	
  
things	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  Ward	
  Beecher	
  	
  
	
  
In	
  order	
  to	
  have	
  great	
  happiness	
  you	
  have	
  to	
  have	
  great	
  pain	
  and	
  unhappiness	
  -­‐	
  
otherwise	
  how	
  would	
  you	
  know	
  when	
  you're	
  happy?	
  	
  
-­‐	
  Leslie	
  Caron	
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Remember	
  that	
  the	
  happiest	
  people	
  are	
  not	
  those	
  getting	
  more,	
  but	
  those	
  giving	
  
more	
  	
  
-­‐	
  H.	
  Jackson	
  Brown,	
  Jr.	
  	
  
	
  
Every	
  gift	
  from	
  a	
  friend	
  is	
  a	
  wish	
  for	
  your	
  happiness	
  	
  
-­‐	
  Richard	
  Bach	
  	
  
	
  
An	
  effort	
  made	
  for	
  the	
  happiness	
  of	
  others	
  lifts	
  above	
  ourselves	
  	
  
-­‐	
  Lydia	
  M.	
  Child	
  	
  
	
  
Happiness	
  is	
  an	
  inside	
  job	
  	
  
-­‐	
  William	
  Arthur	
  Ward	
  	
  
	
  
Happiness	
  is	
  found	
  in	
  doing,	
  not	
  merely	
  possessing	
  	
  
-­‐	
  Napoleon	
  Hill	
  	
  
	
  
Happiness	
  is	
  a	
  process	
  not	
  a	
  destination	
  	
  
–	
  Anders	
  Hasselstrøm	
  
	
  
Anything	
  you're	
  good	
  at	
  contributes	
  to	
  happiness	
  	
  
-­‐	
  Bertrand	
  Russell	
  
	
  
Everyone	
  chases	
  after	
  happiness,	
  not	
  noticing	
  that	
  happiness	
  is	
  right	
  at	
  their	
  
heels	
  	
  
-­‐	
  Bertolt	
  Brecht	
  	
  
	
  
A	
  sure	
  way	
  to	
  lose	
  happiness,	
  I	
  found,	
  is	
  to	
  want	
  it	
  at	
  the	
  expense	
  of	
  everything	
  
else	
  	
  
-­‐	
  Bette	
  Davis	
  	
  
	
  
Nothing	
  brings	
  me	
  more	
  happiness	
  than	
  trying	
  to	
  help	
  the	
  most	
  vulnerable	
  
people	
  in	
  society.	
  It	
  is	
  a	
  goal	
  and	
  an	
  essential	
  part	
  of	
  my	
  life	
  -­‐	
  a	
  kind	
  of	
  destiny.	
  
Whoever	
  is	
  in	
  distress	
  can	
  call	
  on	
  me.	
  I	
  will	
  come	
  running	
  wherever	
  they	
  are	
  	
  
-­‐	
  Princess	
  Diana	
  	
  
	
  
You	
  must	
  try	
  to	
  generate	
  happiness	
  within	
  yourself.	
  If	
  you	
  aren't	
  happy	
  in	
  one	
  
place,	
  chances	
  are	
  you	
  won't	
  be	
  happy	
  anyplace	
  	
  
-­‐	
  Ernie	
  Banks	
  	
  
	
  
The	
  secret	
  of	
  happiness	
  is	
  freedom;	
  the	
  secret	
  of	
  freedom	
  is	
  courage	
  	
  
-­‐	
  Carrie	
  Jones	
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I	
  think	
  happiness	
  is	
  what	
  makes	
  you	
  pretty.	
  Period.	
  Happy	
  people	
  are	
  beautiful.	
  
They	
  become	
  like	
  a	
  mirror	
  and	
  they	
  reflect	
  that	
  happiness	
  	
  
-­‐	
  Drew	
  Barrymore	
  
	
  
That's	
  the	
  difference	
  between	
  me	
  and	
  the	
  rest	
  of	
  the	
  world:	
  Happiness	
  isn't	
  good	
  
enough	
  for	
  me!	
  I	
  demand	
  euphoria	
  	
  
-­‐	
  Bill	
  Watterson	
  
	
  
Children	
  are	
  happy	
  because	
  they	
  don't	
  have	
  a	
  file	
  in	
  their	
  minds	
  called	
  “All	
  the	
  
Things	
  That	
  Could	
  Go	
  Wrong”	
  	
  
-­‐	
  Marianne	
  Williamson	
  
	
  
Happiness	
  consists	
  in	
  frequent	
  repetition	
  of	
  pleasure	
  	
  
-­‐	
  Arthur	
  Schopenhauer	
  
	
  
Many	
  people	
  think	
  excitement	
  is	
  happiness.	
  But	
  when	
  you	
  are	
  excited	
  you	
  are	
  
not	
  peaceful.	
  True	
  happiness	
  is	
  based	
  on	
  peace	
  	
  
-­‐	
  Thích	
  Nhất	
  Hạnh	
  
	
  
Happiness	
  always	
  looks	
  small	
  while	
  you	
  hold	
  it	
  in	
  your	
  hands,	
  but	
  let	
  it	
  go,	
  and	
  
you	
  learn	
  at	
  once	
  how	
  big	
  and	
  precious	
  it	
  is	
  	
  
-­‐	
  Maxim	
  Gorky	
  
	
  
Plenty	
  of	
  people	
  miss	
  their	
  share	
  of	
  happiness,	
  not	
  because	
  they	
  never	
  found	
  it,	
  
but	
  because	
  they	
  didn’t	
  stop	
  to	
  enjoy	
  it	
  	
  
-­‐	
  William	
  Feather	
  
	
  
Learn	
  to	
  let	
  go.	
  That	
  is	
  the	
  key	
  to	
  happiness	
  	
  
–	
  Buddha	
  
	
  
Optimism	
  is	
  a	
  happiness	
  magnet.	
  If	
  you	
  stay	
  positive,	
  good	
  things	
  and	
  good	
  
people	
  will	
  be	
  drawn	
  to	
  you	
  	
  
-­‐	
  Mary	
  Lou	
  Retton	
  
	
  
I	
  believe	
  compassion	
  to	
  be	
  one	
  of	
  the	
  few	
  things	
  we	
  can	
  practice	
  that	
  will	
  bring	
  
immediate	
  and	
  long-­‐term	
  happiness	
  to	
  our	
  lives	
  	
  
-­‐	
  Dalai	
  Lama	
  
	
  
Happiness	
  consists	
  of	
  living	
  each	
  day	
  as	
  if	
  it	
  were	
  the	
  first	
  day	
  of	
  your	
  
honeymoon	
  and	
  the	
  last	
  day	
  of	
  your	
  vacation	
  	
  
-­‐	
  Leo	
  Tolstoy	
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If	
  you	
  spend	
  your	
  whole	
  life	
  waiting	
  for	
  the	
  storm,	
  you’ll	
  never	
  enjoy	
  the	
  
sunshine	
  	
  
-­‐	
  Morris	
  West	
  
	
  
Happiness	
  depends	
  more	
  on	
  how	
  life	
  strikes	
  you	
  than	
  on	
  what	
  happens	
  	
  
-­‐	
  Andy	
  Rooney	
  	
  
	
  
Happy	
  he	
  who	
  learns	
  to	
  bear	
  what	
  he	
  cannot	
  change	
  	
  
-­‐	
  Friedrich	
  Schiller	
  	
  
	
  
Happiness	
  is	
  a	
  direction,	
  not	
  a	
  place	
  	
  
-­‐	
  Sydney	
  J.	
  Harris	
  	
  
	
  
Always	
  leave	
  something	
  to	
  wish	
  for;	
  otherwise	
  you	
  will	
  be	
  miserable	
  from	
  your	
  
very	
  happiness	
  	
  
-­‐	
  Baltasar	
  Gracian	
  	
  
	
  
Affection	
  is	
  responsible	
  for	
  nine-­‐tenths	
  of	
  whatever	
  solid	
  and	
  durable	
  happiness	
  
there	
  is	
  in	
  our	
  lives	
  	
  
-­‐	
  C.	
  S.	
  Lewis	
  	
  
	
  
Happiness	
  is	
  not	
  something	
  you	
  postpone	
  for	
  the	
  future;	
  it	
  is	
  something	
  you	
  
design	
  for	
  the	
  present	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Rohn	
  	
  
	
  
Don’t	
  be	
  fooled	
  by	
  your	
  emptiness,	
  there	
  is	
  so	
  much	
  room	
  for	
  happiness	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
When	
  you	
  are	
  not	
  happy	
  with	
  your	
  life,	
  always	
  think	
  that	
  someone	
  is	
  happy	
  
simply	
  because	
  you	
  exist	
  
-­‐	
  Friedrich	
  Schiller	
  
	
  
Happiness	
  comes	
  from	
  within	
  
-­‐	
  Anders	
  Hasselstrøm	
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Love	
  is	
  that	
  condition	
  in	
  which	
  the	
  happiness	
  of	
  another	
  person	
  is	
  essential	
  to	
  
your	
  own	
  	
  
	
  
Being	
  deeply	
  loved	
  by	
  someone	
  gives	
  you	
  strength,	
  while	
  loving	
  someone	
  deeply	
  
gives	
  you	
  courage	
  	
  
-­‐	
  Lao	
  Tzu	
  	
  
	
  
Sometimes	
  the	
  heart	
  sees	
  what	
  is	
  invisible	
  to	
  the	
  eye	
  	
  
-­‐	
  H.	
  Jackson	
  Brown,	
  Jr.	
  
	
  
Love	
  is	
  like	
  a	
  friendship	
  caught	
  on	
  fire.	
  In	
  the	
  beginning	
  a	
  flame,	
  very	
  pretty,	
  
often	
  hot	
  and	
  fierce,	
  but	
  still	
  only	
  light	
  and	
  flickering.	
  As	
  love	
  grows	
  older,	
  our	
  
hearts	
  mature	
  and	
  our	
  love	
  becomes	
  as	
  coals,	
  deep-­‐burning	
  and	
  unquenchable	
  	
  
-­‐	
  Bruce	
  Lee	
  	
  
	
  
Immature	
  love	
  says:	
  'I	
  love	
  you	
  because	
  I	
  need	
  you.'	
  Mature	
  love	
  says	
  'I	
  need	
  you	
  
because	
  I	
  love	
  you.'	
  	
  
-­‐	
  Erich	
  Fromm	
  	
  
	
  
Love	
  is	
  composed	
  of	
  a	
  single	
  soul	
  inhabiting	
  two	
  bodies	
  	
  
-­‐	
  Aristotle	
  	
  
	
  
I	
  have	
  decided	
  to	
  stick	
  with	
  love.	
  Hate	
  is	
  too	
  great	
  a	
  burden	
  to	
  bear	
  	
  
-­‐	
  Martin	
  Luther	
  King,	
  Jr.	
  	
  
	
  
Where	
  there	
  is	
  love	
  there	
  is	
  life	
  	
  
-­‐	
  Mahatma	
  Gandhi	
  	
  
	
  
A	
  loving	
  heart	
  is	
  the	
  beginning	
  of	
  all	
  knowledge	
  	
  
-­‐	
  Thomas	
  Carlyle	
  	
  
	
  
Let	
  us	
  always	
  meet	
  each	
  other	
  with	
  smile,	
  	
  
for	
  the	
  smile	
  is	
  the	
  beginning	
  of	
  love	
  	
  
-­‐	
  Mother	
  Teresa	
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If	
  you	
  live	
  to	
  be	
  a	
  hundred,	
  I	
  want	
  to	
  live	
  to	
  be	
  a	
  hundred	
  minus	
  one	
  day	
  so	
  I	
  
never	
  have	
  to	
  live	
  without	
  you	
  	
  
-­‐	
  A.	
  A.	
  Milne	
  	
  
	
  
Gravitation	
  is	
  not	
  responsible	
  for	
  people	
  falling	
  in	
  love	
  
-­‐	
  Albert	
  Einstein	
  
	
  
A	
  flower	
  cannot	
  blossom	
  without	
  sunshine,	
  and	
  man	
  cannot	
  live	
  without	
  love	
  	
  
-­‐	
  Max	
  Muller	
  	
  
	
  
You	
  know	
  you're	
  in	
  love	
  when	
  you	
  can't	
  fall	
  asleep	
  because	
  reality	
  is	
  finally	
  
better	
  than	
  your	
  dreams	
  	
  
-­‐	
  Dr.	
  Seuss	
  
	
  
Love	
  is	
  like	
  the	
  wind,	
  you	
  can't	
  see	
  it	
  but	
  you	
  can	
  feel	
  it	
  	
  
-­‐	
  Nicholas	
  Sparks	
  
	
  
So	
  it’s	
  not	
  gonna	
  be	
  easy.	
  It’s	
  gonna	
  be	
  really	
  hard.	
  We’re	
  gonna	
  have	
  to	
  work	
  at	
  
this	
  every	
  day,	
  but	
  I	
  want	
  to	
  do	
  that	
  because	
  I	
  want	
  you.	
  I	
  want	
  all	
  of	
  you,	
  forever,	
  
you	
  and	
  me,	
  every	
  day	
  	
  
-­‐	
  Ryan	
  Gosling	
  
	
  
Love	
  is	
  an	
  irresistible	
  desire	
  to	
  be	
  irresistibly	
  desired	
  	
  
-­‐	
  Robert	
  Frost	
  
	
  
I	
  would	
  rather	
  have	
  eyes	
  that	
  cannot	
  see;	
  ears	
  that	
  cannot	
  hear;	
  lips	
  that	
  cannot	
  
speak,	
  than	
  a	
  heart	
  that	
  cannot	
  love	
  	
  
-­‐	
  Robert	
  Tizon	
  
	
  
Love	
  is	
  our	
  true	
  destiny.	
  We	
  do	
  not	
  find	
  the	
  meaning	
  of	
  life	
  by	
  ourselves	
  alone	
  -­‐	
  
we	
  find	
  it	
  with	
  another	
  	
  
-­‐	
  Thomas	
  Merton	
  	
  
	
  
Do	
  all	
  things	
  with	
  love	
  	
  
–	
  Og	
  Mandino	
  
	
  
Time	
  is	
  too	
  slow	
  for	
  those	
  who	
  wait,	
  too	
  swift	
  for	
  those	
  who	
  fear,	
  too	
  long	
  for	
  
those	
  who	
  grieve,	
  too	
  short	
  for	
  those	
  who	
  rejoice,	
  	
  
but	
  for	
  those	
  who	
  love,	
  time	
  is	
  eternity	
  	
  
–	
  Henry	
  Van	
  Dyke	
  
	
  
Love	
  is	
  like	
  war:	
  easy	
  to	
  begin	
  but	
  very	
  hard	
  to	
  stop	
  	
  
-­‐	
  H.	
  L.	
  Mencken	
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What	
  we	
  have	
  once	
  enjoyed	
  we	
  can	
  never	
  lose.	
  All	
  that	
  we	
  love	
  deeply	
  becomes	
  a	
  
part	
  of	
  us	
  	
  
-­‐	
  Helen	
  Keller	
  	
  
	
  
The	
  best	
  thing	
  to	
  hold	
  onto	
  in	
  life	
  is	
  each	
  other	
  	
  
-­‐	
  Audrey	
  Hepburn	
  	
  
	
  
The	
  hunger	
  for	
  love	
  is	
  much	
  more	
  difficult	
  to	
  remove	
  than	
  the	
  hunger	
  for	
  bread	
  	
  
-­‐	
  Mother	
  Teresa	
  	
  
	
  
Love	
  does	
  not	
  consist	
  in	
  gazing	
  at	
  each	
  other,	
  but	
  in	
  looking	
  outward	
  together	
  in	
  
the	
  same	
  direction	
  	
  
-­‐	
  Antoine	
  de	
  Saint-­‐Exupery	
  	
  
	
  
Love	
  isn't	
  something	
  you	
  find.	
  Love	
  is	
  something	
  that	
  finds	
  you	
  	
  
-­‐	
  Loretta	
  Young	
  	
  
	
  
Love	
  is	
  always	
  bestowed	
  as	
  a	
  gift	
  -­‐	
  freely,	
  willingly	
  and	
  without	
  expectation.	
  We	
  
don't	
  love	
  to	
  be	
  loved;	
  we	
  love	
  to	
  love	
  	
  
-­‐	
  Leo	
  Buscaglia	
  	
  
	
  
To	
  love	
  oneself	
  is	
  the	
  beginning	
  of	
  a	
  lifelong	
  romance	
  	
  
-­‐	
  Oscar	
  Wilde	
  
	
  
The	
  best	
  proof	
  of	
  love	
  is	
  trust	
  	
  
-­‐	
  Joyce	
  Brothers	
  
	
  
Come	
  live	
  in	
  my	
  heart,	
  and	
  pay	
  no	
  rent	
  	
  
-­‐	
  Samuel	
  Lover	
  	
  
	
  
Life	
  without	
  love	
  is	
  like	
  a	
  tree	
  without	
  blossoms	
  or	
  fruit	
  	
  
-­‐	
  Khalil	
  Gibran	
  	
  
	
  
In	
  dreams	
  and	
  in	
  love	
  there	
  are	
  no	
  impossibilities	
  	
  
-­‐	
  Janos	
  Arnay	
  
	
  
Each	
  day	
  I	
  love	
  you	
  more.	
  Today	
  more	
  than	
  yesterday	
  and	
  less	
  than	
  tomorrow	
  	
  
-­‐	
  Rosemonde	
  Gerard	
  
	
  
To	
  love	
  and	
  win	
  is	
  the	
  best	
  thing.	
  To	
  love	
  and	
  lose,	
  the	
  next	
  best	
  	
  
-­‐	
  William	
  Makepeace	
  Thackeray	
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I’ve	
  fallen	
  in	
  love	
  many	
  times…	
  always	
  with	
  you!	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
Love	
  is	
  not	
  a	
  matter	
  of	
  counting	
  the	
  years…	
  But	
  making	
  the	
  years	
  count	
  	
  
-­‐	
  Michelle	
  Amand	
  
	
  
Love	
  is	
  when	
  the	
  other	
  person's	
  happiness	
  is	
  more	
  important	
  than	
  your	
  own	
  	
  
-­‐	
  H.	
  Jackson	
  Brown,	
  Jr.	
  	
  
	
  
Love	
  is	
  life.	
  And	
  if	
  you	
  miss	
  love,	
  you	
  miss	
  life	
  	
  
-­‐	
  Leo	
  Buscaglia	
  
	
  
Faith	
  makes	
  all	
  things	
  possible...	
  love	
  makes	
  all	
  things	
  easy	
  	
  
-­‐	
  Dwight	
  L.	
  Moody	
  	
  
	
  
Love	
  makes	
  your	
  soul	
  crawl	
  out	
  from	
  its	
  hiding	
  place	
  	
  
-­‐	
  Zora	
  Neale	
  Hurston	
  
	
  
Love	
  is	
  a	
  game	
  that	
  two	
  can	
  play	
  and	
  both	
  win	
  	
  
-­‐	
  Eva	
  Gabor	
  	
  
	
  
Love	
  is	
  the	
  flower	
  you've	
  got	
  to	
  let	
  grow	
  	
  
-­‐	
  John	
  Lennon	
  	
  
	
  
Who,	
  being	
  loved,	
  is	
  poor?	
  	
  
-­‐	
  Oscar	
  Wilde	
  	
  
	
  
The	
  art	
  of	
  love	
  is	
  largely	
  the	
  art	
  of	
  persistence	
  	
  
-­‐	
  Albert	
  Ellis	
  	
  
	
  
Love	
  is	
  of	
  all	
  passions	
  the	
  strongest,	
  for	
  it	
  attacks	
  simultaneously	
  the	
  head,	
  the	
  
heart	
  and	
  the	
  senses	
  	
  
-­‐	
  Lao	
  Tzu	
  
	
  
A	
  part	
  of	
  kindness	
  consists	
  in	
  loving	
  people	
  more	
  than	
  they	
  deserve	
  	
  
-­‐	
  Joseph	
  Joubert	
  	
  
	
  
When	
  we	
  love,	
  we	
  always	
  strive	
  to	
  become	
  better	
  than	
  we	
  are.	
  	
  
When	
  we	
  strive	
  to	
  become	
  better	
  than	
  we	
  are,	
  
everything	
  around	
  us	
  becomes	
  better	
  too	
  	
  
-­‐	
  Paul	
  Coelho	
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Any	
  man	
  who	
  can	
  drive	
  safely	
  while	
  kissing	
  a	
  pretty	
  girl	
  is	
  simply	
  not	
  giving	
  the	
  
kiss	
  the	
  attention	
  it	
  deserves	
  	
  
-­‐	
  Albert	
  Einstein	
  
	
  
True	
  love	
  stories	
  never	
  have	
  endings	
  	
  
-­‐	
  Richard	
  Bach	
  
	
  
Love	
  me	
  when	
  I	
  least	
  deserve	
  it,	
  because	
  that’s	
  when	
  I	
  really	
  need	
  it	
  	
  
-­‐	
  Swedish	
  Proverb	
  
	
  
The	
  giving	
  of	
  love	
  is	
  an	
  education	
  in	
  itself	
  	
  
-­‐	
  Eleanor	
  Roosevelt	
  
	
  
You	
  never	
  lose	
  by	
  loving.	
  You	
  always	
  lose	
  by	
  holding	
  back	
  	
  
-­‐	
  Barbara	
  de	
  Angelis	
  	
  
	
  
The	
  one	
  thing	
  we	
  can	
  never	
  get	
  enough	
  of	
  is	
  love.	
  And	
  the	
  one	
  thing	
  we	
  never	
  
give	
  enough	
  is	
  love	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  Miller	
  	
  
	
  
To	
  say	
  'I	
  love	
  you'	
  one	
  must	
  first	
  be	
  able	
  to	
  say	
  the	
  'I.'	
  	
  
-­‐	
  Ayn	
  Rand	
  
	
  
Love	
  does	
  not	
  dominate;	
  it	
  cultivates	
  	
  
-­‐	
  Johann	
  Wolfgang	
  von	
  Goethe	
  	
  
	
  
I	
  love	
  that	
  feeling	
  of	
  being	
  in	
  love,	
  the	
  effect	
  of	
  having	
  butterflies	
  when	
  you	
  wake	
  
up	
  in	
  the	
  morning.	
  That	
  is	
  special	
  	
  
-­‐	
  Jennifer	
  Aniston	
  	
  
	
  
If	
  you	
  would	
  be	
  loved,	
  love,	
  and	
  be	
  loveable	
  	
  
-­‐	
  Benjamin	
  Franklin	
  	
  
	
  
What's	
  meant	
  to	
  be	
  will	
  always	
  find	
  a	
  way	
  	
  
-­‐	
  Trisha	
  Yearwood	
  
	
  
I	
  love	
  you	
  like	
  a	
  fat	
  kid	
  loves	
  cake!	
  	
  
-­‐	
  Scott	
  Adams	
  
	
  
You	
  can't	
  measure	
  the	
  mutual	
  affection	
  of	
  two	
  	
  
human	
  beings	
  by	
  the	
  number	
  of	
  words	
  they	
  exchange	
  	
  
-­‐	
  Milan	
  Kundera	
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In	
  the	
  arithmetic	
  of	
  love,	
  one	
  plus	
  one	
  equals	
  everything,	
  and	
  two	
  minus	
  one	
  
equals	
  nothing	
  	
  
-­‐	
  Mignon	
  McLaughlin	
  
	
  
Love	
  me	
  and	
  the	
  world	
  is	
  mine	
  	
  
-­‐	
  David	
  Reed	
  
	
  
You	
  come	
  to	
  love	
  not	
  by	
  finding	
  the	
  perfect	
  person,	
  but	
  by	
  learning	
  to	
  see	
  an	
  
imperfect	
  person	
  perfectly	
  	
  
-­‐	
  Sam	
  Keen	
  
	
  
Let	
  the	
  wife	
  make	
  the	
  husband	
  glad	
  to	
  come	
  home,	
  and	
  let	
  him	
  make	
  her	
  sorry	
  to	
  
see	
  him	
  leave	
  	
  
-­‐	
  Martin	
  Luther	
  
	
  
Love	
  is	
  a	
  great	
  beautifier	
  	
  
-­‐	
  Louisa	
  May	
  Alcott	
  
	
  
Meeting	
  you	
  was	
  fate,	
  becoming	
  your	
  friend	
  was	
  a	
  choice,	
  but	
  falling	
  in	
  love	
  with	
  
you	
  was	
  beyond	
  my	
  control	
  	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
Love	
  is	
  to	
  love	
  someone	
  for	
  who	
  they	
  are,	
  who	
  they	
  were,	
  and	
  who	
  they	
  will	
  be	
  	
  
-­‐	
  Chris	
  Moore	
  
	
  
Love	
  is	
  being	
  stupid	
  together	
  	
  
-­‐	
  Paul	
  Valery	
  	
  
	
  
What	
  love	
  we've	
  given,	
  we'll	
  have	
  forever.	
  What	
  love	
  we	
  fail	
  to	
  give,	
  will	
  be	
  lost	
  
for	
  all	
  eternity	
  	
  
-­‐	
  Leo	
  Buscaglia	
  	
  
	
  
If	
  you	
  like	
  her,	
  if	
  she	
  makes	
  you	
  happy,	
  and	
  if	
  you	
  feel	
  like	
  you	
  know	
  her	
  -­‐	
  then	
  
don't	
  let	
  her	
  go	
  	
  
-­‐	
  Nicholas	
  Sparks	
  
	
  
The	
  very	
  essence	
  of	
  romance	
  is	
  uncertainty	
  	
  
-­‐	
  Oscar	
  Wilde	
  
	
  
If	
  you	
  remember	
  me,	
  then	
  I	
  don't	
  care	
  if	
  everyone	
  else	
  forgets	
  	
  
-­‐	
  Haruki	
  Murakami	
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Love	
  is	
  an	
  act	
  of	
  endless	
  forgiveness,	
  a	
  tender	
  look	
  which	
  becomes	
  a	
  habit	
  	
  
-­‐	
  Peter	
  Ustinov	
  	
  
	
  
Love	
  is	
  the	
  greatest	
  refreshment	
  in	
  life	
  	
  
-­‐	
  Pablo	
  Picasso	
  	
   	
  
	
  
The	
  most	
  powerful	
  weapon	
  on	
  earth	
  is	
  the	
  human	
  soul	
  on	
  fire	
  	
  
-­‐	
  Ferdinand	
  Foch	
  
	
  
You	
  never	
  lose	
  by	
  loving	
  you	
  always	
  lose	
  by	
  holding	
  back	
  
-­‐	
  Barbara	
  De	
  Angelis	
  
	
  
Love	
  is	
  not	
  about	
  how	
  much	
  you	
  can	
  say	
  ‘I	
  love	
  you’	
  but	
  how	
  much	
  you	
  can	
  prove	
  
it	
  
-­‐	
  Unknown	
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It	
  is	
  not	
  the	
  strength	
  but	
  the	
  desire	
  that	
  moves	
  us	
  
-­‐	
  Bob	
  Dietzenbacher	
  
	
  
Goals	
  give	
  you	
  more	
  than	
  a	
  reason	
  to	
  get	
  up	
  in	
  the	
  morning;	
  they	
  are	
  an	
  incentive	
  
to	
  keep	
  you	
  going	
  all	
  day.	
  Goals	
  tend	
  to	
  tap	
  the	
  deeper	
  resources	
  and	
  draw	
  the	
  
best	
  out	
  of	
  life	
  
–	
  Harvey	
  Mackay	
  
	
  
The	
  only	
  thing	
  that	
  stands	
  between	
  a	
  person	
  and	
  what	
  they	
  want	
  in	
  life	
  are	
  the	
  
will	
  to	
  try	
  it,	
  and	
  the	
  faith	
  to	
  believe	
  its	
  possible	
  	
  
–	
  Rich	
  Devos	
  
	
  
It’s	
  choice	
  not	
  chance	
  that	
  determines	
  your	
  destiny	
  	
  
–	
  Jean	
  Nidetch	
  
	
  
People	
  who	
  think	
  they	
  know	
  it	
  all	
  stop	
  learning	
  and	
  thus	
  become	
  unaware	
  of	
  
new	
  opportunities.	
  Once	
  you	
  lose	
  awareness,	
  you	
  lose	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
If	
  you	
  really	
  want	
  to	
  do	
  something,	
  you'll	
  find	
  a	
  way.	
  If	
  you	
  don't,	
  you'll	
  find	
  an	
  
excuse	
  	
  
–	
  Jim	
  Rohn	
  
	
  
Thinkers	
  are	
  good	
  but	
  doers	
  change	
  the	
  world	
  	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
What	
  we	
  don’t	
  start	
  today	
  won’t	
  be	
  finished	
  by	
  tomorrow	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
The	
  starting	
  point	
  of	
  all	
  achievement	
  is	
  desire	
  	
  
-­‐	
  Napoleon	
  Hill	
  	
  
	
  
Rich	
  people	
  have	
  small	
  TVs	
  and	
  big	
  libraries,	
  and	
  poor	
  people	
  have	
  small	
  
libraries	
  and	
  big	
  TVs	
  	
  
-­‐	
  Zig	
  Ziglar	
  
	
  

4.	
  Motivational	
  Quotes	
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A	
  graduation	
  ceremony	
  is	
  an	
  event	
  where	
  the	
  commencement	
  speaker	
  tells	
  
thousands	
  of	
  students	
  dressed	
  in	
  identical	
  caps	
  and	
  gowns	
  that	
  'individuality'	
  is	
  
the	
  key	
  to	
  success	
  	
  
-­‐	
  Robert	
  Orben	
  	
  
	
  
Never	
  settle	
  for	
  average	
  	
  
–	
  Steve	
  Jobs	
  
	
  
It's	
  not	
  the	
  load	
  that	
  breaks	
  you	
  down,	
  it's	
  the	
  way	
  you	
  carry	
  it	
  	
  
-­‐	
  Lou	
  Holtz	
  
	
  
Do	
  you	
  want	
  to	
  know	
  who	
  you	
  are?	
  Don't	
  ask.	
  Act!	
  Action	
  will	
  delineate	
  and	
  
define	
  you	
  	
  
-­‐	
  Thomas	
  Jefferson	
  
	
  
Of	
  course	
  motivation	
  is	
  not	
  permanent.	
  But	
  then,	
  neither	
  is	
  bathing;	
  but	
  it	
  is	
  
something	
  you	
  should	
  do	
  on	
  a	
  regular	
  basis	
  	
  
-­‐	
  Zig	
  Ziglar	
  
	
  
Nothing	
  in	
  the	
  world	
  is	
  ever	
  completely	
  wrong.	
  Even	
  a	
  stopped	
  clock	
  is	
  right	
  
twice	
  a	
  day	
  	
  
-­‐	
  Paul	
  Coelho	
  
	
  
The	
  only	
  thing	
  standing	
  between	
  you	
  and	
  your	
  goal	
  is	
  the	
  bullshit	
  story	
  you	
  keep	
  
telling	
  yourself	
  as	
  to	
  why	
  you	
  can't	
  achieve	
  it	
  	
  
-­‐	
  Jordan	
  Belfort	
  	
  
	
  
You're	
  never	
  as	
  good	
  as	
  everyone	
  tells	
  you	
  when	
  you	
  win,	
  and	
  you're	
  never	
  as	
  
bad	
  as	
  they	
  say	
  when	
  you	
  lose	
  	
  
-­‐	
  Lou	
  Holtz	
  
	
  
Never,	
  never,	
  never	
  give	
  up	
  	
  
-­‐	
  Winston	
  Churchill	
  	
  
	
  
You	
  have	
  to	
  learn	
  the	
  rules	
  of	
  the	
  game.	
  And	
  then	
  you	
  have	
  to	
  play	
  better	
  than	
  
anyone	
  else	
  	
  
-­‐	
  Albert	
  Einstein	
  	
  
	
  
Be	
  miserable.	
  Or	
  motivate	
  yourself.	
  Whatever	
  has	
  to	
  be	
  done,	
  it's	
  always	
  your	
  
choice	
  	
  
-­‐	
  Wayne	
  Dyer	
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Learn	
  from	
  the	
  past,	
  set	
  vivid,	
  detailed	
  goals	
  for	
  the	
  future,	
  and	
  live	
  in	
  the	
  only	
  
moment	
  of	
  time	
  over	
  which	
  you	
  have	
  any	
  control:	
  now	
  	
  
-­‐	
  Denis	
  Waitley	
  	
  
	
  
How	
  many	
  push	
  ups	
  do	
  you	
  do?	
  I	
  don’t	
  know.	
  I	
  only	
  starts	
  counting	
  when	
  it	
  
starts	
  hurting	
  	
  
–	
  Muhammad	
  Ali	
  
	
  
In	
  order	
  to	
  succeed,	
  we	
  must	
  first	
  believe	
  that	
  we	
  can	
  	
  
-­‐	
  Nikos	
  Kazantzakis	
  	
  
	
  
Get	
  going.	
  Move	
  forward.	
  Aim	
  High.	
  Plan	
  a	
  takeoff.	
  Don't	
  just	
  sit	
  on	
  the	
  runway	
  
and	
  hope	
  someone	
  will	
  come	
  along	
  and	
  push	
  the	
  airplane.	
  It	
  simply	
  won't	
  
happen.	
  Change	
  your	
  attitude	
  and	
  gain	
  some	
  altitude.	
  Believe	
  me,	
  you'll	
  love	
  it	
  up	
  
here	
  	
  
-­‐	
  Donald	
  Trump	
  
	
  
If	
  you	
  start	
  by	
  promising	
  what	
  you	
  don't	
  even	
  have	
  yet,	
  you'll	
  lose	
  your	
  desire	
  to	
  
work	
  towards	
  getting	
  it	
  	
  
-­‐	
  Paul	
  Coelho	
  
	
  
All	
  great	
  achievements	
  require	
  time	
  	
  
-­‐	
  Maya	
  Angelou	
  
	
  
Ability	
  is	
  what	
  you're	
  capable	
  of	
  doing.	
  Motivation	
  determines	
  what	
  you	
  do.	
  
Attitude	
  determines	
  how	
  well	
  you	
  do	
  it	
  	
  
-­‐	
  Lou	
  Holtz	
  
	
  
You	
  can't	
  build	
  a	
  reputation	
  on	
  what	
  you	
  are	
  going	
  to	
  do	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  Ford	
  
	
  
The	
  quality	
  of	
  a	
  man's	
  life	
  is	
  in	
  direct	
  proportion	
  to	
  his	
  commitment	
  to	
  
excellence,	
  regardless	
  of	
  his	
  chosen	
  field	
  of	
  endeavor	
  	
  
-­‐	
  Vince	
  Lombardi	
  
	
  
Our	
  greatest	
  weakness	
  lies	
  in	
  giving	
  up.	
  The	
  most	
  certain	
  way	
  to	
  succeed	
  is	
  
always	
  to	
  try	
  just	
  one	
  more	
  time	
  	
  
-­‐	
  Thomas	
  A.	
  Edison	
  	
  
	
  
If	
  you're	
  going	
  through	
  hell,	
  keep	
  going	
  	
  
-­‐	
  Winston	
  Churchill	
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The	
  will	
  to	
  win,	
  the	
  desire	
  to	
  succeed,	
  the	
  urge	
  to	
  reach	
  your	
  full	
  potential…	
  these	
  
are	
  the	
  keys	
  that	
  will	
  unlock	
  the	
  door	
  to	
  personal	
  excellence	
  	
  
-­‐	
  Confucius	
  	
  
	
  
If	
  you	
  don't	
  design	
  your	
  own	
  life	
  plan,	
  chances	
  are	
  you'll	
  fall	
  into	
  someone	
  else's	
  
plan.	
  And	
  guess	
  what	
  they	
  have	
  planned	
  for	
  you?	
  Not	
  much	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Rohn	
  
	
  
You	
  are	
  never	
  too	
  old	
  to	
  set	
  another	
  goal	
  or	
  to	
  dream	
  a	
  new	
  dream	
  	
  
-­‐	
  C.	
  S.	
  Lewis	
  	
  
	
  
Expect	
  problems	
  and	
  eat	
  them	
  for	
  breakfast	
  	
  
-­‐	
  Alfred	
  A.	
  Montapert	
  	
  
	
  
After	
  a	
  storm	
  comes	
  a	
  calm	
  	
  
-­‐	
  Matthew	
  Henry	
  	
  
	
  
With	
  the	
  new	
  day	
  comes	
  new	
  strength	
  and	
  new	
  thoughts	
  	
  
-­‐	
  Eleanor	
  Roosevelt	
  	
  
	
  
I	
  don't	
  believe	
  you	
  have	
  to	
  be	
  better	
  than	
  everybody	
  else.	
  I	
  believe	
  you	
  have	
  to	
  be	
  
better	
  than	
  you	
  ever	
  thought	
  you	
  could	
  be	
  	
  
-­‐	
  Ken	
  Venturi	
  	
  
	
  
If	
  you	
  can	
  dream	
  it,	
  you	
  can	
  do	
  it	
  	
  
-­‐	
  Walt	
  Disney	
  	
  
	
  
The	
  secret	
  of	
  getting	
  ahead	
  is	
  getting	
  started	
  	
  
-­‐	
  Mark	
  Twain	
  	
  
	
  
What	
  you	
  get	
  by	
  achieving	
  your	
  goals	
  is	
  not	
  as	
  important	
  as	
  what	
  you	
  become	
  by	
  
achieving	
  your	
  goals	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  David	
  Thoreau	
  	
  
	
  
Act	
  as	
  if	
  what	
  you	
  do	
  makes	
  a	
  difference.	
  It	
  does	
  	
  
-­‐	
  William	
  James	
  	
  
	
  
Well	
  done	
  is	
  better	
  than	
  well	
  said	
  	
  
-­‐	
  Benjamin	
  Franklin	
  	
  
	
  
Quality	
  is	
  not	
  an	
  act,	
  it	
  is	
  a	
  habit	
  	
  
-­‐	
  Aristotle	
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We	
  are	
  taught	
  you	
  must	
  blame	
  your	
  father,	
  your	
  sisters,	
  your	
  brothers,	
  the	
  
school,	
  the	
  teachers	
  -­‐	
  but	
  never	
  blame	
  yourself.	
  It's	
  never	
  your	
  fault.	
  But	
  it's	
  
always	
  your	
  fault,	
  because	
  if	
  you	
  wanted	
  to	
  change	
  you're	
  the	
  one	
  who	
  has	
  got	
  to	
  
change	
  	
  
-­‐	
  Katharine	
  Hepburn	
  	
  
	
  
Opportunity	
  does	
  not	
  knock,	
  it	
  presents	
  itself	
  when	
  you	
  beat	
  down	
  the	
  door	
  	
  
-­‐	
  Kyle	
  Chandler	
  	
  
	
  
I'd	
  rather	
  attempt	
  to	
  do	
  something	
  great	
  and	
  fail	
  than	
  to	
  attempt	
  to	
  do	
  nothing	
  
and	
  succeed	
  	
  
-­‐	
  Robert	
  H.	
  Schuller	
  	
  
	
  
I've	
  worked	
  too	
  hard	
  and	
  too	
  long	
  to	
  let	
  anything	
  stand	
  in	
  the	
  way	
  of	
  my	
  goals.	
  I	
  
will	
  not	
  let	
  my	
  teammates	
  down	
  and	
  I	
  will	
  not	
  let	
  myself	
  down	
  	
  
-­‐	
  Mia	
  Hamm	
  
	
  
If	
  you	
  don't	
  like	
  how	
  things	
  are,	
  change	
  it!	
  You're	
  not	
  a	
  tree	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Rohn	
  	
  
	
  
Problems	
  are	
  not	
  stop	
  signs,	
  they	
  are	
  guidelines	
  	
  
-­‐	
  Robert	
  H.	
  Schuller	
  
	
  
What	
  you	
  do	
  today	
  can	
  improve	
  all	
  your	
  tomorrows	
  	
  
-­‐	
  Ralph	
  Marston	
  	
  
	
  
Setting	
  goals	
  is	
  the	
  first	
  step	
  in	
  turning	
  the	
  invisible	
  into	
  the	
  visible	
  	
  
-­‐	
  Tony	
  Robbins	
  	
  
	
  
Follow	
  your	
  dreams,	
  work	
  hard,	
  practice	
  and	
  persevere.	
  Make	
  sure	
  you	
  eat	
  a	
  
variety	
  of	
  foods,	
  get	
  plenty	
  of	
  exercise	
  and	
  maintain	
  a	
  healthy	
  lifestyle	
  	
  
-­‐	
  Sasha	
  Cohen	
  	
  
	
  
If	
  you	
  want	
  to	
  conquer	
  fear,	
  don't	
  sit	
  home	
  and	
  think	
  about	
  it.	
  Go	
  out	
  and	
  get	
  
busy	
  	
  
-­‐	
  Dale	
  Carnegie	
  	
  
	
  
Set	
  your	
  sights	
  high,	
  the	
  higher	
  the	
  better.	
  Expect	
  the	
  most	
  wonderful	
  things	
  to	
  
happen,	
  not	
  in	
  the	
  future	
  but	
  right	
  now.	
  Realize	
  that	
  nothing	
  is	
  too	
  good.	
  	
  
Allow	
  absolutely	
  nothing	
  to	
  hamper	
  you	
  or	
  hold	
  you	
  up	
  in	
  any	
  way	
  	
  
-­‐	
  Eileen	
  Caddy	
  	
  
	
  
	
  

	
  

Mo
tiv
ati
on
al	
  
Qu
ote
s	
  

	
  



1001	
  Quotes	
  –	
  By	
  Anders	
  Hasselstrøm	
  

	
  
32	
  

	
  
If	
  you	
  ask	
  me	
  what	
  I	
  came	
  into	
  this	
  life	
  to	
  do,	
  I	
  will	
  tell	
  you:	
  I	
  came	
  to	
  live	
  out	
  loud	
  	
  
-­‐	
  Emile	
  Zola	
  	
  
	
  
You	
  cannot	
  beat	
  the	
  person	
  who	
  always	
  try	
  	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
A	
  goal	
  is	
  a	
  dream	
  with	
  a	
  deadline	
  	
  
-­‐	
  Napoleon	
  Hill	
  	
  
	
  
It's	
  always	
  too	
  early	
  to	
  quit	
  	
  
-­‐	
  Norman	
  Vincent	
  Peale	
  	
  
	
  
Perseverance	
  is	
  failing	
  19	
  times	
  and	
  succeeding	
  the	
  20th	
  	
  
-­‐	
  Julie	
  Andrews	
  
	
  
Leap,	
  and	
  the	
  net	
  will	
  appear	
  	
  
-­‐	
  John	
  Burroughs	
  	
  
	
  
The	
  most	
  effective	
  way	
  to	
  do	
  it,	
  is	
  to	
  do	
  it	
  	
  
-­‐	
  Amelia	
  Earhart	
  	
  
	
  
You	
  can	
  never	
  quit.	
  Winners	
  never	
  quit,	
  and	
  quitters	
  never	
  win	
  	
  
-­‐	
  Ted	
  Turner	
  	
  
	
  
Perseverance	
  is	
  not	
  a	
  long	
  race;	
  it	
  is	
  many	
  short	
  races	
  one	
  after	
  the	
  other	
  	
  
-­‐	
  Walter	
  Elliot	
  	
  
	
  
Big	
  shots	
  are	
  only	
  little	
  shots	
  who	
  keep	
  shooting	
  	
  
-­‐	
  Christopher	
  Morley	
  	
  
	
  
When	
  you	
  fail	
  you	
  learn	
  from	
  the	
  mistakes	
  you	
  made	
  and	
  it	
  motivates	
  you	
  to	
  
work	
  even	
  harder	
  	
  
-­‐	
  Natalie	
  Gulbis	
  	
  
	
  
When	
  defeat	
  comes,	
  accept	
  it	
  as	
  a	
  signal	
  that	
  your	
  plans	
  are	
  not	
  sound,	
  rebuild	
  
those	
  plans,	
  and	
  set	
  sail	
  once	
  more	
  toward	
  your	
  coveted	
  goal	
  	
  
-­‐	
  Napoleon	
  Hill	
  
	
  
Talent	
  is	
  a	
  wonderful	
  thing,	
  but	
  it	
  won't	
  carry	
  a	
  quitter	
  	
  
-­‐	
  Stephen	
  King	
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I	
  said,	
  "Somebody	
  should	
  do	
  something	
  about	
  that."	
  Then	
  I	
  realized	
  I	
  am	
  
somebody	
  	
  
-­‐	
  Lily	
  Tomlin	
  
	
  
Go	
  for	
  it	
  now.	
  The	
  future	
  is	
  promised	
  to	
  no	
  one	
  	
  
-­‐	
  Wayne	
  Dyer	
  	
  
	
  
Small	
  deeds	
  done	
  are	
  better	
  than	
  great	
  deeds	
  planned	
  	
  
-­‐	
  Peter	
  Marshall	
  	
  
	
  
One	
  way	
  to	
  keep	
  momentum	
  going	
  is	
  to	
  have	
  constantly	
  greater	
  goals	
  	
  
-­‐	
  Michael	
  Korda	
  
	
  
I've	
  found	
  that	
  luck	
  is	
  quite	
  predictable.	
  If	
  you	
  want	
  more	
  luck,	
  take	
  more	
  
chances.	
  Be	
  more	
  active.	
  Show	
  up	
  more	
  often	
  	
  
-­‐	
  Brian	
  Tracy	
  	
  
	
  
If	
  you	
  fell	
  down	
  yesterday,	
  stand	
  up	
  today	
  	
  
-­‐	
  H.	
  G.	
  Wells	
  	
  
	
  
I	
  can,	
  therefore	
  I	
  am	
  	
  
-­‐	
  Simone	
  Weil	
  
	
  
A	
  challenge	
  only	
  becomes	
  an	
  obstacle	
  when	
  you	
  bow	
  to	
  it	
  	
  
-­‐	
  Ray	
  Davis	
  
	
  
Rejection	
  is	
  a	
  challenge	
  	
  
-­‐	
  Veronica	
  Purcell	
  
	
  
If	
  you	
  practice	
  hard,	
  you	
  can	
  win	
  every	
  battle	
  	
  
-­‐	
  Manny	
  Pacquiao	
  
	
  
Failure	
  is	
  success	
  in	
  progress	
  	
  
–	
  Albert	
  Einstein	
  
	
  
Pain	
  is	
  temporary.	
  It	
  may	
  last	
  a	
  minute,	
  or	
  an	
  hour,	
  or	
  a	
  day,	
  or	
  a	
  year,	
  but	
  
eventually	
  it	
  will	
  subside	
  and	
  something	
  else	
  will	
  take	
  its	
  place.	
  If	
  I	
  quit,	
  however,	
  
it	
  lasts	
  forever	
  	
  
-­‐	
  Lance	
  Armstrong	
  	
  
	
  
There	
  is	
  no	
  elevator	
  to	
  success.	
  You	
  have	
  to	
  take	
  the	
  stairs	
  	
  
–	
  Unknown	
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It	
  is	
  choice	
  not	
  chance	
  that	
  determines	
  your	
  destiny	
  	
  
-­‐	
  Jean	
  Nidetch	
  
	
  
Mistakes	
  are	
  proof	
  that	
  you	
  are	
  trying	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
A	
  smooth	
  sea	
  never	
  made	
  a	
  skillful	
  sailor	
  	
  
–	
  Henry	
  James	
  
	
  
I	
  don’t	
  like	
  to	
  gamle	
  but	
  if	
  there	
  is	
  something	
  I’m	
  willing	
  to	
  bet	
  on,	
  it’s	
  myself	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
The	
  best	
  way	
  to	
  predict	
  the	
  future	
  is	
  to	
  create	
  it	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
If	
  you	
  don’t	
  risk	
  anything	
  you	
  risk	
  everything	
  	
  
–	
  Mark	
  Zuckerberg	
  
	
  
Victory	
  is	
  always	
  possible	
  for	
  the	
  person	
  who	
  refuses	
  to	
  stop	
  fighting	
  	
  
-­‐	
  Napoleon	
  Hill	
  
	
  
You	
  can't	
  expect	
  to	
  hit	
  the	
  jackpot	
  if	
  you	
  don't	
  put	
  a	
  few	
  nickels	
  in	
  the	
  machine	
  	
  
-­‐	
  Flip	
  Wilson	
  	
  
	
  
One	
  finds	
  limits	
  by	
  pushing	
  them	
  	
  
-­‐	
  Herbert	
  Simon	
  	
  
	
  
You	
  just	
  can't	
  beat	
  the	
  person	
  who	
  never	
  gives	
  up	
  	
  
-­‐	
  Babe	
  Ruth	
  	
  
	
  
If	
  you've	
  got	
  a	
  talent,	
  protect	
  it	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Carrey	
  
	
  
To	
  begin,	
  begin	
  	
  
-­‐	
  William	
  Wordsworth	
  	
  	
  
	
  
Don't	
  watch	
  the	
  clock;	
  do	
  what	
  it	
  does.	
  Keep	
  going	
  
-­‐	
  Sam	
  Levenson	
  	
  
	
   	
  

	
  

Mo
tiv
ati
on
al	
  
Qu
ote
s	
  

	
  



1001	
  Quotes	
  –	
  By	
  Anders	
  Hasselstrøm	
  

	
  
35	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
If	
  everyone	
  is	
  moving	
  forward	
  together,	
  then	
  success	
  takes	
  care	
  of	
  itself	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  Ford	
  
	
  
The	
  supreme	
  quality	
  for	
  leadership	
  is	
  unquestionably	
  integrity.	
  Without	
  it,	
  no	
  
real	
  success	
  is	
  possible,	
  no	
  matter	
  whether	
  it	
  is	
  on	
  a	
  section	
  gang,	
  a	
  football	
  field,	
  
in	
  an	
  army,	
  or	
  in	
  an	
  office	
  	
  
-­‐	
  Dwight	
  D.	
  Eisenhower	
  
	
  
Management	
  is	
  efficiency	
  in	
  climbing	
  the	
  ladder	
  of	
  success;	
  leadership	
  
determines	
  whether	
  the	
  ladder	
  is	
  leaning	
  against	
  the	
  right	
  wall	
  	
  
-­‐	
  Stephen	
  Covey	
  	
  
	
  
The	
  secret	
  to	
  success	
  is	
  good	
  leadership,	
  and	
  good	
  leadership	
  is	
  all	
  about	
  making	
  
the	
  lives	
  of	
  your	
  team	
  members	
  or	
  workers	
  better	
  	
  
-­‐	
  Tony	
  Dungy	
  
	
  
A	
  genuine	
  leader	
  is	
  not	
  a	
  searcher	
  for	
  consensus	
  but	
  a	
  molder	
  of	
  consensus	
  	
  
-­‐	
  Martin	
  Luther	
  King,	
  Jr.	
  	
  
	
  
If	
  you	
  think	
  you	
  can	
  do	
  a	
  thing	
  or	
  think	
  you	
  can't	
  do	
  a	
  thing,	
  you're	
  right	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  Ford	
  	
  
	
  
If	
  your	
  actions	
  inspire	
  others	
  to	
  dream	
  more,	
  learn	
  more,	
  do	
  more	
  and	
  become	
  
more,	
  you	
  are	
  a	
  leader	
  	
  
-­‐	
  John	
  Quincy	
  Adams	
  	
  
	
  
It	
  is	
  better	
  to	
  lead	
  from	
  behind	
  and	
  to	
  put	
  others	
  in	
  front,	
  especially	
  when	
  you	
  
celebrate	
  victory	
  when	
  nice	
  things	
  occur.	
  You	
  take	
  the	
  front	
  line	
  when	
  there	
  is	
  
danger.	
  Then	
  people	
  will	
  appreciate	
  your	
  leadership	
  	
  
-­‐	
  Nelson	
  Mandela	
  	
  
	
  
A	
  leader	
  is	
  best	
  when	
  people	
  barely	
  know	
  he	
  exists,	
  when	
  his	
  work	
  is	
  done,	
  his	
  
aim	
  fulfilled,	
  they	
  will	
  say:	
  we	
  did	
  it	
  ourselves	
  	
  
-­‐	
  Lao	
  Tzu	
  	
  
	
  

5.	
  Leadership	
  Quotes	
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Be	
  a	
  yardstick	
  of	
  quality.	
  Some	
  people	
  aren't	
  used	
  to	
  an	
  environment	
  where	
  
excellence	
  is	
  expected	
  	
  
-­‐	
  Steve	
  Jobs	
  	
  
	
  
Leadership	
  is	
  solving	
  problems.	
  The	
  day	
  soldiers	
  stop	
  bringing	
  you	
  their	
  
problems	
  is	
  the	
  day	
  you	
  have	
  stopped	
  leading	
  them.	
  They	
  have	
  either	
  lost	
  
confidence	
  that	
  you	
  can	
  help	
  or	
  concluded	
  you	
  do	
  not	
  care.	
  Either	
  case	
  is	
  a	
  failure	
  
of	
  leadership	
  	
  
-­‐	
  Colin	
  Powell	
  	
  
	
  
Effective	
  leadership	
  is	
  not	
  about	
  making	
  speeches	
  or	
  being	
  liked;	
  leadership	
  is	
  
defined	
  by	
  results	
  not	
  attributes	
  	
  
-­‐	
  Peter	
  Drucker	
  	
  
	
  
The	
  only	
  safe	
  ship	
  in	
  a	
  storm	
  is	
  leadership	
  	
  
-­‐	
  Faye	
  Wattleton	
  
	
  
The	
  key	
  to	
  successful	
  leadership	
  is	
  influence,	
  not	
  authority	
  	
  
-­‐	
  Kenneth	
  H.	
  Blanchard	
  
	
  
Leadership	
  is	
  an	
  action,	
  not	
  a	
  position	
  	
  
-­‐	
  Donald	
  McGannon	
  
	
  
The	
  challenge	
  of	
  leadership	
  is	
  to	
  be	
  strong	
  but	
  not	
  rude;	
  be	
  kind,	
  but	
  not	
  weak;	
  
be	
  bold,	
  but	
  not	
  a	
  bully;	
  be	
  humble,	
  but	
  not	
  timid;	
  be	
  proud,	
  but	
  not	
  arrogant;	
  
have	
  humor,	
  but	
  without	
  folly	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Rohn	
  
	
  
The	
  ultimate	
  measure	
  of	
  a	
  man	
  is	
  not	
  where	
  he	
  stands	
  in	
  moments	
  of	
  comfort,	
  
but	
  where	
  he	
  stands	
  at	
  times	
  of	
  challenge	
  and	
  controversy	
  	
  
-­‐	
  Martin	
  Luther	
  King,	
  Jr.	
  
	
  
Before	
  you	
  are	
  a	
  leader,	
  success	
  is	
  all	
  about	
  growing	
  yourself.	
  When	
  you	
  become	
  
a	
  leader,	
  success	
  is	
  all	
  about	
  growing	
  others	
  	
  
-­‐	
  Jack	
  Welch	
  
	
  
Leaders	
  aren’t	
  born	
  they	
  are	
  made.	
  And	
  they	
  are	
  made	
  just	
  like	
  anything	
  else,	
  
through	
  hard	
  work.	
  And	
  that’s	
  the	
  price	
  we’ll	
  have	
  to	
  pay	
  to	
  achieve	
  that	
  goal,	
  or	
  
any	
  goal	
  	
  
-­‐	
  Vince	
  Lombardi	
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Management	
  is	
  about	
  arranging	
  and	
  telling.	
  Leadership	
  is	
  about	
  nurturing	
  and	
  
enhancing	
  	
  
-­‐	
  Tom	
  Peters	
  
	
  
Courage	
  is	
  what	
  it	
  takes	
  to	
  stand	
  up	
  and	
  speak;	
  courage	
  is	
  also	
  what	
  it	
  takes	
  to	
  sit	
  
down	
  and	
  listen	
  	
  
-­‐	
  Winston	
  Churchill	
  
	
  
Leadership	
  is	
  the	
  art	
  of	
  getting	
  someone	
  else	
  to	
  do	
  something	
  you	
  want	
  done	
  
because	
  he	
  wants	
  to	
  do	
  it	
  	
  
-­‐	
  Dwight	
  D.	
  Eisenhower	
  
	
  
To	
  handle	
  yourself,	
  use	
  your	
  head;	
  to	
  handle	
  others,	
  use	
  your	
  heart	
  	
  
-­‐	
  Eleanor	
  Roosevelt	
  
	
  
Leadership	
  is	
  not	
  about	
  titles,	
  positions	
  or	
  flowcharts.	
  It	
  is	
  about	
  one	
  life	
  
influencing	
  another	
  	
  
-­‐	
  John	
  C.	
  Maxwell	
  
	
  
Don’t	
  follow	
  the	
  crowd,	
  let	
  the	
  crowd	
  follow	
  you	
  	
  
-­‐	
  Margaret	
  Thatcher	
  
	
  
Become	
  the	
  kind	
  of	
  leader	
  that	
  people	
  would	
  follow	
  voluntarily;	
  even	
  if	
  you	
  had	
  
no	
  title	
  or	
  position	
  	
  
-­‐	
  Brian	
  Tracy	
  
	
  
Leadership	
  should	
  be	
  more	
  participative	
  than	
  directive,	
  more	
  enabling	
  than	
  
performing	
  	
  
-­‐	
  Mary	
  D.	
  Poole	
  
	
  
My	
  job	
  is	
  not	
  to	
  be	
  easy	
  on	
  people.	
  My	
  job	
  is	
  to	
  take	
  these	
  great	
  people	
  we	
  have	
  
and	
  to	
  push	
  them	
  and	
  make	
  them	
  even	
  better	
  	
  
-­‐	
  Steve	
  Jobs	
  
	
  
Leadership	
  is	
  a	
  series	
  of	
  behaviors	
  rather	
  than	
  a	
  role	
  for	
  heroes	
  	
  
-­‐	
  Margaret	
  Wheatley	
  
	
  
The	
  secret	
  of	
  a	
  leader	
  lies	
  in	
  the	
  tests	
  he	
  has	
  faced	
  over	
  the	
  whole	
  course	
  of	
  his	
  
life	
  and	
  the	
  habit	
  of	
  action	
  he	
  develops	
  in	
  meeting	
  those	
  tests	
  	
  
-­‐	
  Gail	
  Sheehy	
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The	
  greatest	
  leader	
  is	
  not	
  necessarily	
  the	
  one	
  who	
  does	
  the	
  greatest	
  things.	
  He	
  is	
  
the	
  one	
  that	
  gets	
  the	
  people	
  to	
  do	
  the	
  greatest	
  things	
  	
  
-­‐	
  Ronald	
  Reagan	
  
	
  
Good	
  business	
  leaders	
  create	
  a	
  vision,	
  articulate	
  the	
  vision,	
  passionately	
  own	
  the	
  
vision,	
  and	
  relentlessly	
  drive	
  it	
  to	
  completion	
  	
  
-­‐	
  Jack	
  Welch	
  
	
  
Don’t	
  tell	
  people	
  how	
  to	
  do	
  things,	
  tell	
  them	
  what	
  to	
  do	
  and	
  let	
  them	
  surprise	
  you	
  
with	
  their	
  results	
  	
  
-­‐	
  George	
  S.	
  Patton	
  Jr.	
  
	
  
Leadership	
  and	
  learning	
  are	
  indispensable	
  to	
  each	
  other	
  	
  
-­‐	
  John	
  F.	
  Kennedy	
  
	
  
Management	
  is	
  doing	
  things	
  right;	
  leadership	
  is	
  doing	
  the	
  right	
  things	
  	
  
-­‐	
  Peter	
  Drucker	
  
	
  
A	
  leader	
  is	
  a	
  dealer	
  in	
  hope	
  	
  
-­‐	
  Napoleon	
  Bonaparte	
  
	
  
A	
  leader	
  takes	
  people	
  where	
  they	
  want	
  to	
  go.	
  A	
  great	
  leader	
  takes	
  people	
  where	
  
they	
  don’t	
  necessarily	
  want	
  to	
  go,	
  but	
  ought	
  to	
  be	
  	
  
-­‐	
  Rosalynn	
  Carter	
  
	
  
There	
  is	
  a	
  difference	
  between	
  being	
  a	
  leader	
  and	
  being	
  a	
  boss.	
  Both	
  are	
  based	
  on	
  
authority.	
  A	
  boss	
  demands	
  blind	
  obedience;	
  a	
  leader	
  earns	
  his	
  authority	
  through	
  
understanding	
  and	
  trust	
  	
  
-­‐	
  Klaus	
  Balkenhol	
  
	
  
If	
  you	
  can’t	
  swallow	
  your	
  pride,	
  you	
  can’t	
  lead.	
  Even	
  the	
  highest	
  mountain	
  had	
  
animals	
  that	
  step	
  on	
  it	
  	
  
-­‐	
  Jack	
  Weatherford	
  
	
  
Leadership	
  is	
  the	
  art	
  of	
  giving	
  people	
  a	
  platform	
  for	
  spreading	
  ideas	
  that	
  work	
  	
  
-­‐	
  Seth	
  Godin	
  
	
  
Real	
  leaders	
  are	
  ordinary	
  people	
  with	
  extraordinary	
  determinations	
  	
  
-­‐	
  John	
  Seaman	
  Garns	
  
	
  
Successful	
  leaders	
  see	
  the	
  opportunities	
  in	
  every	
  difficulty	
  	
  
rather	
  than	
  the	
  difficulty	
  in	
  every	
  opportunity	
  	
  
-­‐	
  Reed	
  Markham	
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The	
  secret	
  of	
  leadership	
  is	
  simple:	
  Do	
  what	
  you	
  believe	
  in.	
  Paint	
  a	
  picture	
  of	
  the	
  
future.	
  Go	
  there.	
  People	
  will	
  follow	
  	
  
-­‐	
  Seth	
  Godin	
  
	
  
You	
  must	
  be	
  the	
  change	
  you	
  wish	
  to	
  see	
  in	
  the	
  world	
  	
  
-­‐	
  Mahatma	
  Gandhi	
  
	
  
In	
  matters	
  of	
  style,	
  swim	
  with	
  the	
  current;	
  in	
  matters	
  of	
  principle,	
  stand	
  like	
  a	
  
rock	
  	
  
-­‐	
  Thomas	
  Jefferson	
  
	
  
He	
  who	
  has	
  never	
  learned	
  to	
  obey	
  cannot	
  be	
  a	
  good	
  commander	
  	
  
–	
  Aristotle	
  
	
  
No	
  man	
  will	
  make	
  a	
  great	
  leader	
  who	
  wants	
  to	
  do	
  it	
  all	
  himself,	
  or	
  to	
  get	
  all	
  the	
  
credit	
  for	
  doing	
  it	
  	
  
-­‐	
  Andrew	
  Carnegie	
  
	
  
Leadership	
  is	
  the	
  capacity	
  to	
  translate	
  vision	
  into	
  reality	
  	
  
-­‐	
  Warren	
  Bennis	
  
	
  
Leadership	
  is	
  a	
  potent	
  combination	
  of	
  strategy	
  and	
  character.	
  But	
  if	
  you	
  must	
  be	
  
without	
  one,	
  be	
  without	
  the	
  strategy	
  	
  
-­‐	
  Norman	
  Schwarzkopf	
  
	
  
The	
  growth	
  and	
  development	
  of	
  people	
  is	
  the	
  highest	
  calling	
  of	
  leadership	
  	
  
-­‐	
  Harvey	
  Firestone	
  
	
  
Outstanding	
  leaders	
  go	
  out	
  of	
  their	
  way	
  to	
  boost	
  the	
  self-­‐esteem	
  of	
  their	
  
personnel.	
  If	
  people	
  believe	
  in	
  themselves,	
  it’s	
  amazing	
  what	
  they	
  can	
  accomplish	
  	
  
-­‐	
  Sam	
  Walton	
  
	
  
A	
  leader	
  is	
  one	
  who	
  knows	
  the	
  way,	
  goes	
  the	
  way,	
  and	
  shows	
  the	
  way	
  	
  
–	
  John	
  C.	
  Maxwell	
  
	
  
Innovation	
  distinguishes	
  between	
  a	
  leader	
  and	
  a	
  follower	
  	
  
-­‐	
  Steve	
  Jobs	
  	
  
	
  
I	
  suppose	
  leadership	
  at	
  one	
  time	
  meant	
  muscles;	
  	
  
but	
  today	
  it	
  means	
  getting	
  along	
  with	
  people	
  	
  
-­‐	
  Mahatma	
  Gandhi	
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Good	
  leadership	
  consists	
  of	
  showing	
  average	
  people	
  how	
  to	
  do	
  the	
  work	
  of	
  
superior	
  people	
  	
  
-­‐	
  John	
  D.	
  Rockefeller	
  
	
  
Hold	
  yourself	
  responsible	
  for	
  a	
  higher	
  standard	
  than	
  anybody	
  expects	
  of	
  you.	
  
Never	
  excuse	
  yourself	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  Ward	
  Beecher	
  	
  
	
  
Leadership	
  is	
  about	
  taking	
  responsibility,	
  not	
  making	
  excuses	
  	
  
–	
  Mitt	
  Romney	
  
	
  
A	
  good	
  leader	
  takes	
  a	
  little	
  more	
  than	
  his	
  share	
  of	
  the	
  blame,	
  a	
  little	
  less	
  than	
  his	
  
share	
  of	
  the	
  credit	
  	
  
-­‐	
  Arnold	
  H.	
  Glasow	
  	
  
	
  
Leaders	
  must	
  be	
  close	
  enough	
  to	
  relate	
  to	
  others,	
  but	
  far	
  enough	
  ahead	
  to	
  
motivate	
  them	
  	
  
-­‐	
  John	
  C.	
  Maxwell	
  	
  
	
  
The	
  task	
  of	
  the	
  leader	
  is	
  to	
  get	
  his	
  people	
  from	
  where	
  they	
  are	
  to	
  where	
  they	
  
have	
  not	
  been	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  A.	
  Kissinger	
  
	
  
Leadership	
  is	
  practiced	
  not	
  so	
  much	
  in	
  words	
  as	
  in	
  attitude	
  and	
  in	
  actions	
  	
  
-­‐	
  Harold	
  S.	
  Geneen	
  	
  
	
  
Leadership	
  is	
  influence	
  	
  
-­‐	
  John	
  C.	
  Maxwell	
  
	
  
Leadership	
  is	
  unlocking	
  people's	
  potential	
  to	
  become	
  better	
  	
  
-­‐	
  Bill	
  Bradley	
  
	
  
You	
  have	
  to	
  think	
  anyway,	
  so	
  why	
  not	
  think	
  big?	
  	
  
-­‐	
  Donald	
  Trump	
  	
  
	
  
High	
  expectations	
  are	
  the	
  key	
  to	
  everything	
  	
  
-­‐	
  Sam	
  Walton	
  	
  
	
  
Example	
  is	
  leadership	
  	
  
-­‐	
  Albert	
  Schweitzer	
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The	
  quality	
  of	
  a	
  leader	
  is	
  reflected	
  in	
  the	
  standards	
  they	
  set	
  for	
  themselves	
  	
  
-­‐	
  Ray	
  Kroc	
  	
  
	
  
When	
  your	
  values	
  are	
  clear	
  to	
  you,	
  making	
  decisions	
  becomes	
  easier	
  	
  
-­‐	
  Roy	
  E.	
  Disney	
  	
  
	
  
A	
  leader	
  does	
  not	
  deserve	
  the	
  name	
  unless	
  he	
  is	
  willing	
  occasionally	
  to	
  stand	
  
alone	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  A.	
  Kissinger	
  	
  
	
  
It	
  is	
  better	
  to	
  have	
  a	
  lion	
  at	
  the	
  head	
  of	
  an	
  army	
  of	
  sheep,	
  than	
  a	
  sheep	
  at	
  the	
  head	
  
of	
  an	
  army	
  of	
  lions	
  	
  
-­‐	
  Daniel	
  Defoe	
  	
  
	
  
People	
  buy	
  into	
  the	
  leader	
  before	
  they	
  buy	
  into	
  the	
  vision	
  	
  
-­‐	
  John	
  C.	
  Maxwell	
  
	
  
Millions	
  saw	
  the	
  apple	
  fall,	
  but	
  Newton	
  was	
  the	
  one	
  who	
  asked	
  why	
  	
  
-­‐	
  Bernard	
  Baruch	
  	
  
	
  
Leadership	
  is	
  diving	
  for	
  a	
  loose	
  ball,	
  getting	
  the	
  crowd	
  involved,	
  getting	
  other	
  
players	
  involved.	
  It's	
  being	
  able	
  to	
  take	
  it	
  as	
  well	
  as	
  dish	
  it	
  out.	
  That's	
  the	
  only	
  
way	
  you're	
  going	
  to	
  get	
  respect	
  from	
  the	
  players	
  	
  
-­‐	
  Larry	
  Bird	
  
	
  
The	
  speed	
  of	
  the	
  leader	
  is	
  the	
  speed	
  of	
  the	
  gang	
  	
  
-­‐	
  Mary	
  Kay	
  Ash	
  
	
  
Getting	
  in	
  touch	
  with	
  your	
  true	
  self	
  must	
  be	
  your	
  first	
  priority	
  	
  
-­‐	
  Tom	
  Hopkins	
  	
  
	
  
You're	
  only	
  as	
  good	
  as	
  the	
  people	
  you	
  hire	
  	
  
-­‐	
  Ray	
  Kroc	
  
	
  
Problems	
  are	
  only	
  opportunities	
  in	
  work	
  clothes	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  J.	
  Kaiser	
  	
  
	
  
A	
  good	
  objective	
  of	
  leadership	
  is	
  to	
  help	
  those	
  who	
  are	
  doing	
  poorly	
  to	
  do	
  well	
  
and	
  to	
  help	
  those	
  who	
  are	
  doing	
  well	
  to	
  do	
  even	
  better	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Rohn	
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You	
  don't	
  lead	
  by	
  hitting	
  people	
  over	
  the	
  head	
  -­‐	
  that's	
  assault,	
  not	
  leadership	
  
-­‐	
  Dwight	
  D.	
  Eisenhower	
  	
  
	
  
	
  
Not	
  the	
  cry,	
  but	
  the	
  flight	
  of	
  a	
  wild	
  duck,	
  leads	
  the	
  flock	
  to	
  fly	
  and	
  follow	
  	
  
-­‐	
  Chinese	
  Proverb	
  
	
  
A	
  general	
  is	
  just	
  as	
  good	
  or	
  just	
  as	
  bad	
  as	
  the	
  troops	
  under	
  his	
  command	
  make	
  
him	
  	
  
-­‐	
  General	
  Douglas	
  MacArthur	
  
	
  
Where	
  there	
  is	
  no	
  vision,	
  the	
  people	
  perish	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
You	
  learn	
  far	
  more	
  from	
  negative	
  leadership	
  than	
  from	
  positive	
  leadership.	
  
Because	
  you	
  learn	
  how	
  not	
  to	
  do	
  it.	
  And,	
  therefore,	
  you	
  learn	
  how	
  to	
  do	
  it	
  
-­‐	
  Norman	
  Schwarzkopf	
  	
  
	
  
If	
  there	
  is	
  such	
  a	
  thing	
  as	
  good	
  leadership,	
  it	
  is	
  to	
  give	
  a	
  good	
  example	
  
–	
  Ingvar	
  Kamprad	
  
	
  
A	
  person	
  who	
  is	
  quietly	
  confident	
  makes	
  the	
  best	
  leader	
  
-­‐	
  Fred	
  Wilson	
  
	
  
When	
  people	
  talk,	
  listen	
  completely.	
  Most	
  people	
  never	
  listen	
  	
  
-­‐	
  Ernest	
  Hemmingway	
  
	
  
If	
  you	
  tell	
  me,	
  it’s	
  an	
  essay.	
  If	
  you	
  show	
  me	
  it’s	
  a	
  story	
  
-­‐	
  Barbara	
  Greene	
  
	
  
As	
  a	
  small	
  businessperson	
  you	
  have	
  no	
  greater	
  leverage	
  than	
  the	
  truth	
  
-­‐	
  John	
  Whittier	
  
	
  
Individuals	
  play	
  the	
  game,	
  but	
  teams	
  beat	
  the	
  odds	
  
-­‐	
  Navy	
  Seals	
  
	
  
I’ll	
  quit	
  competing	
  when	
  my	
  heart	
  quits	
  beating	
  
-­‐	
  Michael	
  Jordan	
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Character	
  is	
  doing	
  the	
  right	
  thing	
  when	
  no	
  one	
  is	
  looking	
  
-­‐	
  J.C	
  Watts.	
  
	
  
The	
  way	
  to	
  get	
  started	
  is	
  to	
  quit	
  talking	
  and	
  begin	
  doing	
  	
  
–	
  Walt	
  Disney	
  
	
  
Don't	
  say	
  you	
  don't	
  have	
  enough	
  time.	
  You	
  have	
  exactly	
  the	
  same	
  number	
  of	
  
hours	
  per	
  day	
  that	
  were	
  given	
  to	
  Helen	
  Keller,	
  Pasteur,	
  Michaelangelo,	
  Mother	
  
Teresea,	
  Leonardo	
  da	
  Vinci,	
  Thomas	
  Jefferson,	
  and	
  Albert	
  Einstein	
  	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
Kites	
  rise	
  highest	
  against	
  the	
  wind,	
  not	
  with	
  it	
  	
  
-­‐	
  Winston	
  Churchill	
  
	
  
Twenty	
  years	
  from	
  now	
  you	
  will	
  be	
  more	
  disappointed	
  by	
  the	
  things	
  that	
  you	
  
didn’t	
  do	
  than	
  by	
  the	
  ones	
  you	
  did	
  do.	
  So	
  throw	
  off	
  the	
  bowlines.	
  Sail	
  away	
  from	
  
the	
  safe	
  harbor.	
  Catch	
  the	
  trade	
  winds	
  in	
  your	
  sails.	
  Explore.	
  Dream.	
  Discover	
  	
  
-­‐	
  Mark	
  Twain	
  
	
  
You	
  can't	
  wait	
  for	
  inspiration.	
  You	
  have	
  to	
  go	
  after	
  it	
  with	
  a	
  club	
  	
  
-­‐	
  Jack	
  London	
  	
  
	
  
Luck	
  is	
  a	
  dividend	
  of	
  sweat.	
  The	
  more	
  you	
  sweat,	
  the	
  luckier	
  you	
  get	
  	
  
-­‐	
  Ray	
  Kroc	
  	
  
	
  
Everyone	
  who's	
  ever	
  taken	
  a	
  shower	
  has	
  an	
  idea.	
  It's	
  the	
  person	
  who	
  gets	
  out	
  of	
  
the	
  shower,	
  dries	
  off	
  and	
  does	
  something	
  about	
  it	
  who	
  makes	
  a	
  difference	
  	
  
-­‐	
  Nolan	
  Bushnell	
  	
  
	
  
Think	
  little	
  goals	
  and	
  expect	
  little	
  achievements.	
  Think	
  big	
  goals	
  and	
  win	
  big	
  
success	
  	
  
-­‐	
  David	
  Joseph	
  Schwartz	
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Three	
  things	
  you	
  cannot	
  recover	
  in	
  life:	
  the	
  word	
  after	
  it’s	
  said,	
  the	
  moment	
  after	
  
it’s	
  missed	
  and	
  the	
  time	
  after	
  it’s	
  gone.	
  Be	
  Careful!	
  	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
The	
  best	
  and	
  most	
  beautiful	
  things	
  in	
  the	
  world	
  cannot	
  be	
  seen	
  or	
  even	
  touched	
  -­‐	
  
they	
  must	
  be	
  felt	
  with	
  the	
  heart	
  
-­‐	
  Helen	
  Keller	
  	
  
	
  
It	
  is	
  during	
  our	
  darkest	
  moments	
  that	
  we	
  must	
  focus	
  to	
  see	
  the	
  light	
  	
  
-­‐	
  Aristotle	
  
	
  
Don't	
  judge	
  each	
  day	
  by	
  the	
  harvest	
  you	
  reap	
  but	
  by	
  the	
  seeds	
  that	
  you	
  plant	
  	
  
-­‐	
  Robert	
  Louis	
  Stevenson	
  
	
  
Find	
  a	
  place	
  inside	
  where	
  there's	
  joy,	
  and	
  the	
  joy	
  will	
  burn	
  out	
  the	
  pain	
  	
  
-­‐	
  Joseph	
  Campbell	
  	
  
	
  
Try	
  to	
  be	
  like	
  the	
  turtle	
  -­‐	
  at	
  ease	
  in	
  your	
  own	
  shell	
  	
  
-­‐	
  Bill	
  Copeland	
  	
  
	
  
Nothing	
  is	
  impossible,	
  the	
  word	
  itself	
  says	
  'I'm	
  possible'	
  	
  
-­‐	
  Audrey	
  Hepburn	
  
	
  
I	
  hated	
  every	
  minute	
  of	
  training,	
  but	
  I	
  said,	
  'Don't	
  quit.	
  Suffer	
  now	
  and	
  live	
  the	
  
rest	
  of	
  your	
  life	
  as	
  a	
  champion’	
  	
  
-­‐	
  Muhammad	
  Ali	
  	
  
	
  
Hope	
  is	
  a	
  waking	
  dream	
  	
  
–	
  Aristotle	
  
	
  
Your	
  present	
  circumstances	
  don't	
  determine	
  where	
  you	
  can	
  go;	
  they	
  merely	
  
determine	
  where	
  you	
  start	
  
-­‐	
  Nido	
  Qubein	
  	
  
	
  
Thousands	
  of	
  candles	
  can	
  be	
  lighted	
  from	
  a	
  single	
  candle,	
  and	
  the	
  life	
  of	
  the	
  
candle	
  will	
  not	
  be	
  shortened.	
  Happiness	
  never	
  decreases	
  by	
  being	
  shared	
  	
  
–	
  Buddha	
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If	
  you	
  accept	
  the	
  expectations	
  of	
  others,	
  especially	
  negative	
  ones,	
  then	
  you	
  will	
  
never	
  change	
  the	
  outcome	
  	
  
-­‐	
  Michael	
  Jordan	
  	
  
	
  
Forget	
  all	
  the	
  reasons	
  it	
  won’t	
  work	
  and	
  believe	
  the	
  one	
  reason	
  that	
  it	
  will	
  	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
Believe	
  you	
  can	
  and	
  you're	
  halfway	
  there	
  	
  
-­‐	
  Theodore	
  Roosevelt	
  	
  
	
  
Change	
  your	
  thoughts	
  and	
  you	
  change	
  your	
  world	
  	
  
-­‐	
  Norman	
  Vincent	
  Peale	
  
	
  
We	
  can't	
  help	
  everyone,	
  but	
  everyone	
  can	
  help	
  someone	
  	
  
-­‐	
  Ronald	
  Reagan	
  	
  
	
  
I	
  can't	
  change	
  the	
  direction	
  of	
  the	
  wind,	
  but	
  I	
  can	
  adjust	
  my	
  sails	
  to	
  always	
  reach	
  
my	
  destination	
  	
  
-­‐	
  Jimmy	
  Dean	
  	
  
	
  
Try	
  not	
  to	
  become	
  a	
  man	
  of	
  success	
  but	
  a	
  man	
  of	
  value	
  	
  
-­‐	
  Albert	
  Einstein	
  
	
  
If	
  you	
  have	
  built	
  castles	
  in	
  the	
  air,	
  your	
  work	
  need	
  not	
  be	
  lost;	
  that	
  is	
  where	
  they	
  
should	
  be.	
  Now	
  put	
  foundations	
  under	
  them	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  David	
  Thoreau	
  
	
  
To	
  find	
  what	
  you	
  seek	
  in	
  the	
  road	
  of	
  life,	
  the	
  best	
  proverb	
  of	
  all	
  is	
  that	
  which	
  
says:	
  "Leave	
  no	
  stone	
  unturned"	
  	
  
-­‐	
  Edward	
  Bulwer	
  Lytton	
  
	
  
Doubt	
  whom	
  you	
  will,	
  but	
  never	
  yourself	
  	
  
-­‐	
  Christian	
  Nestell	
  Bovee	
  
	
  
Every	
  artist	
  was	
  first	
  an	
  amateur	
  	
  
-­‐	
  Ralph	
  Waldo	
  Emerson	
  
	
  
In	
  any	
  project	
  the	
  important	
  factor	
  is	
  your	
  belief.	
  Without	
  belief,	
  there	
  can	
  be	
  no	
  
successful	
  outcome	
  	
  
-­‐	
  William	
  James	
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We	
  can	
  do	
  anything	
  we	
  want	
  to	
  do	
  if	
  we	
  stick	
  to	
  it	
  long	
  enough	
  	
  
-­‐	
  Helen	
  Keller	
  
	
  
You	
  miss	
  100%	
  of	
  the	
  shots	
  you	
  don't	
  take	
  	
  
-­‐	
  Wayne	
  Gretzky	
  
	
  
Just	
  know,	
  when	
  you	
  truly	
  want	
  success,	
  you’ll	
  never	
  give	
  up	
  on	
  it.	
  No	
  matter	
  
how	
  bad	
  the	
  situation	
  may	
  get	
  	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
Accept	
  responsibility	
  for	
  your	
  life.	
  Know	
  that	
  it	
  is	
  you	
  who	
  will	
  get	
  you	
  where	
  
you	
  want	
  to	
  go,	
  no	
  one	
  else	
  	
  
-­‐	
  Les	
  Brown	
  
	
  
I	
  don’t	
  regret	
  the	
  things	
  I’ve	
  done,	
  I	
  regret	
  the	
  things	
  I	
  didn’t	
  do	
  when	
  I	
  had	
  the	
  
chance	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
Challenges	
  are	
  what	
  make	
  life	
  interesting	
  and	
  overcoming	
  them	
  is	
  what	
  makes	
  
life	
  meaningful	
  	
  
-­‐	
  Joshua	
  J.	
  Marine	
  
	
  
It’s	
  hard	
  to	
  wait	
  around	
  for	
  something	
  you	
  know	
  might	
  never	
  happen;	
  but	
  its	
  
harder	
  to	
  give	
  up	
  when	
  you	
  know	
  its	
  everything	
  you	
  want	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
Good	
  things	
  come	
  to	
  those	
  who	
  wait…	
  greater	
  things	
  come	
  to	
  those	
  who	
  get	
  off	
  
their	
  ass	
  and	
  do	
  anything	
  to	
  make	
  it	
  happen	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
Go	
  where	
  you	
  are	
  celebrated	
  –	
  not	
  tolerated.	
  If	
  they	
  can’t	
  see	
  the	
  real	
  value	
  of	
  
you,	
  it’s	
  time	
  for	
  a	
  new	
  start	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
Don’t	
  be	
  afraid	
  to	
  stand	
  for	
  what	
  you	
  believe	
  in,	
  even	
  if	
  that	
  means	
  standing	
  
alone	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
I	
  am	
  thankful	
  for	
  all	
  of	
  those	
  who	
  said	
  NO	
  to	
  me.	
  	
  
Its	
  because	
  of	
  them	
  I’m	
  doing	
  it	
  myself	
  	
  
-­‐	
  Albert	
  Einstein	
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The	
  only	
  way	
  to	
  do	
  great	
  work	
  is	
  to	
  love	
  what	
  you	
  do.	
  If	
  you	
  haven’t	
  found	
  it	
  yet,	
  
keep	
  looking.	
  Don’t	
  settle	
  	
  
-­‐	
  Steve	
  Jobs	
  
	
  
Life	
  is	
  short,	
  live	
  it.	
  Love	
  is	
  rare,	
  grab	
  it.	
  Anger	
  is	
  bad,	
  dump	
  it.	
  Fear	
  is	
  awful,	
  face	
  
it.	
  Memories	
  are	
  sweet,	
  cherish	
  it	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
Life	
  is	
  like	
  photography.	
  You	
  need	
  the	
  negatives	
  to	
  develop	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
Don’t	
  worry	
  about	
  failures,	
  worry	
  about	
  the	
  chances	
  you	
  miss	
  when	
  you	
  don’t	
  
even	
  try	
  	
  
-­‐	
  	
  Jack	
  Canfield	
  
	
  
The	
  pain	
  you	
  feel	
  today	
  is	
  the	
  strength	
  you	
  feel	
  tomorrow.	
  For	
  every	
  challenge	
  
encountered	
  there	
  is	
  opportunity	
  for	
  growth	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
Build	
  your	
  own	
  dreams,	
  or	
  someone	
  else	
  will	
  hire	
  you	
  to	
  build	
  theirs	
  	
  
-­‐	
  Farrah	
  Gray	
  
	
  
The	
  only	
  thing	
  that	
  stands	
  between	
  you	
  and	
  your	
  dream	
  is	
  the	
  will	
  to	
  try	
  and	
  the	
  
belief	
  that	
  it	
  is	
  actually	
  possible	
  	
  
-­‐	
  Joel	
  Brown	
  
	
  
Self-­‐confidence	
  is	
  the	
  most	
  attractive	
  quality	
  a	
  person	
  can	
  have.	
  How	
  can	
  anyone	
  
see	
  how	
  awesome	
  you	
  are	
  if	
  you	
  can’t	
  see	
  it	
  yourself?	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
Nobody	
  ever	
  wrote	
  down	
  a	
  plan	
  to	
  be	
  broke,	
  fat,	
  lazy,	
  or	
  stupid.	
  Those	
  things	
  are	
  
what	
  happen	
  when	
  you	
  don’t	
  have	
  a	
  plan	
  	
  
-­‐	
  Larry	
  Winget	
  
	
  
Though	
  no	
  one	
  can	
  go	
  back	
  and	
  make	
  a	
  brand	
  new	
  start,	
  anyone	
  can	
  start	
  from	
  
now	
  and	
  make	
  a	
  brand	
  new	
  ending	
  	
  
-­‐	
  Carl	
  Bard	
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Wherever	
  there	
  is	
  a	
  human	
  in	
  need,	
  there	
  is	
  an	
  opportunity	
  for	
  kindness	
  and	
  to	
  
make	
  a	
  difference	
  	
  
-­‐	
  Kevin	
  Heath	
  
	
  
If	
  you	
  never	
  give	
  up,	
  you	
  can	
  beat	
  the	
  best	
  	
  
-­‐	
  Manu	
  Pratap	
  
	
  
Enthusiasm	
  moves	
  the	
  world	
  	
  
-­‐	
  Arthur	
  Balfour	
  
	
  
Someone's	
  sitting	
  in	
  the	
  shade	
  today	
  because	
  someone	
  planted	
  a	
  tree	
  a	
  long	
  time	
  
ago	
  	
  
-­‐	
  Warren	
  Buffett	
  	
  
	
  
Start	
  where	
  you	
  are.	
  Use	
  what	
  you	
  have.	
  Do	
  what	
  you	
  can	
  	
  
-­‐	
  Arthur	
  Ashe	
  	
  
	
  
It	
  is	
  never	
  too	
  late	
  to	
  be	
  what	
  you	
  might	
  have	
  been	
  	
  
-­‐	
  George	
  Eliot	
  	
  
	
  
Don't	
  limit	
  yourself.	
  Many	
  people	
  limit	
  themselves	
  to	
  what	
  they	
  think	
  they	
  can	
  
do.	
  You	
  can	
  go	
  as	
  far	
  as	
  your	
  mind	
  lets	
  you.	
  What	
  you	
  believe,	
  remember,	
  you	
  can	
  
achieve	
  	
  
-­‐	
  Mary	
  Kay	
  Ash	
  	
  
	
  
You	
  must	
  do	
  the	
  things	
  you	
  think	
  you	
  cannot	
  do	
  	
  
-­‐	
  Eleanor	
  Roosevelt	
  	
  
	
  
There	
  are	
  two	
  ways	
  of	
  spreading	
  light:	
  to	
  be	
  the	
  candle	
  or	
  the	
  mirror	
  that	
  reflects	
  
it	
  	
  
-­‐	
  Edith	
  Wharton	
  	
  
	
  
Cherish	
  your	
  visions	
  and	
  your	
  dreams,	
  as	
  they	
  are	
  the	
  children	
  of	
  your	
  soul,	
  the	
  
blueprints	
  of	
  your	
  ultimate	
  achievements	
  	
  
-­‐	
  Napoleon	
  Hill	
  	
  
	
  
The	
  best	
  way	
  out	
  is	
  always	
  through	
  	
  
-­‐	
  Robert	
  Frost	
  	
  
	
  
Don't	
  let	
  the	
  fear	
  of	
  striking	
  out	
  hold	
  you	
  back	
  	
  
-­‐	
  Babe	
  Ruth	
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It	
  is	
  in	
  your	
  moments	
  of	
  decision	
  that	
  your	
  destiny	
  is	
  shaped	
  	
  
-­‐	
  Tony	
  Robbins	
  	
  
	
  
You	
  are	
  always	
  free	
  to	
  change	
  your	
  mind	
  and	
  choose	
  a	
  different	
  future,	
  or	
  a	
  
different	
  past	
  	
  
-­‐	
  Richard	
  Bach	
  	
  
	
  
If	
  we	
  did	
  all	
  the	
  things	
  we	
  are	
  capable	
  of,	
  we	
  would	
  literally	
  astound	
  ourselves	
  	
  
-­‐	
  Thomas	
  A.	
  Edison	
  
	
  
With	
  self-­‐discipline	
  most	
  anything	
  is	
  possible	
  	
  
-­‐	
  Theodore	
  Roosevelt	
  
	
  
If	
  opportunity	
  doesn't	
  knock,	
  build	
  a	
  door	
  	
  
-­‐	
  Milton	
  Berle	
  	
  
	
  
What	
  great	
  thing	
  would	
  you	
  attempt	
  if	
  you	
  knew	
  you	
  could	
  not	
  fail?	
  	
  
-­‐	
  Robert	
  H.	
  Schuller	
  	
  
	
  
We	
  can	
  change	
  our	
  lives.	
  We	
  can	
  do,	
  have,	
  and	
  be	
  exactly	
  what	
  we	
  wish	
  	
  
-­‐	
  Tony	
  Robbins	
  	
  
	
  
You	
  have	
  to	
  believe	
  in	
  yourself	
  	
  
-­‐	
  Sun	
  Tzu	
  
	
  
Only	
  those	
  who	
  have	
  learned	
  the	
  power	
  of	
  sincere	
  and	
  selfless	
  contribution	
  
experience	
  life's	
  deepest	
  joy:	
  true	
  fulfillment	
  	
  
-­‐	
  Tony	
  Robbins	
  	
  
	
  
Every	
  charitable	
  act	
  is	
  a	
  stepping	
  stone	
  toward	
  heaven	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  Ward	
  Beecher	
  	
  
	
  
I've	
  been	
  absolutely	
  terrified	
  every	
  moment	
  of	
  my	
  life	
  -­‐	
  and	
  I've	
  never	
  let	
  it	
  keep	
  
me	
  from	
  doing	
  a	
  single	
  thing	
  I	
  wanted	
  to	
  do	
  	
  
-­‐	
  Georgia	
  O'Keeffe	
  	
  
	
  
The	
  power	
  of	
  imagination	
  makes	
  us	
  infinite	
  	
  
-­‐	
  John	
  Muir	
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I	
  believe	
  there's	
  an	
  inner	
  power	
  that	
  makes	
  winners	
  or	
  losers.	
  And	
  the	
  winners	
  
are	
  the	
  ones	
  who	
  really	
  listen	
  to	
  the	
  truth	
  of	
  their	
  hearts	
  	
  
-­‐	
  Sylvester	
  Stallone	
  	
  
	
  
Turn	
  your	
  face	
  to	
  the	
  sun	
  and	
  the	
  shadows	
  fall	
  behind	
  you	
  	
  
-­‐	
  Charlotte	
  Whitton	
  	
  
	
  
I’m	
  not	
  sure	
  if	
  I	
  believe	
  in	
  God	
  but	
  God	
  does	
  sure	
  believe	
  in	
  me	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
One	
  person’s	
  craziness	
  is	
  another	
  person’s	
  reality	
  	
  
–	
  Tim	
  Burton	
  
	
  
If	
  it	
  doesn’t	
  challenge	
  you,	
  it	
  doesn’t	
  change	
  you	
  	
  
–	
  Fred	
  DeVito	
  
	
  
Some	
  people	
  die	
  at	
  25	
  and	
  aren’t	
  buried	
  until	
  75	
  	
  
–	
  Benjamin	
  Franklin	
  
	
  
Courage	
  is	
  being	
  scared	
  to	
  death	
  but	
  saddling	
  up	
  anyway	
  	
  
–	
  John	
  Wayne	
  
	
  
When	
  nothing	
  goes	
  right	
  go	
  left	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
If	
  your	
  dreams	
  don’t	
  scare	
  you	
  they	
  are	
  not	
  big	
  enough	
  	
  
–	
  Ellen	
  Johnson	
  
	
  
The	
  winners	
  in	
  life	
  think	
  constantly	
  in	
  terms	
  of	
  I	
  can,	
  I	
  will,	
  and	
  I	
  am.	
  Losers,	
  on	
  
the	
  other	
  hand,	
  concentrate	
  their	
  waking	
  thoughts	
  on	
  what	
  they	
  should	
  have	
  or	
  
would	
  have	
  done,	
  or	
  what	
  they	
  can’t	
  do	
  
–	
  Dennis	
  Waitley	
  
	
  
You	
  don’t	
  learn	
  to	
  walk	
  by	
  following	
  rules.	
  You	
  learn	
  by	
  doing	
  and	
  falling	
  over	
  
-­‐	
  Richard	
  Branson	
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When	
  you	
  say	
  “It’s	
  hard”,	
  it	
  actually	
  means	
  “I’m	
  not	
  strong	
  enough	
  to	
  fight	
  for	
  it”.	
  
Stop	
  saying	
  its	
  hard.	
  Think	
  positive!	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
Once	
  you	
  replace	
  negative	
  thoughts	
  with	
  positive	
  ones,	
  you'll	
  start	
  having	
  
positive	
  results	
  
-­‐	
  Willie	
  Nelson	
  
	
  
In	
  order	
  to	
  carry	
  a	
  positive	
  action	
  we	
  must	
  develop	
  here	
  a	
  positive	
  vision	
  	
  
-­‐	
  Dalai	
  Lama	
  	
  
	
  
No	
  matter	
  what	
  you're	
  going	
  through,	
  there's	
  a	
  light	
  at	
  the	
  end	
  of	
  the	
  tunnel	
  and	
  
it	
  may	
  seem	
  hard	
  to	
  get	
  to	
  it	
  but	
  you	
  can	
  do	
  it	
  and	
  just	
  keep	
  working	
  towards	
  it	
  
and	
  you'll	
  find	
  the	
  positive	
  side	
  of	
  things	
  
-­‐	
  Demi	
  Lovato	
  	
  
	
  
Positive	
  thinking	
  will	
  let	
  you	
  do	
  everything	
  better	
  than	
  negative	
  thinking	
  will	
  	
  
-­‐	
  Zig	
  Ziglar	
  	
  
	
  
Few	
  things	
  in	
  the	
  world	
  are	
  more	
  powerful	
  than	
  a	
  positive	
  push.	
  A	
  smile.	
  A	
  world	
  
of	
  optimism	
  and	
  hope.	
  A	
  'you	
  can	
  do	
  it'	
  when	
  things	
  are	
  tough	
  	
  
-­‐	
  Richard	
  M.	
  DeVos	
  	
  
	
  
Always	
  turn	
  a	
  negative	
  situation	
  into	
  a	
  positive	
  situation	
  
-­‐	
  Michael	
  Jordan	
  	
  
	
  
If	
  you	
  have	
  a	
  positive	
  attitude	
  and	
  constantly	
  strive	
  to	
  give	
  your	
  best	
  effort,	
  
eventually	
  you	
  will	
  overcome	
  your	
  immediate	
  problems	
  and	
  find	
  you	
  are	
  ready	
  
for	
  greater	
  challenges	
  	
  
-­‐	
  Pat	
  Riley	
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You've	
  done	
  it	
  before	
  and	
  you	
  can	
  do	
  it	
  now.	
  See	
  the	
  positive	
  possibilities.	
  
Redirect	
  the	
  substantial	
  energy	
  of	
  your	
  frustration	
  and	
  turn	
  it	
  into	
  positive,	
  
effective,	
  unstoppable	
  determination	
  
-­‐	
  Ralph	
  Marston	
  	
  
	
  
Positive	
  anything	
  is	
  better	
  than	
  negative	
  nothing	
  
-­‐	
  Elbert	
  Hubbard	
  	
  
	
  
It	
  takes	
  but	
  one	
  positive	
  thought	
  when	
  given	
  a	
  chance	
  to	
  survive	
  and	
  thrive	
  to	
  
overpower	
  an	
  entire	
  army	
  of	
  negative	
  thoughts	
  
-­‐	
  Robert	
  H.	
  Schuller	
  	
  
	
  
Like	
  success,	
  failure	
  is	
  many	
  things	
  to	
  many	
  people.	
  With	
  positive	
  mental	
  
attitude,	
  failure	
  is	
  a	
  learning	
  experience,	
  a	
  rung	
  on	
  the	
  ladder,	
  a	
  plateau	
  at	
  which	
  
to	
  get	
  your	
  thoughts	
  in	
  order	
  and	
  prepare	
  to	
  try	
  again	
  
-­‐	
  W.	
  Clement	
  Stone	
  	
  
	
  
You	
  can't	
  make	
  positive	
  choices	
  for	
  the	
  rest	
  of	
  your	
  life	
  without	
  an	
  environment	
  
that	
  makes	
  those	
  choices	
  easy,	
  natural,	
  and	
  enjoyable	
  	
  
-­‐	
  Deepak	
  Chopra	
  	
  
	
  
Winners	
  make	
  a	
  habit	
  of	
  manufacturing	
  their	
  own	
  positive	
  expectations	
  in	
  
advance	
  of	
  the	
  event	
  
-­‐	
  Brian	
  Tracy	
  	
  
	
  
A	
  lot	
  of	
  times	
  people	
  look	
  at	
  the	
  negative	
  side	
  of	
  what	
  they	
  feel	
  they	
  can't	
  do.	
  I	
  
always	
  look	
  on	
  the	
  positive	
  side	
  of	
  what	
  I	
  can	
  do	
  	
  
-­‐	
  Chuck	
  Norris	
  	
  
	
  
There	
  is	
  little	
  difference	
  in	
  people,	
  but	
  that	
  little	
  difference	
  makes	
  a	
  big	
  
difference.	
  That	
  little	
  difference	
  is	
  attitude.	
  The	
  big	
  difference	
  is	
  whether	
  it	
  is	
  
positive	
  or	
  negative	
  
-­‐	
  Robert	
  Collier	
  	
  
	
  
When	
  you	
  are	
  enthusiastic	
  about	
  what	
  you	
  do,	
  you	
  feel	
  this	
  positive	
  energy.	
  It's	
  
very	
  simple	
  	
  
-­‐	
  Paulo	
  Coelho	
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You	
  must	
  not	
  under	
  any	
  pretense	
  allow	
  your	
  mind	
  to	
  dwell	
  on	
  any	
  thought	
  that	
  
is	
  not	
  positive,	
  constructive,	
  optimistic,	
  kind	
  
-­‐	
  Emmet	
  Fox	
  	
  
	
  
Keep	
  your	
  face	
  always	
  toward	
  the	
  sunshine	
  -­‐	
  and	
  shadows	
  will	
  fall	
  behind	
  you	
  
-­‐	
  Walt	
  Whitman	
  
	
  
If	
  you	
  say	
  you	
  can	
  or	
  you	
  can't	
  you	
  are	
  right	
  either	
  way	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  Ford	
  
	
  
Our	
  beliefs	
  about	
  what	
  we	
  are	
  and	
  what	
  we	
  can	
  be	
  precisely	
  determine	
  what	
  we	
  
can	
  be	
  	
  
-­‐	
  Anthony	
  Robbins	
  
	
  
Always	
  strive	
  to	
  aim	
  for	
  the	
  highest	
  peak	
  of	
  the	
  goals	
  in	
  life	
  you	
  have	
  set,	
  this	
  
way	
  if	
  you	
  manage	
  to	
  reach	
  even	
  half	
  way	
  toward	
  a	
  goal,	
  landing	
  in	
  the	
  middle	
  is	
  
not	
  such	
  a	
  bad	
  place	
  to	
  end	
  up	
  	
  
-­‐	
  Victoria	
  Addino	
  
	
  
Work	
  hard,	
  stay	
  positive,	
  and	
  get	
  up	
  early.	
  It's	
  the	
  best	
  part	
  of	
  the	
  day	
  
-­‐	
  George	
  Allen,	
  Sr.	
  	
  
	
  
A	
  strong,	
  positive	
  self-­‐image	
  is	
  the	
  best	
  possible	
  preparation	
  for	
  success	
  
-­‐	
  Joyce	
  Brothers	
  	
  
	
  
Delete	
  the	
  negative;	
  accentuate	
  the	
  positive!	
  
-­‐	
  Donna	
  Karan	
  	
  
	
  
If	
  you	
  are	
  given	
  a	
  chance	
  to	
  be	
  a	
  role	
  model,	
  I	
  think	
  you	
  should	
  always	
  take	
  it	
  
because	
  you	
  can	
  influence	
  a	
  person's	
  life	
  in	
  a	
  positive	
  light,	
  and	
  that's	
  what	
  I	
  
want	
  to	
  do.	
  That's	
  what	
  it's	
  all	
  about	
  
-­‐	
  Tiger	
  Woods	
  
	
  
Instead	
  of	
  hating,	
  I	
  have	
  chosen	
  to	
  forgive	
  and	
  spend	
  all	
  of	
  my	
  positive	
  energy	
  on	
  
changing	
  the	
  world	
  
-­‐	
  Camryn	
  Manheim	
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A	
  year	
  or	
  so	
  ago	
  I	
  went	
  through	
  all	
  the	
  people	
  in	
  my	
  life	
  and	
  asked	
  myself:	
  does	
  
this	
  person	
  inspire	
  me,	
  genuinely	
  love	
  me	
  and	
  support	
  me	
  unconditionally?	
  I	
  
wanted	
  nothing	
  but	
  positive	
  influences	
  in	
  my	
  life	
  	
  
-­‐	
  Mena	
  Suvari	
  	
  
	
  
I	
  believe	
  that	
  you	
  should	
  gravitate	
  to	
  people	
  who	
  are	
  doing	
  productive	
  and	
  
positive	
  things	
  with	
  their	
  lives	
  
-­‐	
  Nadia	
  Comaneci	
  	
  
	
  
Choosing	
  to	
  be	
  positive	
  and	
  having	
  a	
  grateful	
  attitude	
  is	
  going	
  to	
  determine	
  how	
  
you're	
  going	
  to	
  live	
  your	
  life	
  
-­‐	
  Joel	
  Osteen	
  	
  
	
  
I	
  think	
  it's	
  important	
  to	
  get	
  your	
  surroundings	
  as	
  well	
  as	
  yourself	
  into	
  a	
  positive	
  
state	
  -­‐	
  meaning	
  surround	
  yourself	
  with	
  positive	
  people,	
  not	
  the	
  kind	
  who	
  are	
  
negative	
  and	
  jealous	
  of	
  everything	
  you	
  do	
  	
  
-­‐	
  Heidi	
  Klum	
  	
  
	
  
A	
  positive	
  attitude	
  causes	
  a	
  chain	
  reaction	
  of	
  positive	
  thoughts,	
  events	
  and	
  
outcomes.	
  It	
  is	
  a	
  catalyst	
  and	
  it	
  sparks	
  extraordinary	
  results	
  	
  
-­‐	
  Wade	
  Boggs	
  	
  
	
  
In	
  times	
  of	
  great	
  stress	
  or	
  adversity,	
  it's	
  always	
  best	
  to	
  keep	
  busy,	
  to	
  plow	
  your	
  
anger	
  and	
  your	
  energy	
  into	
  something	
  positive	
  	
  
-­‐	
  Lee	
  Iacocca	
  	
  
	
  
I	
  hope	
  the	
  millions	
  of	
  people	
  I've	
  touched	
  have	
  the	
  optimism	
  and	
  desire	
  to	
  share	
  
their	
  goals	
  and	
  hard	
  work	
  and	
  persevere	
  with	
  a	
  positive	
  attitude	
  	
  
-­‐	
  Michael	
  Jordan	
  
	
  
A	
  strong	
  positive	
  mental	
  attitude	
  will	
  create	
  more	
  miracles	
  than	
  any	
  wonder	
  
drug	
  	
  
-­‐	
  Patricia	
  Neal	
  
	
  
Live	
  life	
  to	
  the	
  fullest,	
  and	
  focus	
  on	
  the	
  positive	
  
-­‐	
  Matt	
  Cameron	
  	
  
	
  
A	
  positive	
  attitude	
  can	
  really	
  make	
  dreams	
  come	
  true	
  -­‐	
  it	
  did	
  for	
  me	
  
-­‐	
  David	
  Bailey	
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Say	
  and	
  do	
  something	
  positive	
  that	
  will	
  help	
  the	
  situation;	
  it	
  doesn't	
  take	
  any	
  
brains	
  to	
  complain	
  	
  
-­‐	
  Robert	
  A.	
  Cook	
  
	
  
I	
  like	
  to	
  encourage	
  people	
  to	
  realize	
  that	
  any	
  action	
  is	
  a	
  good	
  action	
  if	
  it's	
  
proactive	
  and	
  there	
  is	
  positive	
  intent	
  behind	
  it	
  	
  
-­‐	
  Michael	
  J.	
  Fox	
  	
  
	
  
Positive	
  thinking	
  is	
  the	
  key	
  to	
  success	
  in	
  business,	
  education,	
  pro	
  football,	
  
anything	
  that	
  you	
  can	
  mention.	
  I	
  go	
  out	
  there	
  thinking	
  that	
  I'm	
  going	
  to	
  complete	
  
every	
  pass	
  	
  
-­‐	
  Ron	
  Jaworski	
  
	
  
Resist	
  your	
  fear;	
  fear	
  will	
  never	
  lead	
  to	
  you	
  a	
  positive	
  end.	
  Go	
  for	
  your	
  faith	
  and	
  
what	
  you	
  believe	
  
-­‐	
  T.	
  D.	
  Jakes	
  
	
  
The	
  worst	
  disability	
  in	
  life	
  is	
  a	
  bad	
  attitude	
  
-­‐	
  Supa	
  Nova	
  Slom	
  
	
  
Sometimes	
  it	
  takes	
  a	
  wrong	
  turn	
  to	
  get	
  you	
  to	
  the	
  right	
  place	
  
-­‐	
  Mandy	
  Hale	
  
	
  
Maintain	
  an	
  attitude	
  of	
  anticipating	
  success!	
  
-­‐	
  Tae	
  Yun	
  Kim	
  
	
  
Don’t	
  wait	
  for	
  people	
  to	
  smile	
  but	
  show	
  them	
  how	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
Hard	
  work	
  does	
  not	
  go	
  unnoticed,	
  and	
  someday	
  the	
  rewards	
  will	
  follow	
  
-­‐	
  Allan	
  Rufus	
  
	
  
Very	
  little	
  is	
  needed	
  to	
  make	
  a	
  happy	
  life.	
  It	
  is	
  all	
  within	
  yourself	
  in	
  your	
  way	
  of	
  
thinking	
  
-­‐	
  Marcus	
  Aurelius	
  
	
  
Don’t	
  cry	
  because	
  it	
  is	
  over	
  but	
  smile	
  because	
  it	
  happened	
  
-­‐	
  Dr.	
  Seuss	
  
	
  
Right	
  in	
  this	
  moment	
  I	
  can’t	
  even	
  remember	
  what	
  unhappy	
  feels	
  like	
  
-­‐	
  Maggie	
  Stiefvater	
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When	
  things	
  aren’t	
  adding	
  up	
  in	
  your	
  life	
  you	
  have	
  to	
  start	
  subtracting	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
All	
  our	
  dreams	
  can	
  come	
  true	
  if	
  we	
  have	
  the	
  courage	
  to	
  pursue	
  them	
  
-­‐	
  Walt	
  Disney	
  
	
  
Don’t	
  let	
  the	
  past	
  steal	
  your	
  present	
  
-­‐	
  Terri	
  Guillemets	
  
	
  
If	
  opportunity	
  doesn’t	
  knock,	
  build	
  a	
  door	
  
-­‐	
  Milton	
  Berle	
  
	
  
Always	
  be	
  there	
  for	
  the	
  person	
  who	
  is	
  always	
  there	
  for	
  you	
  
-­‐	
  Unknown	
  	
  
	
  
When	
  you	
  are	
  angry	
  for	
  a	
  minute	
  you	
  lose	
  60	
  seconds	
  of	
  happiness	
  
-­‐	
  Ralph	
  Waldo	
  Emerson	
  
	
  
Happiness	
  is	
  the	
  highest	
  level	
  of	
  success	
  
-­‐	
  Anders	
  Hasselstrøm	
  
	
  
Do	
  more	
  of	
  what	
  makes	
  you	
  happy	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
There	
  are	
  two	
  ways	
  of	
  spreading	
  light:	
  to	
  be	
  the	
  candle,	
  or	
  the	
  mirror	
  that	
  
reflects	
  it.	
  
-­‐	
  Edith	
  Wharton	
  
	
  
An	
  attitude	
  of	
  positive	
  expectation	
  is	
  the	
  mark	
  of	
  the	
  superior	
  personality.	
  
-­‐	
  Brian	
  Tracy	
  
	
  
Stop	
  being	
  a	
  prisoner	
  of	
  your	
  past.	
  Become	
  the	
  architect	
  of	
  your	
  future	
  
-­‐	
  Robin	
  Sharma	
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Life	
  is	
  like	
  riding	
  a	
  bicycle.	
  To	
  keep	
  your	
  balance	
  you	
  must	
  keep	
  moving	
  	
  
-­‐	
  Einstein	
  
	
  
Our	
  greatest	
  fear	
  should	
  not	
  be	
  of	
  failure	
  but	
  of	
  succeeding	
  at	
  things	
  in	
  life	
  that	
  
don't	
  really	
  matter	
  	
  
-­‐Francis	
  Chan	
  
	
  
You	
  can't	
  make	
  the	
  same	
  mistake	
  twice.	
  The	
  second	
  time	
  you	
  make	
  it,	
  it's	
  no	
  
longer	
  a	
  mistake,	
  it's	
  a	
  choice	
  	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
Formal	
  education	
  will	
  make	
  you	
  a	
  living;	
  self-­‐education	
  will	
  make	
  you	
  a	
  fortune	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Rohn	
  	
  
	
  
I	
  honestly	
  think	
  it	
  is	
  better	
  to	
  be	
  a	
  failure	
  at	
  something	
  you	
  love	
  than	
  to	
  be	
  a	
  
success	
  at	
  something	
  you	
  hate	
  	
  
-­‐	
  George	
  Burns	
  	
  
	
  
Count	
  your	
  age	
  by	
  friends,	
  not	
  years.	
  Count	
  your	
  life	
  by	
  smiles,	
  not	
  tears	
  	
  
-­‐	
  John	
  Lennon	
  
	
  
For	
  many	
  men,	
  the	
  acquisition	
  of	
  wealth	
  does	
  not	
  end	
  their	
  troubles,	
  it	
  only	
  
changes	
  them	
  	
  
-­‐	
  Seneca	
  
	
  
There	
  are	
  two	
  ways	
  to	
  get	
  enough.	
  One	
  is	
  to	
  continue	
  to	
  accumulate	
  more	
  and	
  
more.	
  The	
  other	
  is	
  to	
  desire	
  less	
  	
  
-­‐	
  G.K.	
  Chesterton	
  
	
  
The	
  more	
  you	
  praise	
  and	
  celebrate	
  your	
  life,	
  the	
  more	
  there	
  is	
  in	
  life	
  to	
  celebrate	
  	
  
-­‐	
  Oprah	
  Winfrey	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

8.	
  Life	
  Quotes	
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Just	
  because	
  it	
  didn’t	
  last	
  forever,	
  doesn’t	
  mean	
  it	
  wasn’t	
  worth	
  your	
  while	
  	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
That	
  man	
  is	
  richest	
  whose	
  pleasures	
  are	
  cheapest	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  David	
  Thoreau	
  
	
  
If	
  you	
  are	
  too	
  busy	
  to	
  laugh,	
  you	
  are	
  too	
  busy	
  	
  
–	
  Proverb	
  
	
  
Security	
  is	
  mostly	
  a	
  superstition.	
  It	
  does	
  not	
  exist	
  in	
  nature….	
  Life	
  is	
  either	
  a	
  
daring	
  adventure	
  or	
  nothing	
  at	
  all.	
  
–	
  Helen	
  Keller	
  
	
  
We	
  don’t	
  stop	
  playing	
  because	
  we	
  grow	
  old;	
  we	
  grow	
  old	
  because	
  we	
  stop	
  
playing	
  	
  
-­‐	
  George	
  Bernard	
  Shaw	
  
	
  
It	
  is	
  better	
  to	
  be	
  hated	
  for	
  what	
  you	
  are	
  than	
  to	
  be	
  loved	
  for	
  what	
  you	
  are	
  not	
  	
  
-­‐	
  André	
  Gide	
  
	
  
Love	
  all,	
  trust	
  a	
  few,	
  do	
  wrong	
  to	
  none	
  	
  
-­‐	
  William	
  Shakespeare	
  
	
  
People	
  may	
  not	
  remember	
  exactly	
  what	
  you	
  did,	
  or	
  what	
  you	
  said,	
  but	
  they	
  will	
  
always	
  remember	
  how	
  you	
  made	
  them	
  feel	
  	
  
-­‐	
  Maya	
  Angelou	
  
	
  
Promise	
  me	
  you'll	
  always	
  remember:	
  You're	
  braver	
  than	
  you	
  believe,	
  and	
  
stronger	
  than	
  you	
  seem,	
  and	
  smarter	
  than	
  you	
  think	
  	
  
-­‐	
  A.A.	
  Milne	
  
	
  
Learning	
  is	
  the	
  beginning	
  of	
  wealth.	
  Learning	
  is	
  the	
  beginning	
  of	
  health.	
  Learning	
  
is	
  the	
  beginning	
  of	
  spirituality.	
  Searching	
  and	
  learning	
  is	
  where	
  the	
  miracle	
  
process	
  all	
  begins	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Rohn	
  
	
  
Do	
  not	
  dwell	
  in	
  the	
  past,	
  do	
  not	
  dream	
  of	
  the	
  future,	
  concentrate	
  the	
  mind	
  on	
  the	
  
present	
  moment	
  
-­‐	
  Buddha	
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In	
  three	
  words	
  I	
  can	
  sum	
  up	
  everything	
  I've	
  learned	
  about	
  life:	
  it	
  goes	
  on	
  	
  
-­‐	
  Robert	
  Frost	
  	
  
	
  
Life	
  is	
  a	
  song	
  -­‐	
  sing	
  it.	
  Life	
  is	
  a	
  game	
  -­‐	
  play	
  it.	
  Life	
  is	
  a	
  challenge	
  -­‐	
  meet	
  it.	
  Life	
  is	
  a	
  
dream	
  -­‐	
  realize	
  it.	
  Life	
  is	
  a	
  sacrifice	
  -­‐	
  offer	
  it.	
  Life	
  is	
  love	
  -­‐	
  enjoy	
  it	
  	
  
-­‐	
  Sai	
  Baba	
  	
  
	
  
A	
  life	
  spent	
  making	
  mistakes	
  is	
  not	
  only	
  more	
  honorable,	
  but	
  more	
  useful	
  than	
  a	
  
life	
  spent	
  doing	
  nothing	
  
-­‐	
  George	
  Bernard	
  Shaw	
  	
  
	
  
Never	
  be	
  bullied	
  into	
  silence.	
  Never	
  allow	
  yourself	
  to	
  be	
  made	
  a	
  victim.	
  Accept	
  no	
  
one's	
  definition	
  of	
  your	
  life;	
  define	
  yourself	
  	
  
-­‐	
  Harvey	
  Fierstein	
  	
  
	
  
Life	
  is	
  really	
  simple,	
  but	
  we	
  insist	
  on	
  making	
  it	
  complicated	
  
-­‐	
  Confucius	
  	
  
	
  
Believe	
  that	
  life	
  is	
  worth	
  living	
  and	
  your	
  belief	
  will	
  help	
  create	
  the	
  fact	
  
-­‐	
  William	
  James	
  	
  
	
  
Go	
  confidently	
  in	
  the	
  direction	
  of	
  your	
  dreams.	
  Live	
  the	
  life	
  you	
  have	
  imagined	
  
-­‐	
  Henry	
  David	
  Thoreau	
  	
  
	
  
Don't	
  go	
  around	
  saying	
  the	
  world	
  owes	
  you	
  a	
  living.	
  The	
  world	
  owes	
  you	
  nothing.	
  
It	
  was	
  here	
  first	
  
-­‐	
  Mark	
  Twain	
  	
  
	
  
Life	
  is	
  a	
  dream	
  for	
  the	
  wise,	
  a	
  game	
  for	
  the	
  fool,	
  a	
  comedy	
  for	
  the	
  rich,	
  a	
  tragedy	
  
for	
  the	
  poor	
  	
  
-­‐	
  Sholom	
  Aleichem	
  	
  
	
  
All	
  life	
  is	
  an	
  experiment.	
  The	
  more	
  experiments	
  you	
  make	
  the	
  better	
  
-­‐	
  Ralph	
  Waldo	
  Emerson	
  	
  
	
  
Life	
  is	
  what	
  happens	
  while	
  you	
  are	
  busy	
  making	
  other	
  plans	
  
-­‐	
  John	
  Lennon	
  	
  
	
  
Open	
  your	
  eyes,	
  look	
  within.	
  Are	
  you	
  satisfied	
  with	
  the	
  life	
  you're	
  living?	
  	
  
-­‐	
  Bob	
  Marley	
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A	
  man	
  who	
  dares	
  to	
  waste	
  one	
  hour	
  of	
  time	
  has	
  not	
  discovered	
  the	
  value	
  of	
  life	
  
-­‐	
  Charles	
  Darwin	
  	
  
	
  
I	
  still	
  find	
  each	
  day	
  too	
  short	
  for	
  all	
  the	
  thoughts	
  I	
  want	
  to	
  think,	
  all	
  the	
  walks	
  I	
  
want	
  to	
  take,	
  all	
  the	
  books	
  I	
  want	
  to	
  read,	
  and	
  all	
  the	
  friends	
  I	
  want	
  to	
  see	
  	
  
-­‐	
  John	
  Burroughs	
  	
  
	
  
The	
  most	
  important	
  thing	
  is	
  to	
  enjoy	
  your	
  life	
  -­‐	
  to	
  be	
  happy	
  -­‐	
  it's	
  all	
  that	
  matters	
  
-­‐	
  Audrey	
  Hepburn	
  	
  
	
  
Change	
  your	
  life	
  today.	
  Don't	
  gamble	
  on	
  the	
  future,	
  act	
  now,	
  without	
  delay	
  	
  
-­‐	
  Simone	
  de	
  Beauvoir	
  	
  
	
  
If	
  you	
  love	
  life,	
  don't	
  waste	
  time,	
  for	
  time	
  is	
  what	
  life	
  is	
  made	
  up	
  of	
  
-­‐	
  Bruce	
  Lee	
  	
  
	
  
He	
  who	
  has	
  a	
  why	
  to	
  live	
  can	
  bear	
  almost	
  any	
  how.	
  	
  
-­‐	
  Friedrich	
  Nietzsche	
  	
  
	
  
Our	
  life	
  always	
  expresses	
  the	
  result	
  of	
  our	
  dominant	
  thoughts	
  	
  
-­‐	
  Søren	
  Kierkegaard	
  	
  
	
  
Every	
  man	
  dies.	
  Not	
  every	
  man	
  really	
  lives	
  
-­‐	
  William	
  Wallace	
  	
  
	
  
You	
  only	
  live	
  once,	
  but	
  if	
  you	
  do	
  it	
  right,	
  once	
  is	
  enough	
  
-­‐	
  Mae	
  West	
  
	
  
The	
  price	
  of	
  anything	
  is	
  the	
  amount	
  of	
  life	
  you	
  exchange	
  for	
  it	
  
-­‐	
  Henry	
  David	
  Thoreau	
  	
  
	
  
It	
  is	
  not	
  length	
  of	
  life,	
  but	
  depth	
  of	
  life	
  
-­‐	
  Ralph	
  Waldo	
  Emerson	
  	
  
	
  
Remember	
  when	
  life's	
  path	
  is	
  steep	
  to	
  keep	
  your	
  mind	
  even	
  
-­‐	
  Horace	
  	
  
	
  
The	
  richest	
  man	
  is	
  not	
  he	
  who	
  has	
  the	
  most,	
  but	
  he	
  who	
  needs	
  the	
  least	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
You	
  must	
  either	
  modify	
  your	
  dreams	
  or	
  magnify	
  your	
  skills	
  
–	
  Jim	
  Rohn	
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If	
  you	
  do	
  what	
  you’ve	
  always	
  done,	
  you’ll	
  get	
  what	
  you’ve	
  always	
  gotten	
  
-­‐	
  Tony	
  Robbins	
  
	
  
If	
  you’re	
  offered	
  a	
  seat	
  on	
  a	
  rocket	
  ship,	
  don’t	
  ask	
  what	
  seat!	
  Just	
  get	
  on	
  
-­‐	
  Sheryl	
  Sandberg	
  
	
  
I	
  always	
  did	
  something	
  I	
  was	
  a	
  little	
  not	
  ready	
  to	
  do.	
  I	
  think	
  that’s	
  how	
  you	
  grow.	
  
When	
  there’s	
  that	
  moment	
  of	
  ‘Wow,	
  I’m	
  not	
  really	
  sure	
  I	
  can	
  do	
  this,’	
  and	
  you	
  
push	
  through	
  those	
  moments,	
  that’s	
  when	
  you	
  have	
  a	
  breakthrough	
  
-­‐	
  Marissa	
  Mayer	
  
	
  
If	
  you’re	
  going	
  to	
  be	
  thinking	
  anything,	
  you	
  might	
  as	
  well	
  think	
  big	
  
-­‐	
  Donald	
  Trump	
  
	
  
Pearls	
  don’t	
  lie	
  on	
  the	
  seashore.	
  If	
  you	
  want	
  one,	
  you	
  must	
  dive	
  for	
  it	
  
-­‐	
  Chinese	
  proverb	
  
	
  
If	
  things	
  seem	
  under	
  control,	
  you	
  are	
  just	
  not	
  going	
  fast	
  enough	
  
-­‐	
  Mario	
  Andretti	
  
	
  
Do	
  the	
  one	
  thing	
  you	
  think	
  you	
  cannot	
  do.	
  Fail	
  at	
  it.	
  Try	
  again.	
  Do	
  better	
  the	
  
second	
  time.	
  The	
  only	
  people	
  who	
  never	
  tumble	
  are	
  those	
  who	
  never	
  mount	
  the	
  
high	
  wire.	
  This	
  is	
  your	
  moment.	
  Own	
  it.	
  	
  
-­‐	
  Oprah	
  Winfrey	
  
	
  
Life	
  is	
  inherently	
  risky.	
  There	
  is	
  only	
  one	
  big	
  risk	
  you	
  should	
  avoid	
  at	
  all	
  costs,	
  
and	
  that	
  is	
  the	
  risk	
  of	
  doing	
  nothing	
  
-­‐	
  Denis	
  Waitley	
  
	
  
Go	
  out	
  on	
  a	
  limb.	
  That’s	
  where	
  the	
  fruit	
  is.	
  	
  
-­‐	
  Jimmy	
  Carter	
  
	
  
The	
  universe	
  has	
  no	
  restrictions.	
  You	
  place	
  restrictions	
  on	
  the	
  universe	
  with	
  
your	
  expectations	
  
-­‐	
  Deepak	
  Chopra	
  
	
  
Do	
  one	
  thing	
  every	
  day	
  that	
  scares	
  you	
  
-­‐	
  Eleanor	
  Roosevelt	
  
	
  
In	
  order	
  to	
  succeed,	
  your	
  desire	
  for	
  success	
  should	
  be	
  greater	
  than	
  your	
  fear	
  of	
  
failure	
  
-­‐	
  Bill	
  Cosby	
  
	
  
Your	
  time	
  is	
  limited	
  so	
  don’t	
  waste	
  it	
  living	
  someone	
  else’s	
  life	
  
-­‐	
  Steve	
  Jobs	
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If	
  you	
  are	
  not	
  willing	
  to	
  risk	
  the	
  unusual,	
  you	
  will	
  have	
  to	
  settle	
  for	
  the	
  ordinary	
  
-­‐	
  Jim	
  Rohn	
  
	
  
There	
  is	
  only	
  one	
  way	
  to	
  avoid	
  criticism:	
  do	
  nothing,	
  say	
  nothing,	
  and	
  be	
  nothing.	
  
-­‐	
  Aristotle	
  
	
  
You	
  get	
  what	
  you	
  settle	
  for	
  in	
  life	
  
-­‐	
  Thelma	
  and	
  Louise	
  
	
  
I	
  refuse	
  to	
  accept	
  other	
  people’s	
  ideas	
  of	
  happiness	
  for	
  me.	
  As	
  if	
  there’s	
  a	
  ‘one	
  
size	
  fits	
  all’	
  standard	
  for	
  happiness.	
  	
  
-­‐	
  Kanye	
  West	
  
	
  
The	
  first	
  step	
  toward	
  success	
  is	
  taken	
  when	
  you	
  refuse	
  to	
  be	
  a	
  captive	
  of	
  the	
  
environment	
  in	
  which	
  you	
  first	
  find	
  yourself	
  
-­‐	
  Mark	
  Caine	
  
	
  
Always	
  go	
  with	
  your	
  passions.	
  Never	
  ask	
  yourself	
  if	
  it’s	
  realistic	
  or	
  not	
  
-­‐	
  Deepak	
  Chopra	
  
	
  
Leap	
  and	
  the	
  net	
  will	
  appear	
  
-­‐	
  Zen	
  Saying	
  
	
  
I	
  don’t	
  think	
  you’re	
  human	
  if	
  you	
  don’t	
  get	
  nervous	
  
-­‐	
  Sidney	
  Crosby	
  
	
  
A	
  ship	
  in	
  harbor	
  is	
  safe,	
  but	
  that	
  is	
  not	
  what	
  ships	
  are	
  built	
  for	
  
-­‐	
  John	
  A.	
  Shedd	
  
	
  
Think	
  big	
  and	
  don’t	
  listen	
  to	
  people	
  who	
  tell	
  you	
  it	
  can’t	
  be	
  done.	
  Life’s	
  too	
  short	
  
to	
  think	
  small	
  
-­‐	
  Tim	
  Ferriss	
  
	
  
When	
  I	
  let	
  go	
  of	
  what	
  I	
  am,	
  I	
  become	
  what	
  I	
  might	
  be	
  
-­‐	
  Lao	
  Tzu	
  
	
  
Only	
  those	
  who	
  will	
  risk	
  going	
  too	
  far	
  can	
  possibly	
  find	
  out	
  how	
  far	
  one	
  can	
  go	
  
-­‐	
  T.	
  S.	
  Eliot	
  
	
  
Don’t	
  be	
  too	
  timid	
  and	
  squeamish	
  about	
  your	
  actions.	
  All	
  life	
  is	
  an	
  experiment.	
  
The	
  more	
  experiments	
  you	
  make	
  the	
  better	
  
-­‐	
  Ralph	
  Waldo	
  Emerson	
  
	
  
Don’t	
  judge	
  each	
  day	
  by	
  the	
  harvest	
  you	
  reap	
  but	
  by	
  the	
  seeds	
  that	
  you	
  plant	
  	
  
-­‐	
  Robert	
  Louis	
  Stevenson	
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“I	
  speak	
  to	
  everyone	
  in	
  the	
  same	
  way,	
  whether	
  he	
  is	
  the	
  garbage	
  man	
  or	
  the	
  
president	
  of	
  the	
  university”	
  	
  
–	
  Einstein	
  
	
  
Success	
  is	
  a	
  lousy	
  teacher.	
  It	
  seduces	
  smart	
  people	
  into	
  thinking	
  they	
  can’t	
  lose	
  	
  
-­‐	
  Bill	
  Gates	
  
	
  
Your	
  time	
  is	
  limited;	
  don’t	
  waste	
  it	
  living	
  someone	
  else’s	
  life	
  	
  
-­‐	
  Steve	
  Jobs	
  
	
  
A	
  goal	
  is	
  a	
  dream	
  with	
  a	
  deadline	
  	
  
-­‐	
  Napoleon	
  Hill	
  
	
  
When	
  you	
  are	
  going	
  through	
  hell,	
  keep	
  going	
  	
  
-­‐	
  Winston	
  Churchill	
  
	
  
Our	
  greatest	
  glory	
  is	
  not	
  in	
  never	
  falling,	
  but	
  in	
  rising	
  up	
  every	
  time	
  we	
  fall	
  	
  
-­‐	
  Ralph	
  Waldo	
  Emerson	
  
	
  
I	
  have	
  not	
  failed.	
  I	
  have	
  found	
  10.000	
  ways	
  that	
  does	
  not	
  work	
  	
  
-­‐	
  Thomas	
  Edison	
  
	
  
The	
  way	
  to	
  get	
  started	
  is	
  to	
  quit	
  talking	
  and	
  begin	
  doing	
  	
  
-­‐	
  Walt	
  Disney	
  
	
  
I	
  always	
  knew	
  I	
  was	
  going	
  to	
  be	
  rich.	
  I	
  don’t	
  think	
  I	
  ever	
  doubted	
  it	
  for	
  a	
  minute	
  	
  
-­‐	
  Warren	
  Buffet	
  
	
  
Stay	
  hungry,	
  stay	
  foolish	
  	
  
-­‐	
  Steve	
  Jobs	
  
	
  
Failure	
  is	
  the	
  only	
  opportunity	
  to	
  begin	
  again	
  more	
  intelligently	
  	
  
-­‐	
  Henry	
  Ford	
  
	
  
	
  
	
  

9.	
  Famous	
  Quotes	
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Done	
  is	
  better	
  than	
  perfect	
  	
  
-­‐	
  Mark	
  Zuckerberg	
  
	
  
Try	
  never	
  to	
  be	
  the	
  smartest	
  person	
  in	
  the	
  room	
  	
  
-­‐	
  Michael	
  Dell	
  
	
  
It	
  is	
  our	
  choices	
  that	
  show	
  what	
  we	
  truly	
  are,	
  far	
  more	
  than	
  our	
  abilities	
  	
  
-­‐	
  J.K	
  Rowling	
  
	
  
There	
  are	
  only	
  two	
  ways	
  to	
  live	
  your	
  life.	
  One	
  is	
  as	
  though	
  nothing	
  is	
  a	
  miracle.	
  
The	
  other	
  is	
  as	
  though	
  everything	
  is	
  a	
  miracle	
  
-­‐	
  Albert	
  Einstein	
  
	
  
If	
  you	
  want	
  to	
  see	
  the	
  true	
  measure	
  of	
  a	
  man	
  watch	
  how	
  he	
  treats	
  his	
  inferiors	
  	
  
-­‐	
  J.K	
  Rowling	
  
	
  
Try	
  to	
  turn	
  every	
  disaster	
  into	
  an	
  opportunity	
  	
  
-­‐	
  John	
  Rockefeller	
  
	
  
There	
  is	
  no	
  substitute	
  for	
  hard	
  work	
  	
  
-­‐	
  Thomas	
  Edison	
  
	
  
If	
  you	
  do	
  what	
  you’ve	
  always	
  done,	
  you’ll	
  get	
  what	
  you’ve	
  always	
  gotten	
  	
  
-­‐	
  Anthony	
  Robbins	
  
	
  
A	
  great	
  man	
  is	
  always	
  willing	
  to	
  be	
  little	
  	
  
–	
  Walt	
  Disney	
  
	
  
You	
  miss	
  100%	
  of	
  the	
  shots	
  you	
  don’t	
  take	
  	
  
–	
  Wayne	
  Gretzky	
  
	
  
If	
  you	
  can	
  dream	
  it	
  you	
  can	
  do	
  it	
  	
  
–	
  Walt	
  Disney	
  
	
  
I've	
  failed	
  over	
  and	
  over	
  and	
  over	
  again	
  in	
  my	
  life	
  and	
  that	
  is	
  why	
  I	
  succeed	
  	
  
-­‐	
  Michael	
  Jordan	
  	
  
	
  
The	
  difference	
  between	
  a	
  successful	
  person	
  and	
  others	
  is	
  not	
  a	
  lack	
  	
  
of	
  strength,	
  not	
  a	
  lack	
  of	
  knowledge,	
  but	
  rather	
  a	
  lack	
  of	
  will	
  	
  
-­‐	
  Vince	
  Lombardi	
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Success	
  is	
  stumbling	
  from	
  failure	
  to	
  failure	
  with	
  no	
  loss	
  of	
  enthusiasm	
  	
  
-­‐	
  Winston	
  Churchill	
  
	
  
Only	
  those	
  who	
  dare	
  to	
  fail	
  greatly	
  can	
  ever	
  achieve	
  greatly	
  
-­‐	
  Robert	
  F.	
  Kennedy	
  
	
  
You	
  miss	
  100%	
  of	
  the	
  shots	
  you	
  don't	
  take	
  	
  
-­‐	
  Wayne	
  Gretzky	
  
	
  
The	
  truth	
  is,	
  everyone	
  is	
  going	
  to	
  hurt	
  you.	
  You	
  just	
  got	
  to	
  find	
  the	
  ones	
  worth	
  
suffering	
  for	
  
-­‐	
  Bob	
  Marley	
  
	
  
Be	
  the	
  change	
  you	
  want	
  to	
  see	
  in	
  the	
  world	
  
-­‐	
  Gandhi	
  
	
  
Knowledge	
  will	
  give	
  you	
  power,	
  but	
  character	
  respect	
  
-­‐	
  Bruce	
  Lee	
  
	
  
Be	
  yourself;	
  everyone	
  else	
  is	
  already	
  taken	
  	
  
-­‐	
  Oscar	
  Wilde	
  
	
  
To	
  hell	
  with	
  circumstances,	
  I	
  create	
  opportunities	
  
-­‐	
  Bruce	
  Lee	
  
	
  
Two	
  things	
  are	
  infinite:	
  the	
  universe	
  and	
  human	
  stupidity;	
  and	
  I'm	
  not	
  sure	
  
about	
  the	
  universe	
  
-­‐	
  Albert	
  Einstein	
  
	
  
Don't	
  walk	
  behind	
  me;	
  I	
  may	
  not	
  lead.	
  Don't	
  walk	
  in	
  front	
  of	
  me;	
  I	
  may	
  not	
  follow.	
  
Just	
  walk	
  beside	
  me	
  and	
  be	
  my	
  friend	
  
-­‐	
  Albert	
  Camus	
  
	
  
If	
  you	
  tell	
  the	
  truth,	
  you	
  don't	
  have	
  to	
  remember	
  anything	
  
-­‐	
  Mark	
  Twain	
  
	
  
Live	
  as	
  if	
  you	
  were	
  to	
  die	
  tomorrow.	
  Learn	
  as	
  if	
  you	
  were	
  to	
  live	
  forever	
  
-­‐	
  Mahatma	
  Gandhi	
  
	
  
To	
  live	
  is	
  the	
  rarest	
  thing	
  in	
  the	
  world.	
  Most	
  people	
  exist,	
  that	
  is	
  all	
  
-­‐	
  Oscar	
  Wilde	
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Twenty	
  years	
  from	
  now	
  you	
  will	
  be	
  more	
  disappointed	
  by	
  the	
  things	
  that	
  you	
  
didn't	
  do	
  than	
  by	
  the	
  ones	
  you	
  did	
  do.	
  So	
  throw	
  off	
  the	
  bowlines.	
  Sail	
  away	
  from	
  
the	
  safe	
  harbor.	
  Catch	
  the	
  trade	
  winds	
  in	
  your	
  sails.	
  Explore.	
  Dream.	
  Discover	
  
-­‐	
  H.	
  Jackson	
  Brown	
  Jr.	
  
	
  
A	
  lie	
  gets	
  halfway	
  around	
  the	
  world	
  before	
  the	
  truth	
  has	
  a	
  chance	
  to	
  get	
  its	
  pants	
  
on	
  
-­‐	
  Sir	
  Winston	
  Churchill	
  
	
  
Do,	
  or	
  do	
  not.	
  There	
  is	
  no	
  'try'	
  
-­‐	
  Yoda	
  
	
  
It	
  is	
  better	
  to	
  be	
  hated	
  for	
  what	
  you	
  are	
  than	
  to	
  be	
  loved	
  for	
  what	
  you	
  are	
  not	
  
-­‐	
  André	
  Gide	
  
	
  
Life	
  is	
  what	
  happens	
  to	
  you	
  while	
  you're	
  busy	
  making	
  other	
  plans	
  
-­‐	
  Allen	
  Saunders	
  
	
  
Whenever	
  you	
  find	
  yourself	
  on	
  the	
  side	
  of	
  the	
  majority,	
  it	
  is	
  time	
  to	
  pause	
  and	
  
reflect	
  
-­‐	
  Mark	
  Twain	
  
	
  
The	
  man	
  who	
  does	
  not	
  read	
  has	
  no	
  advantage	
  over	
  the	
  man	
  who	
  cannot	
  read	
  
-­‐	
  Mark	
  Twain	
  
	
  
I	
  am	
  enough	
  of	
  an	
  artist	
  to	
  draw	
  freely	
  upon	
  my	
  imagination.	
  Imagination	
  is	
  
more	
  important	
  than	
  knowledge.	
  Knowledge	
  is	
  limited.	
  Imagination	
  encircles	
  the	
  
world	
  	
  
-­‐	
  Albert	
  Einstein	
  
	
  
That	
  which	
  does	
  not	
  kill	
  us	
  makes	
  us	
  stronger.”	
  	
  
-­‐	
  Friedrich	
  Nietzsche	
  
	
  
It	
  does	
  not	
  do	
  to	
  dwell	
  on	
  dreams	
  and	
  forget	
  to	
  live.”	
  	
  
-­‐	
  J.K.	
  Rowling	
  
	
  
You	
  can	
  do	
  anything,	
  but	
  not	
  everything	
  
-­‐	
  David	
  Allen	
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Perfection	
  is	
  achieved,	
  not	
  when	
  there	
  is	
  nothing	
  more	
  to	
  add,	
  but	
  when	
  there	
  is	
  
nothing	
  left	
  to	
  take	
  away.	
  	
  
-­‐	
  Antoine	
  de	
  Saint-­‐Exupéry	
  
	
  
Courage	
  is	
  not	
  the	
  absence	
  of	
  fear,	
  but	
  rather	
  the	
  judgement	
  that	
  something	
  else	
  
is	
  more	
  important	
  than	
  fear	
  
-­‐	
  Ambrose	
  Redmoon	
  
	
  
We	
  are	
  what	
  we	
  repeatedly	
  do;	
  excellence,	
  then,	
  is	
  not	
  an	
  act	
  but	
  a	
  habit.	
  
-­‐	
  Aristotle	
  
	
  
Do	
  not	
  seek	
  to	
  follow	
  in	
  the	
  footsteps	
  of	
  the	
  men	
  of	
  old;	
  seek	
  what	
  they	
  sought	
  
-­‐	
  Basho	
  
	
  
It	
  is	
  never	
  too	
  late	
  to	
  be	
  what	
  you	
  might	
  have	
  been	
  	
  
-­‐	
  George	
  Eliot	
  
	
  
Darkness	
  cannot	
  drive	
  out	
  darkness:	
  only	
  light	
  can	
  do	
  that.	
  Hate	
  cannot	
  drive	
  out	
  
hate:	
  only	
  love	
  can	
  do	
  that	
  
-­‐	
  Martin	
  Luther	
  King	
  Jr.	
  
	
  
Everything	
  should	
  be	
  made	
  as	
  simple	
  as	
  possible	
  but	
  not	
  simpler	
  	
  
-­‐	
  Einstein	
  
	
  
Too	
  many	
  people	
  spend	
  money	
  they	
  haven’t	
  earned,	
  to	
  buy	
  things	
  they	
  don’t	
  
need	
  in	
  order	
  to	
  impress	
  people	
  they	
  don’t	
  like	
  
-­‐	
  Will	
  Smith	
  
	
  
When	
  I’m	
  sad	
  I	
  stop	
  being	
  sad	
  an	
  be	
  awesome	
  instead	
  
-­‐	
  Barney	
  Stinson	
  
	
  
If	
  you	
  even	
  dream	
  of	
  beating	
  me	
  you	
  better	
  wake	
  up	
  and	
  apologize	
  	
  
-­‐	
  Muhammad	
  Ali	
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Definition	
  of	
  a	
  friend:	
  Someone	
  who	
  says	
  nice	
  things	
  about	
  you	
  when	
  you	
  aren't	
  
around	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
A	
  friend	
  is	
  someone	
  who	
  knows	
  all	
  about	
  you	
  and	
  still	
  loves	
  you	
  	
  
-­‐	
  Elbert	
  Hubbard	
  
	
  
Sometimes	
  we	
  expect	
  more	
  from	
  others	
  because	
  we	
  would	
  be	
  willing	
  to	
  do	
  that	
  
much	
  for	
  them	
  	
  
–	
  Unknown	
  
	
  
A	
  true	
  friend	
  is	
  one	
  who	
  overlooks	
  your	
  failures	
  and	
  tolerates	
  your	
  success	
  	
  
-­‐	
  Doug	
  Larson	
  	
  
	
  
Friends	
  can	
  help	
  each	
  other.	
  A	
  true	
  friend	
  is	
  someone	
  who	
  lets	
  you	
  have	
  total	
  
freedom	
  to	
  be	
  yourself	
  -­‐	
  and	
  especially	
  to	
  feel.	
  Or,	
  not	
  feel.	
  Whatever	
  you	
  happen	
  
to	
  be	
  feeling	
  at	
  the	
  moment	
  is	
  fine	
  with	
  them.	
  That's	
  what	
  real	
  love	
  amounts	
  to	
  -­‐	
  
letting	
  a	
  person	
  be	
  what	
  he	
  really	
  is	
  	
  
-­‐	
  Jim	
  Morrison	
  	
  
	
  
So	
  long	
  as	
  you've	
  got	
  your	
  friends	
  about	
  you,	
  and	
  a	
  good	
  positive	
  attitude,	
  you	
  
don't	
  really	
  have	
  to	
  care	
  what	
  everyone	
  else	
  thinks	
  
-­‐	
  Gail	
  Porter	
  	
  
	
  
Friendship	
  is	
  born	
  at	
  that	
  moment	
  when	
  one	
  person	
  says	
  to	
  another:	
  "What!	
  You	
  
too?	
  I	
  thought	
  that	
  no	
  one	
  but	
  myself	
  .	
  .	
  ."	
  
-­‐	
  C.S.	
  Lewis	
  
	
  
Friendship	
  is	
  not	
  something	
  you	
  learn	
  in	
  school.	
  But	
  if	
  you	
  haven't	
  learned	
  the	
  
meaning	
  of	
  friendship,	
  you	
  really	
  haven't	
  learned	
  anything	
  
-­‐	
  Muhammad	
  Ali	
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One	
  of	
  the	
  most	
  beautiful	
  qualities	
  of	
  true	
  friendship	
  is	
  to	
  understand	
  and	
  to	
  be	
  
understood	
  
-­‐	
  Lucius	
  Annaeus	
  Seneca	
  	
  
	
  
An	
  insincere	
  and	
  evil	
  friend	
  is	
  more	
  to	
  be	
  feared	
  than	
  a	
  wild	
  beast;	
  a	
  wild	
  beast	
  
may	
  wound	
  your	
  body,	
  but	
  an	
  evil	
  friend	
  will	
  wound	
  your	
  mind	
  	
  
-­‐	
  Buddha	
  	
  
	
  
When	
  we	
  honestly	
  ask	
  ourselves	
  which	
  person	
  in	
  our	
  lives	
  means	
  the	
  most	
  to	
  us,	
  
we	
  often	
  find	
  that	
  it	
  is	
  those	
  who,	
  instead	
  of	
  giving	
  advice,	
  solutions,	
  or	
  cures,	
  
have	
  chosen	
  rather	
  to	
  share	
  our	
  pain	
  and	
  touch	
  our	
  wounds	
  with	
  a	
  warm	
  and	
  
tender	
  hand	
  
-­‐	
  Henri	
  Nouwen	
  	
  
	
  
Lots	
  of	
  people	
  want	
  to	
  ride	
  with	
  you	
  in	
  the	
  limo,	
  but	
  what	
  you	
  want	
  is	
  someone	
  
who	
  will	
  take	
  the	
  bus	
  with	
  you	
  when	
  the	
  limo	
  breaks	
  down.	
  
-­‐	
  Oprah	
  Winfrey	
  	
  
	
  
A	
  true	
  friend	
  never	
  gets	
  in	
  your	
  way	
  unless	
  you	
  happen	
  to	
  be	
  going	
  down	
  
-­‐	
  Arnold	
  H.	
  Glasow	
  	
  
	
  
A	
  friend	
  is	
  someone	
  who	
  gives	
  you	
  total	
  freedom	
  to	
  be	
  yourself	
  
-­‐	
  Jim	
  Morrison	
  	
  
	
  
Walking	
  with	
  a	
  friend	
  in	
  the	
  dark	
  is	
  better	
  than	
  walking	
  alone	
  in	
  the	
  light	
  
-­‐	
  Helen	
  Keller	
  	
  
	
  
A	
  stranger	
  stabs	
  you	
  in	
  the	
  front;	
  a	
  friend	
  stabs	
  you	
  in	
  the	
  back;	
  a	
  boyfriend	
  stabs	
  
you	
  in	
  the	
  heart,	
  but	
  best	
  friends	
  only	
  poke	
  each	
  other	
  with	
  straw	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
It	
  is	
  one	
  of	
  the	
  blessings	
  of	
  old	
  friends	
  that	
  you	
  can	
  afford	
  to	
  be	
  stupid	
  with	
  them	
  
-­‐	
  Ralph	
  Waldo	
  Emerson	
  	
  
	
  
Friendship	
  is	
  a	
  single	
  soul	
  dwelling	
  in	
  two	
  bodies	
  	
  
-­‐	
  Aristotle	
  	
  
	
  
A	
  friend	
  to	
  all	
  is	
  a	
  friend	
  to	
  none	
  
-­‐	
  Aristotle	
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Good	
  friends,	
  good	
  books,	
  and	
  a	
  sleepy	
  conscience:	
  this	
  is	
  the	
  ideal	
  life	
  
-­‐	
  Mark	
  Twain	
  
	
  
It	
  is	
  not	
  a	
  lack	
  of	
  love,	
  but	
  a	
  lack	
  of	
  friendship	
  that	
  makes	
  unhappy	
  marriages	
  	
  
-­‐	
  Friedrich	
  Nietzsche	
  
	
  
If	
  you	
  live	
  to	
  be	
  a	
  hundred,	
  I	
  want	
  to	
  live	
  to	
  be	
  a	
  hundred	
  minus	
  one	
  day	
  so	
  I	
  
never	
  have	
  to	
  live	
  without	
  you	
  
	
  -­‐	
  A.A.	
  Milne	
  
	
  
It's	
  the	
  friends	
  you	
  can	
  call	
  up	
  at	
  4	
  a.m.	
  that	
  matter	
  
-­‐	
  Marlene	
  Dietrich	
  
	
  
Do	
  I	
  not	
  destroy	
  my	
  enemies	
  when	
  I	
  make	
  them	
  my	
  friends?	
  
-­‐	
  Abraham	
  Lincoln	
  
	
  
If	
  you	
  have	
  good	
  friends,	
  no	
  matter	
  how	
  much	
  life	
  is	
  sucking,	
  they	
  can	
  make	
  you	
  
laugh	
  
-­‐	
  P.C.	
  Cast	
  
	
  
There	
  comes	
  a	
  point	
  in	
  your	
  life	
  when	
  you	
  realize	
  who	
  really	
  matters,	
  who	
  never	
  
did,	
  and	
  who	
  always	
  will.	
  
-­‐	
  Arnold	
  H.	
  Glasow	
  
	
  
A	
  friend	
  is	
  someone	
  who	
  can	
  see	
  the	
  truth	
  and	
  pain	
  in	
  you	
  even	
  when	
  you	
  are	
  
fooling	
  everyone	
  else	
  
-­‐	
  Buddha	
  
	
  
Never	
  explain	
  yourself.	
  Your	
  friends	
  don’t	
  need	
  it	
  and	
  your	
  enemies	
  won’t	
  
believe	
  it	
  
-­‐	
  Belgicia	
  Howell	
  
	
  
Friendship	
  isn't	
  about	
  whom	
  you	
  have	
  known	
  the	
  longest.	
  It's	
  about	
  who	
  came,	
  
and	
  never	
  left	
  your	
  side	
  
-­‐	
  Unknown	
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A	
  friend	
  is	
  one	
  that	
  knows	
  you	
  as	
  you	
  are,	
  understands	
  where	
  you	
  have	
  been,	
  
accepts	
  what	
  you	
  have	
  become,	
  and	
  still,	
  gently	
  allow	
  you	
  to	
  grow	
  	
  
-­‐	
  William	
  Shakespeare	
  
	
  
Anybody	
  can	
  sympathize	
  with	
  the	
  sufferings	
  of	
  a	
  friend,	
  but	
  it	
  requires	
  a	
  very	
  
fine	
  nature	
  to	
  sympathize	
  with	
  a	
  friend's	
  success	
  
-­‐	
  Oscar	
  Wilde	
  
	
  
It	
  takes	
  a	
  great	
  deal	
  of	
  courage	
  to	
  stand	
  up	
  to	
  your	
  enemies,	
  but	
  a	
  great	
  deal	
  
more	
  to	
  stand	
  up	
  to	
  your	
  friends	
  
-­‐	
  J.K	
  Rowling	
  
	
  
Wishing	
  to	
  be	
  friends	
  is	
  quick	
  work,	
  but	
  friendship	
  is	
  a	
  slow	
  ripening	
  fruit	
  	
  
-­‐	
  Aristotle	
  
	
  
The	
  only	
  way	
  to	
  have	
  a	
  friend	
  is	
  to	
  be	
  one	
  	
  
-­‐	
  Ralph	
  Waldo	
  Emerson	
  
	
  
Some	
  people	
  go	
  to	
  priests.	
  Others	
  to	
  poetry.	
  I	
  to	
  my	
  friends	
  
-­‐	
  Virginia	
  Woolfe	
  
	
  
I	
  value	
  the	
  friend	
  who	
  for	
  me	
  finds	
  time	
  on	
  his	
  calendar,	
  but	
  I	
  cherish	
  the	
  friend	
  
who	
  for	
  me	
  does	
  not	
  consult	
  his	
  calendar	
  
-­‐	
  Robert	
  Brault	
  
	
  
There	
  is	
  no	
  exercise	
  better	
  for	
  the	
  heart	
  than	
  reaching	
  down	
  and	
  lifting	
  people	
  
up	
  	
  
-­‐	
  John	
  Holmes	
  
	
  
I	
  cannot	
  even	
  imagine	
  where	
  I	
  would	
  be	
  today	
  were	
  it	
  not	
  for	
  that	
  handful	
  of	
  
friends	
  who	
  have	
  given	
  me	
  a	
  heart	
  full	
  of	
  joy.	
  Let's	
  face	
  it,	
  friends	
  make	
  life	
  a	
  lot	
  
more	
  fun	
  
-­‐	
  Charles	
  R.	
  Swindoll	
  	
  
	
  
Friends	
  show	
  their	
  love	
  in	
  times	
  of	
  trouble,	
  not	
  in	
  happiness	
  
-­‐	
  Euripides	
  	
  
	
  
There	
  is	
  nothing	
  on	
  this	
  earth	
  more	
  to	
  be	
  prized	
  than	
  true	
  friendship	
  
-­‐	
  Thomas	
  Aquinas	
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If	
  all	
  my	
  friends	
  were	
  to	
  jump	
  off	
  a	
  bridge,	
  I	
  wouldn't	
  jump	
  with	
  them,	
  I'd	
  be	
  at	
  
the	
  bottom	
  to	
  catch	
  them	
  
-­‐	
  John	
  Holmes	
  
	
  
Friendship	
  is	
  like	
  standing	
  on	
  wet	
  cement.	
  The	
  longer	
  you	
  stay,	
  the	
  harder	
  it's	
  to	
  
leave,	
  and	
  you	
  can	
  never	
  go	
  without	
  leaving	
  your	
  footprints	
  behind	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
A	
  true	
  friend	
  sees	
  the	
  first	
  tear,	
  catches	
  the	
  second	
  and	
  stops	
  the	
  third	
  
-­‐	
  Angelique	
  
	
  
Everyone	
  hears	
  what	
  you	
  say.	
  Friends	
  listen	
  to	
  what	
  you	
  say.	
  Best	
  friends	
  listen	
  
to	
  what	
  you	
  don't	
  say.	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
When	
  it	
  hurts	
  to	
  look	
  back,	
  and	
  you're	
  afraid	
  to	
  look	
  ahead,	
  you	
  can	
  look	
  beside	
  
you	
  and	
  your	
  best	
  friend	
  will	
  be	
  there."	
  
-­‐	
  William	
  Shakespeare	
  
	
  
Great	
  friends	
  are	
  hard	
  to	
  find,	
  difficult	
  to	
  leave	
  and	
  impossible	
  to	
  forget	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
If	
  friendship	
  is	
  your	
  weakest	
  point	
  then	
  you	
  are	
  the	
  strongest	
  person	
  in	
  the	
  
world	
  
-­‐	
  Abraham	
  Lincoln	
  
	
  
Good	
  friends	
  are	
  like	
  stars.	
  You	
  don’t	
  always	
  see	
  them	
  but	
  you	
  know	
  they	
  are	
  
always	
  there	
  
-­‐	
  Confucious	
  
	
  
A	
  good	
  friends	
  knows	
  all	
  your	
  best	
  stories	
  but	
  a	
  best	
  friend	
  has	
  lived	
  them	
  with	
  
you	
  
-­‐	
  Unknown	
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Winning	
  isn't	
  everything,	
  it's	
  the	
  only	
  thing	
  	
  
-­‐	
  Vince	
  Lombardi	
  	
  
	
  
Most	
  people	
  give	
  up	
  just	
  when	
  they're	
  about	
  to	
  achieve	
  success.	
  They	
  quit	
  on	
  the	
  
one	
  yard	
  line.	
  They	
  give	
  up	
  at	
  the	
  last	
  minute	
  of	
  the	
  game	
  one	
  foot	
  from	
  a	
  
winning	
  touchdown	
  	
  
-­‐	
  Ross	
  Perot	
  	
  
	
  
Every	
  day	
  is	
  a	
  new	
  opportunity.	
  You	
  can	
  build	
  on	
  yesterday's	
  success	
  or	
  put	
  its	
  
failures	
  behind	
  and	
  start	
  over	
  again.	
  That's	
  the	
  way	
  life	
  is,	
  with	
  a	
  new	
  game	
  every	
  
day,	
  and	
  that's	
  the	
  way	
  baseball	
  is	
  	
  
-­‐	
  Bob	
  Feller	
  	
  
	
  
I've	
  worked	
  too	
  hard	
  and	
  too	
  long	
  to	
  let	
  anything	
  stand	
  in	
  the	
  way	
  of	
  my	
  goals.	
  I	
  
will	
  not	
  let	
  my	
  teammates	
  down	
  and	
  I	
  will	
  not	
  let	
  myself	
  down	
  	
  
-­‐	
  Mia	
  Hamm	
  	
  
	
  
It's	
  always	
  too	
  early	
  to	
  quit	
  	
  
-­‐	
  Norman	
  Vincent	
  Peale	
  
	
  
Talent	
  is	
  a	
  wonderful	
  thing,	
  but	
  it	
  won't	
  carry	
  a	
  quitter	
  	
  
-­‐	
  Stephen	
  King	
  	
  
	
  
I	
  don’t	
  stop	
  when	
  I’m	
  tired.	
  I	
  stop	
  when	
  I’m	
  done	
  
-­‐	
  David	
  Goggins	
  	
  
	
  
I've	
  missed	
  more	
  than	
  9000	
  shots	
  in	
  my	
  career.	
  I've	
  lost	
  almost	
  300	
  games.	
  26	
  
times,	
  I've	
  been	
  trusted	
  to	
  take	
  the	
  game	
  winning	
  shot	
  and	
  missed.	
  I've	
  failed	
  
over	
  and	
  over	
  and	
  over	
  again	
  in	
  my	
  life.	
  And	
  that	
  is	
  why	
  I	
  succeed	
  
-­‐	
  Michael	
  Jordan	
  	
  
	
  
If	
  winning	
  isn't	
  everything,	
  why	
  do	
  they	
  keep	
  score?	
  
-­‐	
  Vince	
  Lombardi	
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Gold	
  medals	
  aren't	
  really	
  made	
  of	
  gold.	
  They're	
  made	
  of	
  sweat,	
  determination,	
  
and	
  a	
  hard-­‐to-­‐find	
  alloy	
  called	
  guts	
  
-­‐	
  Dan	
  Gable	
  	
  
	
  
You	
  can't	
  put	
  a	
  limit	
  on	
  anything.	
  The	
  more	
  you	
  dream,	
  the	
  farther	
  you	
  get	
  
-­‐	
  Michael	
  Phelps	
  	
  
	
  
It's	
  just	
  a	
  job.	
  Grass	
  grows,	
  birds	
  fly	
  and	
  waves	
  pound	
  the	
  sand.	
  I	
  beat	
  people	
  up.	
  
-­‐	
  Muhammad	
  Ali	
  	
  
	
  
Show	
  me	
  a	
  good	
  loser,	
  and	
  I'll	
  show	
  you	
  a	
  loser	
  
-­‐	
  Vince	
  Lombardi	
  	
  
	
  
When	
  the	
  going	
  gets	
  weird,	
  the	
  weird	
  turn	
  pro	
  
-­‐	
  Hunter	
  S.	
  Thompson	
  	
  
	
  
A	
  good	
  hockey	
  player	
  plays	
  where	
  the	
  puck	
  is.	
  A	
  great	
  hockey	
  player	
  plays	
  where	
  
the	
  puck	
  is	
  going	
  to	
  be	
  
-­‐	
  Wayne	
  Gretzky	
  	
  
	
  
Winning	
  is	
  habit.	
  Unfortunately,	
  so	
  is	
  losing	
  
-­‐	
  Vince	
  Lombardi	
  	
  
	
  
Adversity	
  causes	
  some	
  men	
  to	
  break	
  and	
  others	
  to	
  break	
  records	
  
-­‐	
  William	
  Arthur	
  Ward	
  	
  
	
  
Serious	
  sport	
  has	
  nothing	
  to	
  do	
  with	
  fair	
  play.	
  It	
  is	
  bound	
  up	
  with	
  hatred,	
  
jealousy,	
  boastfulness,	
  disregard	
  of	
  all	
  rules	
  and	
  sadistic	
  pleasure	
  in	
  witnessing	
  
violence.	
  In	
  other	
  words,	
  it	
  is	
  war	
  minus	
  the	
  shooting	
  
-­‐	
  George	
  Orwell	
  	
  
	
  
Most	
  people	
  never	
  run	
  far	
  enough	
  on	
  their	
  first	
  wind	
  to	
  find	
  out	
  they've	
  got	
  a	
  
second	
  
-­‐	
  William	
  James	
  	
  
	
  
People	
  ask	
  me	
  what	
  I	
  do	
  in	
  winter	
  when	
  there's	
  no	
  baseball.	
  I'll	
  tell	
  you	
  what	
  I	
  
do.	
  I	
  stare	
  out	
  the	
  window	
  and	
  wait	
  for	
  spring	
  	
  
-­‐	
  Rogers	
  Hornsby	
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Hockey	
  is	
  a	
  sport	
  for	
  white	
  men.	
  Basketball	
  is	
  a	
  sport	
  for	
  black	
  men.	
  Golf	
  is	
  a	
  
sport	
  for	
  white	
  men	
  dressed	
  like	
  black	
  pimps	
  
-­‐	
  Tiger	
  Woods	
  	
  
	
  
I	
  am	
  building	
  a	
  fire,	
  and	
  everyday	
  I	
  train,	
  I	
  add	
  more	
  fuel.	
  At	
  just	
  the	
  right	
  
moment,	
  I	
  light	
  the	
  match	
  
-­‐	
  Mia	
  Hamm	
  	
  
	
  
I	
  went	
  to	
  a	
  fight	
  the	
  other	
  night,	
  and	
  a	
  hockey	
  game	
  broke	
  out	
  
-­‐	
  Rodney	
  Dangerfield	
  
	
  
Every	
  strike	
  brings	
  me	
  closer	
  to	
  the	
  next	
  home	
  run	
  
-­‐	
  Babe	
  Ruth	
  	
  
	
  
The	
  miracle	
  isn't	
  that	
  I	
  finished.	
  The	
  miracle	
  is	
  that	
  I	
  had	
  the	
  courage	
  to	
  start	
  	
  
-­‐	
  John	
  Bingham	
  
	
  
Never	
  let	
  the	
  fear	
  of	
  striking	
  out	
  keep	
  you	
  from	
  playing	
  the	
  game	
  
-­‐	
  Babe	
  Ruth	
  
	
  
I've	
  never	
  lost	
  a	
  game	
  I	
  just	
  ran	
  out	
  of	
  time	
  
-­‐	
  Michael	
  Jordan	
  
	
  
Many	
  people	
  say	
  I'm	
  the	
  best	
  women's	
  soccer	
  player	
  in	
  the	
  world.	
  I	
  don't	
  think	
  
so.	
  And	
  because	
  of	
  that,	
  someday	
  I	
  just	
  might	
  be	
  
-­‐	
  Mia	
  Hamm	
  
	
  
Football	
  is	
  like	
  life	
  -­‐	
  it	
  requires	
  perseverance,	
  self-­‐denial,	
  hard	
  work,	
  sacrifice,	
  
dedication	
  and	
  respect	
  for	
  authority	
  
-­‐	
  Vince	
  Lombardi	
  
	
  
At	
  one	
  point	
  in	
  your	
  life	
  you	
  either	
  have	
  the	
  thing	
  you	
  want	
  or	
  the	
  reasons	
  why	
  
you	
  don't	
  
-­‐	
  Andy	
  Roddick	
  
	
  
Winning	
  means	
  you're	
  willing	
  to	
  go	
  longer,	
  work	
  harder,	
  and	
  give	
  more	
  than	
  
anyone	
  else.	
  
-­‐	
  Vince	
  Lombardi	
  
	
  
Pain	
  is	
  only	
  temporary	
  but	
  victory	
  is	
  forever	
  
-­‐	
  Jeremy	
  H	
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Winners	
  don't	
  wait	
  for	
  chances	
  they	
  take	
  them	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
Don't	
  practice	
  until	
  you	
  get	
  it	
  right.	
  Practice	
  until	
  you	
  can't	
  get	
  it	
  wrong.	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
When	
  you	
  put	
  on	
  that	
  jersey,	
  the	
  name	
  on	
  the	
  front	
  is	
  more	
  important	
  then	
  the	
  
name	
  on	
  the	
  back.	
  
-­‐	
  "Miracle"	
  
	
  
Love	
  is	
  playing	
  every	
  game	
  as	
  if	
  it's	
  your	
  last.	
  
-­‐	
  Michael	
  Jordan	
  
	
  
You	
  don't	
  just	
  want	
  to	
  beat	
  a	
  team.	
  You	
  want	
  to	
  leave	
  a	
  lasting	
  impression	
  in	
  
their	
  minds	
  so	
  they	
  never	
  want	
  to	
  see	
  your	
  face	
  again	
  	
  
-­‐	
  Mia	
  Hamm	
  
	
  
Champions	
  keep	
  playing	
  until	
  they	
  get	
  it	
  right	
  
-­‐	
  Billie	
  Jean	
  King	
  
	
  
Build	
  up	
  your	
  weaknesses	
  until	
  they	
  become	
  your	
  strong	
  points	
  
-­‐	
  Knute	
  Rockne	
  
	
  
Champions	
  aren't	
  made	
  in	
  the	
  gyms.	
  Champions	
  are	
  made	
  from	
  something	
  they	
  
have	
  deep	
  inside	
  them	
  -­‐	
  a	
  desire,	
  a	
  dream	
  and	
  a	
  vision.	
  
-­‐	
  Muhammad	
  Ali	
  
	
  
The	
  vision	
  of	
  a	
  champion	
  is	
  someone	
  who	
  is	
  bent	
  over,	
  drenched	
  in	
  sweat,	
  at	
  the	
  
point	
  of	
  exhaustion	
  when	
  no	
  one	
  else	
  is	
  watching	
  
-­‐	
  Anson	
  Dorrance	
  
	
  
You	
  don't	
  always	
  get	
  what	
  you	
  wish	
  for	
  you	
  get	
  what	
  you	
  work	
  for	
  
-­‐	
  Michael	
  Jordan	
  
	
  
You	
  don't	
  win	
  the	
  silver	
  you	
  lose	
  the	
  gold	
  
-­‐	
  Mean	
  Jean	
  Oakland	
  
	
  
A	
  trophy	
  carries	
  dust.	
  Memories	
  last	
  forever	
  
Mary	
  Lou	
  Retton	
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It’s	
  not	
  whether	
  you	
  get	
  knocked	
  down;	
  it’s	
  whether	
  you	
  get	
  up	
  
–	
  Vince	
  Lombardi	
  
	
  
The	
  highest	
  compliment	
  that	
  you	
  can	
  pay	
  me	
  is	
  to	
  say	
  that	
  I	
  work	
  hard	
  every	
  day,	
  
that	
  I	
  never	
  dog	
  it	
  
–	
  Wayne	
  Gretzky	
  
	
  
Never	
  give	
  up!	
  Failure	
  and	
  rejection	
  are	
  only	
  the	
  first	
  step	
  to	
  succeeding	
  
–	
  Jim	
  Valvano	
  
	
  
You’re	
  never	
  a	
  loser	
  until	
  you	
  quit	
  trying	
  
–	
  Mike	
  Ditka	
  
	
  
It	
  ain’t	
  over	
  till	
  it’s	
  over	
  
–	
  Yogi	
  Berra	
  
	
  
A	
  champion	
  is	
  someone	
  who	
  gets	
  up	
  when	
  he	
  can’t	
  
–	
  Jack	
  Dempsey	
  
	
  
I	
  hated	
  every	
  minute	
  of	
  training,	
  but	
  I	
  said,	
  ‘Don’t	
  quit.	
  Suffer	
  now	
  and	
  live	
  the	
  
rest	
  of	
  your	
  life	
  as	
  a	
  champion’	
  
–	
  Muhammad	
  Ali	
  
	
  
It	
  is	
  not	
  the	
  size	
  of	
  a	
  man	
  but	
  the	
  size	
  of	
  his	
  heart	
  that	
  matters	
  
–	
  Evander	
  Holyfield	
  
	
  
Pain	
  is	
  temporary.	
  It	
  may	
  last	
  a	
  minute,	
  or	
  an	
  hour,	
  or	
  a	
  day,	
  or	
  a	
  year,	
  but	
  
eventually	
  it	
  will	
  subside	
  and	
  something	
  else	
  will	
  take	
  its	
  place.	
  If	
  I	
  quit,	
  however,	
  
it	
  lasts	
  forever	
  
–	
  Lance	
  Armstrong	
  
	
  
If	
  you	
  aren’t	
  going	
  all	
  the	
  way,	
  why	
  go	
  at	
  all?	
  
-­‐	
  Joe	
  Namath	
  
	
  
If	
  you	
  have	
  everything	
  under	
  control,	
  you’re	
  not	
  moving	
  fast	
  enough	
  
-­‐	
  Mario	
  Andretti	
  
	
  
Excellence	
  is	
  the	
  gradual	
  result	
  of	
  always	
  striving	
  to	
  do	
  better	
  
–	
  Pat	
  Riley	
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Obstacles	
  don’t	
  have	
  to	
  stop	
  you.	
  If	
  you	
  run	
  into	
  a	
  wall,	
  don’t	
  turn	
  around	
  and	
  
give	
  up.	
  Figure	
  out	
  how	
  to	
  climb	
  it,	
  go	
  through	
  it,	
  or	
  work	
  around	
  it	
  
–	
  Michael	
  Jordan	
  
	
  
If	
  you	
  train	
  hard,	
  you’ll	
  not	
  only	
  be	
  hard,	
  you’ll	
  be	
  hard	
  to	
  beat	
  
–	
  Herschel	
  Walker	
  
	
  
The	
  difference	
  between	
  the	
  impossible	
  and	
  the	
  possible	
  lies	
  in	
  a	
  man's	
  
determination	
  
-­‐	
  Tommy	
  Lasorda	
  	
  
	
  
When	
  my	
  time	
  on	
  Earth	
  is	
  gone,	
  and	
  my	
  activities	
  here	
  are	
  past,	
  I	
  want	
  them	
  to	
  
bury	
  me	
  upside	
  down,	
  and	
  my	
  critics	
  can	
  kiss	
  my	
  ass	
  
-­‐	
  Bobby	
  Knight	
  
	
  
Don't	
  measure	
  yourself	
  by	
  what	
  you	
  have	
  accomplished,	
  but	
  by	
  what	
  you	
  should	
  
have	
  accomplished	
  with	
  your	
  ability	
  
-­‐	
  John	
  Wooden	
  
	
  
To	
  be	
  the	
  man,	
  you	
  have	
  to	
  beat	
  the	
  man	
  
-­‐	
  Ric	
  Flair	
  
	
  
Show	
  me	
  a	
  guy	
  who's	
  afraid	
  to	
  look	
  bad,	
  and	
  I'll	
  show	
  you	
  a	
  guy	
  you	
  can	
  beat	
  
every	
  time	
  
-­‐	
  Lou	
  Brock	
  
	
  
In	
  the	
  world	
  there	
  are	
  believers	
  and	
  then	
  there	
  are	
  non-­‐believers.	
  For	
  all	
  of	
  you	
  
non-­‐believers	
  out	
  there,	
  I	
  have	
  something	
  to	
  say	
  to	
  you:	
  Never	
  underestimate	
  the	
  
heart	
  of	
  a	
  champion	
  
-­‐	
  Unknown	
  
	
  
It's	
  supposed	
  to	
  be	
  hard.	
  If	
  it	
  weren’t	
  hard,	
  everyone	
  would	
  do	
  it.	
  The	
  hard	
  is	
  
what	
  makes	
  it	
  great	
  
-­‐	
  Tom	
  Hanks	
  
	
  
Most	
  talented	
  players	
  don’t	
  always	
  succeed.	
  Some	
  don’t	
  even	
  make	
  the	
  team.	
  It’s	
  
more	
  what’s	
  inside	
  
–	
  Brett	
  Favre	
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Leadership,	
  like	
  coaching,	
  is	
  fighting	
  for	
  the	
  hearts	
  and	
  souls	
  of	
  men	
  and	
  getting	
  
them	
  to	
  believe	
  in	
  you	
  
–	
  Eddie	
  Robinson	
  
	
  
I	
  never	
  left	
  the	
  field	
  saying	
  I	
  could	
  have	
  done	
  more	
  to	
  get	
  ready	
  and	
  that	
  gives	
  me	
  
piece	
  of	
  mind	
  
–	
  Peyton	
  Manning	
  
	
  
During	
  my	
  18	
  years	
  I	
  came	
  to	
  bat	
  almost	
  10,000	
  times.	
  I	
  struck	
  out	
  about	
  1,700	
  
times	
  and	
  walked	
  maybe	
  1,800	
  times.	
  You	
  figure	
  a	
  ballplayer	
  will	
  average	
  about	
  
500	
  at	
  bats	
  a	
  season.	
  That	
  means	
  I	
  played	
  seven	
  years	
  without	
  ever	
  hitting	
  the	
  
ball	
  
–	
  Mickey	
  Mantle	
  
	
  
When	
  I	
  go	
  out	
  there,	
  I	
  have	
  no	
  pity	
  on	
  my	
  brother.	
  I	
  am	
  out	
  there	
  to	
  win	
  
–	
  Joe	
  Frazier	
  
	
  
When	
  you	
  win,	
  say	
  nothing,	
  when	
  you	
  lose,	
  say	
  less	
  
–	
  Paul	
  Brown	
  
	
  
Nobody	
  who	
  ever	
  gave	
  his	
  best	
  regretted	
  it	
  
–	
  George	
  Halas	
  
	
  
The	
  more	
  difficult	
  the	
  victory,	
  the	
  greater	
  the	
  happiness	
  in	
  winning	
  
–	
  Pele	
  
	
  
What	
  makes	
  something	
  special	
  is	
  not	
  just	
  what	
  you	
  have	
  to	
  gain,	
  but	
  what	
  you	
  
feel	
  there	
  is	
  to	
  lose	
  
–	
  Andre	
  Agassi	
  
	
  
You	
  are	
  never	
  really	
  playing	
  an	
  opponent.	
  You	
  are	
  playing	
  yourself,	
  your	
  own	
  
highest	
  standards,	
  and	
  when	
  you	
  reach	
  your	
  limits,	
  that	
  is	
  real	
  joy	
  
–	
  Arthur	
  Ashe	
  
	
  
Football	
  doesn't	
  build	
  character	
  it	
  reveals	
  character!	
  
-­‐	
  Marv	
  Levy	
  
	
  
Champions	
  keep	
  playing	
  until	
  they	
  get	
  it	
  right	
  
-­‐	
  Billie	
  Jean	
  King	
  	
  
	
  
Yesterday’s	
  home	
  runs	
  don’t	
  win	
  today’s	
  games	
  
–	
  Babe	
  Ruth	
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One	
  man	
  practicing	
  sportsmanship	
  is	
  far	
  better	
  than	
  50	
  preaching	
  it	
  
-­‐	
  Knute	
  Rockne	
  
	
  
Never	
  give	
  up,	
  never	
  give	
  in,	
  and	
  when	
  the	
  upper	
  hand	
  is	
  ours,	
  may	
  we	
  have	
  the	
  
ability	
  to	
  handle	
  the	
  win	
  with	
  the	
  dignity	
  that	
  we	
  absorbed	
  the	
  loss	
  
-­‐	
  Doug	
  Williams	
  
	
  
Persistence	
  can	
  change	
  failure	
  into	
  extraordinary	
  achievement	
  
-­‐	
  Matt	
  Biondi	
  	
  
	
  
An	
  athlete	
  cannot	
  run	
  with	
  money	
  in	
  his	
  pockets.	
  He	
  must	
  run	
  with	
  hope	
  in	
  his	
  
heart	
  and	
  dreams	
  in	
  his	
  head	
  
-­‐	
  Emil	
  Zapotek	
  
	
  
Age	
  is	
  no	
  barrier.	
  It's	
  a	
  limitation	
  you	
  put	
  on	
  your	
  mind	
  
-­‐	
  Jackie	
  Joyner-­‐Kersee	
  
	
  
Set	
  your	
  goals	
  high,	
  and	
  don't	
  stop	
  till	
  you	
  get	
  there	
  
-­‐	
  Bo	
  Jackson	
  
	
  
It’s	
  not	
  the	
  will	
  to	
  win	
  that	
  matters—everyone	
  has	
  that.	
  It’s	
  the	
  will	
  to	
  prepare	
  to	
  
win	
  that	
  matters	
  
-­‐	
  Paul	
  Bryant	
  
	
  
Make	
  sure	
  your	
  worst	
  enemy	
  doesn't	
  live	
  between	
  your	
  own	
  two	
  ears	
  
-­‐	
  Laird	
  Hamilton	
  
	
  
One	
  man	
  can	
  be	
  a	
  crucial	
  ingredient	
  on	
  a	
  team,	
  but	
  one	
  man	
  cannot	
  make	
  a	
  team	
  
-­‐	
  Kareem	
  Abdul-­‐Jabbar	
  
	
  
Always	
  make	
  a	
  total	
  effort,	
  even	
  when	
  the	
  odds	
  are	
  against	
  you	
  
-­‐	
  Arnold	
  Palmer	
  
	
  
You	
  can	
  motivate	
  by	
  fear,	
  and	
  you	
  can	
  motivate	
  by	
  reward.	
  But	
  both	
  those	
  
methods	
  are	
  only	
  temporary.	
  The	
  only	
  lasting	
  thing	
  is	
  self-­‐motivation	
  
-­‐	
  Homer	
  Rice	
  
	
  
Without	
  self-­‐discipline,	
  success	
  is	
  impossible,	
  period	
  
-­‐	
  Lou	
  Holtz	
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There	
  is	
  no	
  advertisement	
  as	
  powerful	
  as	
  a	
  positive	
  reputation	
  traveling	
  fast	
  
-­‐	
  Brian	
  Koslow	
  	
  
	
  
Out	
  there	
  in	
  some	
  garage	
  is	
  an	
  entrepreneur	
  who’s	
  forging	
  a	
  bullet	
  with	
  your	
  
company’s	
  name	
  on	
  it	
  
-­‐	
  Gary	
  Hamel	
  
	
  
If	
  you	
  don’t	
  make	
  mistakes,	
  you	
  aren’t	
  really	
  trying	
  
-­‐	
  Coleman	
  Hawkins	
  
	
  
Without	
  customers,	
  you	
  don’t	
  have	
  a	
  business.	
  You	
  have	
  a	
  hobby	
  
-­‐	
  Don	
  Peppers	
  &	
  Martha	
  Rogers	
  
	
  
Business	
  opportunities	
  are	
  like	
  buses,	
  there’s	
  always	
  another	
  one	
  coming	
  
–	
  Richard	
  Branson	
  
	
  
There’s	
  no	
  shortage	
  of	
  remarkable	
  ideas,	
  what’s	
  missing	
  is	
  the	
  will	
  to	
  execute	
  
them	
  	
  
–	
  Seth	
  Godin	
  
	
  
Even	
  if	
  you	
  are	
  on	
  the	
  right	
  track,	
  You’ll	
  get	
  run	
  over	
  if	
  you	
  just	
  sit	
  there	
  
–	
  Will	
  Rogers	
  
	
  
My	
  son	
  is	
  now	
  an	
  ‘entrepreneur’.	
  That’s	
  what	
  you’re	
  called	
  when	
  you	
  don’t	
  have	
  
a	
  job	
  
–	
  Ted	
  Turner	
  
	
  
The	
  golden	
  rule	
  for	
  every	
  businessman	
  is	
  this:	
  “Put	
  yourself	
  in	
  your	
  customer’s	
  
place	
  
–	
  Orison	
  Swett	
  Marden	
  
	
  
I	
  had	
  to	
  make	
  my	
  own	
  living	
  and	
  my	
  own	
  opportunity!	
  But	
  I	
  made	
  it!	
  Don’t	
  sit	
  
down	
  and	
  wait	
  for	
  the	
  opportunities	
  to	
  come.	
  Get	
  up	
  and	
  make	
  them!	
  	
  
–	
  C.J.	
  Walker	
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Business	
  is	
  more	
  exciting	
  than	
  any	
  game	
  	
  
–	
  Lord	
  Beaverbrook	
  
	
  
It	
  takes	
  more	
  than	
  capital	
  to	
  swing	
  business.	
  You’ve	
  got	
  to	
  have	
  the	
  A.	
  I.	
  D.	
  degree	
  
to	
  get	
  by	
  —	
  Advertising,	
  Initiative,	
  and	
  Dynamics	
  
–	
  Ren	
  Mulford	
  Jr.	
  
	
  
A	
  man	
  should	
  never	
  neglect	
  his	
  family	
  for	
  business	
  
-­‐	
  Walt	
  Disney	
  
	
  
The	
  only	
  limits	
  are,	
  as	
  always,	
  those	
  of	
  vision	
  
–	
  James	
  Broughton	
  
	
  
I	
  like	
  thinking	
  big.	
  If	
  you’re	
  going	
  to	
  be	
  thinking	
  anything,	
  you	
  might	
  as	
  well	
  think	
  
big	
  	
  
–	
  Donald	
  Trump	
  
	
  
Nobody	
  talks	
  about	
  entrepreneurship	
  as	
  survival,	
  but	
  that’s	
  exactly	
  what	
  it	
  is	
  and	
  
what	
  nurtures	
  creative	
  thinking.	
  Running	
  that	
  first	
  shop	
  taught	
  me	
  business	
  is	
  
not	
  financial	
  science;	
  it’s	
  about	
  trading:	
  buying	
  and	
  selling	
  
–	
  Anita	
  Roddick	
  
	
  
Your	
  most	
  unhappy	
  customers	
  are	
  your	
  greatest	
  source	
  of	
  learning	
  
–	
  Bill	
  Gates	
  
	
  
The	
  competitor	
  to	
  be	
  feared	
  is	
  one	
  who	
  never	
  bothers	
  about	
  you	
  at	
  all,	
  but	
  goes	
  
on	
  making	
  his	
  own	
  business	
  better	
  all	
  the	
  time	
  
-­‐	
  Henry	
  Ford	
  
	
  
Sometimes	
  when	
  you	
  innovate,	
  you	
  make	
  mistakes.	
  It	
  is	
  best	
  to	
  admit	
  them	
  
quickly	
  and	
  get	
  on	
  with	
  improving	
  your	
  other	
  innovations	
  
–	
  Steve	
  Jobs	
  
	
  
Success	
  in	
  business	
  requires	
  training	
  and	
  discipline	
  and	
  hard	
  work.	
  But	
  if	
  you’re	
  
not	
  frightened	
  by	
  these	
  things,	
  the	
  opportunities	
  are	
  just	
  as	
  great	
  today	
  as	
  they	
  
ever	
  were	
  
-­‐	
  David	
  Rockefeller	
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If	
  you	
  did	
  not	
  look	
  after	
  today’s	
  business	
  then	
  you	
  might	
  as	
  well	
  forget	
  about	
  
tomorrow	
  
-­‐	
  Isaac	
  Mophatlane	
  
	
  
The	
  great	
  accomplishments	
  of	
  man	
  have	
  resulted	
  from	
  the	
  transmission	
  of	
  ideas	
  
of	
  enthusiasm	
  
–	
  Thomas	
  J.	
  Watson	
  
	
  
The	
  NBA	
  is	
  never	
  just	
  a	
  business.	
  It’s	
  always	
  business.	
  It’s	
  always	
  personal.	
  All	
  
good	
  businesses	
  are	
  personal.	
  The	
  best	
  businesses	
  are	
  very	
  personal	
  
–	
  Mark	
  Cuban	
  
	
  
A	
  business	
  has	
  to	
  be	
  involving,	
  it	
  has	
  to	
  be	
  fun,	
  and	
  it	
  has	
  to	
  exercise	
  your	
  
creative	
  instincts	
  
–	
  Richard	
  Branson	
  
	
  
The	
  entrepreneur	
  always	
  searches	
  for	
  change,	
  responds	
  to	
  it,	
  and	
  exploits	
  it	
  as	
  
an	
  opportunity	
  
–	
  Peter	
  F.	
  Drucker	
  
	
  
Innovation	
  distinguishes	
  between	
  a	
  leader	
  and	
  a	
  follower	
  	
  
–	
  Steve	
  Jobs	
  
	
  
Let	
  us	
  never	
  negotiate	
  out	
  of	
  fear	
  but	
  let	
  us	
  not	
  fear	
  to	
  negotiate	
  
-­‐	
  John	
  F.	
  Kennedy	
  
	
  
If	
  I	
  had	
  asked	
  people	
  what	
  they	
  wanted,	
  they	
  would	
  have	
  said	
  faster	
  horses	
  
-­‐	
  Henry	
  Ford	
  
	
  
Whether	
  it’s	
  Google	
  or	
  Apple	
  or	
  free	
  software,	
  we’ve	
  got	
  some	
  fantastic	
  
competitors	
  and	
  it	
  keeps	
  us	
  on	
  our	
  toes	
  
–	
  Bill	
  Gates	
  
	
  
I	
  wasn’t	
  satisfied	
  just	
  to	
  earn	
  a	
  good	
  living.	
  I	
  was	
  looking	
  to	
  make	
  a	
  statement	
  	
  
–	
  Donald	
  Trump	
  
	
  
Statistics	
  suggest	
  that	
  when	
  customers	
  complain,	
  business	
  owners	
  and	
  managers	
  
ought	
  to	
  get	
  excited	
  about	
  it.	
  The	
  complaining	
  customer	
  represents	
  a	
  huge	
  
opportunity	
  for	
  more	
  business	
  	
  
-­‐	
  Zig	
  Ziglar	
  
	
  
	
  

	
  

Bu
sin
ess
	
  Qu
ote
s	
  

	
  



1001	
  Quotes	
  –	
  By	
  Anders	
  Hasselstrøm	
  

	
  
84	
  

The	
  most	
  serious	
  mistakes	
  are	
  not	
  being	
  made	
  as	
  a	
  result	
  of	
  wrong	
  answers.	
  The	
  
truly	
  dangerous	
  thing	
  is	
  asking	
  the	
  wrong	
  question	
  
–	
  Peter	
  Drucker	
  
	
  
If	
  you	
  work	
  just	
  for	
  money,	
  you’ll	
  never	
  make	
  it,	
  but	
  if	
  you	
  love	
  what	
  you’re	
  doing	
  
and	
  you	
  always	
  put	
  the	
  customer	
  first,	
  success	
  will	
  be	
  yours	
  
–	
  Ray	
  Kroc	
  
	
  
The	
  man	
  who	
  will	
  use	
  his	
  skill	
  and	
  constructive	
  imagination	
  to	
  see	
  how	
  much	
  he	
  
can	
  give	
  for	
  a	
  dollar,	
  instead	
  of	
  how	
  little	
  he	
  can	
  give	
  for	
  a	
  dollar,	
  is	
  bound	
  to	
  
succeed	
  
–	
  Henry	
  Ford	
  
	
  
It’s	
  through	
  curiosity	
  and	
  looking	
  at	
  opportunities	
  in	
  new	
  ways	
  that	
  we’ve	
  
always	
  mapped	
  our	
  path	
  at	
  Dell.	
  There’s	
  always	
  an	
  opportunity	
  to	
  make	
  a	
  
difference	
  
–	
  Michael	
  Dell	
  
	
  
Be	
  undeniably	
  good.	
  No	
  marketing	
  effort	
  or	
  social	
  media	
  buzzword	
  can	
  be	
  a	
  
substitute	
  for	
  that	
  
-­‐	
  Anthony	
  Volodkin	
  
	
  
If	
  you	
  can’t	
  feed	
  a	
  team	
  with	
  two	
  pizzas,	
  it’s	
  too	
  large	
  
-­‐	
  Jeff	
  Bezos	
  
	
  
Don’t	
  worry	
  about	
  people	
  stealing	
  your	
  design	
  work.	
  Worry	
  about	
  the	
  day	
  they	
  
stop	
  
-­‐	
  Jeffrey	
  Zeldman	
  
	
  
Chase	
  the	
  vision,	
  not	
  the	
  money,	
  the	
  money	
  will	
  end	
  up	
  following	
  you.”	
  	
  
-­‐	
  Tony	
  Hsieh	
  
	
  
Make	
  every	
  detail	
  perfect	
  and	
  limit	
  the	
  number	
  of	
  details	
  to	
  perfect	
  	
  
-­‐	
  Jack	
  Dorsey	
  
	
  
Your	
  work	
  is	
  going	
  to	
  fill	
  a	
  large	
  part	
  of	
  your	
  life,	
  and	
  the	
  only	
  way	
  to	
  be	
  truly	
  
satisfied	
  is	
  to	
  do	
  what	
  you	
  believe	
  is	
  great	
  work.	
  And	
  the	
  only	
  way	
  to	
  do	
  great	
  
work	
  is	
  to	
  love	
  what	
  you	
  do	
  
-­‐	
  Steve	
  Jobs	
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The	
  most	
  dangerous	
  poison	
  is	
  the	
  feeling	
  of	
  achievement.	
  The	
  antidote	
  is	
  to	
  
every	
  evening	
  think	
  what	
  can	
  be	
  done	
  better	
  tomorrow	
  
-­‐	
  Ingvar	
  Kamprad	
  
	
  
Always	
  look	
  for	
  the	
  fool	
  in	
  the	
  deal.	
  If	
  you	
  don’t	
  find	
  one,	
  it’s	
  you	
  
-­‐	
  Mark	
  Cuban	
  
	
  
It’s	
  not	
  about	
  ideas.	
  It’s	
  about	
  making	
  ideas	
  happen	
  
-­‐	
  Scott	
  Belsky	
  
	
  
There’s	
  nothing	
  wrong	
  with	
  staying	
  small.	
  You	
  can	
  do	
  big	
  things	
  with	
  a	
  small	
  
team	
  	
  
-­‐	
  Jason	
  Fried	
  
	
  
Don’t	
  worry	
  about	
  failure;	
  you	
  only	
  have	
  to	
  be	
  right	
  once	
  
-­‐	
  Drew	
  Houston	
  
	
  
Get	
  five	
  or	
  six	
  of	
  your	
  smartest	
  friends	
  in	
  a	
  room	
  and	
  ask	
  them	
  to	
  rate	
  your	
  idea	
  
-­‐	
  Mark	
  Pincus	
  
	
  
If	
  there’s	
  something	
  you	
  want	
  to	
  build,	
  but	
  the	
  tech	
  isn’t	
  there	
  yet,	
  just	
  find	
  the	
  
closest	
  possible	
  way	
  to	
  make	
  it	
  happen	
  
-­‐	
  Dennis	
  Crowley	
  
	
  
Fail	
  often	
  so	
  you	
  can	
  succeed	
  sooner	
  
-­‐	
  Tom	
  Kelley	
  
	
  
Nothing	
  works	
  better	
  than	
  just	
  improving	
  your	
  product	
  
-­‐	
  Joel	
  Spolsky	
  
	
  
It’s	
  not	
  that	
  we	
  need	
  new	
  ideas,	
  but	
  we	
  need	
  to	
  stop	
  having	
  old	
  ideas	
  
-­‐	
  Edwin	
  Land	
  
	
  
We	
  are	
  currently	
  not	
  planning	
  on	
  conquering	
  the	
  world	
  
-­‐	
  Sergey	
  Brin	
  
	
  
It’s	
  hard	
  to	
  do	
  a	
  really	
  good	
  job	
  on	
  anything	
  you	
  don’t	
  think	
  about	
  in	
  the	
  shower	
  
-­‐	
  Paul	
  Graham	
  
	
  
If	
  you’re	
  interested	
  in	
  the	
  living	
  heart	
  of	
  what	
  you	
  do,	
  focus	
  on	
  	
  
building	
  things	
  rather	
  than	
  talking	
  about	
  them	
  
-­‐	
  Ryan	
  Freitas	
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Entrepreneur	
  is	
  someone	
  who	
  has	
  a	
  vision	
  for	
  something	
  and	
  a	
  want	
  to	
  create	
  
	
  -­‐	
  David	
  Karp	
  
	
  
The	
  last	
  10%	
  it	
  takes	
  to	
  launch	
  something	
  takes	
  as	
  much	
  energy	
  as	
  the	
  first	
  90%	
  
-­‐	
  Rob	
  Kalin	
  
	
  
Don’t	
  play	
  games	
  that	
  you	
  don’t	
  understand,	
  even	
  if	
  you	
  see	
  lots	
  of	
  other	
  people	
  
making	
  money	
  from	
  them	
  
-­‐	
  Tony	
  Hsieh	
  
	
  
Ideas	
  are	
  easy.	
  Implementation	
  is	
  hard	
  
-­‐	
  Guy	
  Kawasaki	
  
	
  
Every	
  day	
  that	
  we	
  spent	
  not	
  improving	
  our	
  products	
  was	
  a	
  wasted	
  day	
  
-­‐	
  Joel	
  Spolsky	
  
	
  
I	
  doubt	
  I’ll	
  ever	
  go	
  back	
  to	
  corporate	
  work.	
  Once	
  you	
  see	
  the	
  light,	
  there	
  is	
  no	
  
turning	
  back	
  
-­‐	
  Magnus	
  Jepson	
  
	
  
Stay	
  self-­‐funded	
  as	
  long	
  as	
  possible	
  
-­‐	
  Garrett	
  Camp	
  
	
  
Timing,	
  perseverance,	
  and	
  ten	
  years	
  of	
  trying	
  will	
  eventually	
  make	
  you	
  look	
  like	
  
an	
  overnight	
  success	
  	
  
-­‐	
  Biz	
  Stone	
  
	
  
The	
  only	
  thing	
  worse	
  than	
  starting	
  something	
  and	
  failing…	
  is	
  not	
  starting	
  
something	
  
-­‐	
  Seth	
  Godin	
  
	
  
Anything	
  that	
  is	
  measured	
  and	
  watched,	
  improves	
  
-­‐	
  Bob	
  Parsons,	
  
	
  
No	
  more	
  romanticizing	
  about	
  how	
  cool	
  it	
  is	
  to	
  be	
  an	
  entrepreneur.	
  It’s	
  a	
  struggle	
  
to	
  save	
  your	
  company’s	
  life	
  –	
  and	
  your	
  own	
  skin	
  –	
  every	
  day	
  of	
  the	
  week	
  
-­‐	
  Spencer	
  Fry	
  
	
  
The	
  secret	
  to	
  successful	
  hiring	
  is	
  this:	
  look	
  for	
  the	
  people	
  who	
  	
  
want	
  to	
  change	
  the	
  world	
  
-­‐	
  Marc	
  Benioff	
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I	
  try	
  not	
  to	
  make	
  any	
  decisions	
  that	
  I’m	
  not	
  excited	
  about	
  
-­‐	
  Jake	
  Nickell	
  
	
  
See	
  things	
  in	
  the	
  present,	
  even	
  if	
  they	
  are	
  in	
  the	
  future	
  	
  
-­‐	
  Larry	
  Ellison	
  
	
  
If	
  you’re	
  going	
  to	
  put	
  your	
  product	
  in	
  beta	
  –	
  put	
  your	
  business	
  model	
  in	
  beta	
  with	
  
it	
  
-­‐	
  Joe	
  Kraus	
  
	
  
You	
  can’t	
  make	
  anything	
  viral,	
  but	
  you	
  can	
  make	
  something	
  good	
  
-­‐	
  Peter	
  Shankman	
  
	
  
Don’t	
  worry	
  about	
  funding	
  if	
  you	
  don’t	
  need	
  it.	
  Today	
  it’s	
  cheaper	
  to	
  start	
  a	
  
business	
  than	
  ever	
  
-­‐	
  Noah	
  Everett	
  
	
  
I	
  knew	
  that	
  if	
  I	
  failed	
  I	
  wouldn’t	
  regret	
  that,	
  but	
  I	
  knew	
  the	
  one	
  thing	
  I	
  might	
  
regret	
  is	
  not	
  trying	
  	
  
-­‐	
  Jeff	
  Bezos	
  
	
  
You	
  don’t	
  need	
  to	
  have	
  a	
  100-­‐person	
  company	
  to	
  develop	
  that	
  idea	
  
-­‐	
  Larry	
  Page	
  
	
  
A	
  ‘startup’	
  is	
  a	
  company	
  that	
  is	
  confused	
  about	
  –	
  1.	
  What	
  its	
  product	
  is.	
  2.	
  Who	
  its	
  
customers	
  are.	
  3.	
  How	
  to	
  make	
  money	
  
-­‐	
  Dave	
  McClure	
  
	
  
If	
  you	
  are	
  not	
  embarrassed	
  by	
  the	
  first	
  version	
  of	
  your	
  product,	
  you’ve	
  launched	
  
too	
  late	
  
-­‐	
  Reid	
  Hoffman	
  
	
  
All	
  humans	
  are	
  entrepreneurs	
  not	
  because	
  they	
  should	
  start	
  companies	
  but	
  
because	
  the	
  will	
  to	
  create	
  is	
  encoded	
  in	
  human	
  DNA	
  
-­‐	
  Reid	
  Hoffman	
  
	
  
The	
  fastest	
  way	
  to	
  change	
  yourself	
  is	
  to	
  hang	
  out	
  with	
  people	
  who	
  are	
  already	
  
the	
  way	
  you	
  want	
  to	
  be	
  
-­‐	
  Reid	
  Hoffman	
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I	
  don’t	
  look	
  to	
  jump	
  over	
  7-­‐foot	
  bars	
  —	
  I	
  look	
  for	
  1-­‐foot	
  bars	
  that	
  I	
  can	
  step	
  over	
  
-­‐	
  Warren	
  Buffett	
  
	
  
What	
  do	
  you	
  need	
  to	
  start	
  a	
  business?	
  Three	
  simple	
  things:	
  know	
  your	
  product	
  
better	
  than	
  anyone.	
  Know	
  your	
  customer,	
  and	
  have	
  a	
  burning	
  desire	
  to	
  succeed	
  
-­‐	
  Dave	
  Thomas	
  
	
  
Whether	
  you	
  think	
  you	
  can,	
  or	
  think	
  you	
  can’t	
  –	
  you’re	
  right	
  
-­‐	
  Henry	
  Ford	
  
	
  
Behold	
  the	
  turtle;	
  he	
  makes	
  progress	
  only	
  when	
  he	
  sticks	
  his	
  neck	
  out	
  
-­‐	
  Bruce	
  Levin	
  
	
  
Risk	
  more	
  than	
  others	
  think	
  is	
  safe.	
  Dream	
  more	
  than	
  others	
  think	
  is	
  practical	
  
-­‐	
  Howard	
  Schultz	
  
	
  
You	
  shouldn’t	
  focus	
  on	
  why	
  you	
  can’t	
  do	
  something,	
  which	
  is	
  what	
  most	
  people	
  
do.	
  You	
  should	
  focus	
  on	
  why	
  perhaps	
  you	
  can,	
  and	
  be	
  one	
  of	
  the	
  exceptions	
  
-­‐	
  Steve	
  Case	
  
	
  
The	
  way	
  to	
  get	
  started	
  is	
  to	
  quit	
  talking	
  and	
  begin	
  doing	
  
-­‐	
  Walt	
  Disney	
  
	
  
We	
  are	
  really	
  competing	
  against	
  ourselves,	
  we	
  have	
  no	
  control	
  over	
  how	
  other	
  
people	
  perform	
  
-­‐	
  Pete	
  Cashmore	
  
	
  
Always	
  deliver	
  more	
  than	
  expected	
  
-­‐	
  Larry	
  Page	
  
	
  
You	
  don’t	
  learn	
  to	
  walk	
  by	
  following	
  rules.	
  You	
  learn	
  by	
  doing	
  and	
  falling	
  over	
  
-­‐	
  Richard	
  Branson	
  
	
  
I	
  never	
  took	
  a	
  day	
  off	
  in	
  my	
  twenties.	
  Not	
  one	
  
-­‐	
  Bill	
  Gates	
  
	
  
High	
  expectations	
  are	
  the	
  key	
  to	
  everything	
  
-­‐	
  Sam	
  Walton	
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You	
  jump	
  off	
  a	
  cliff	
  and	
  you	
  assemble	
  an	
  airplane	
  on	
  the	
  way	
  down	
  
-­‐	
  Reid	
  Hoffman	
  
	
  
Don’t	
  be	
  afraid	
  to	
  assert	
  yourself,	
  have	
  confidence	
  in	
  your	
  abilities	
  and	
  don’t	
  let	
  
the	
  bastards	
  get	
  you	
  down	
  
-­‐	
  Michael	
  Bloomberg	
  
	
  
So	
  often	
  people	
  are	
  working	
  hard	
  at	
  the	
  wrong	
  thing.	
  Working	
  on	
  the	
  right	
  thing	
  
is	
  probably	
  more	
  important	
  than	
  working	
  hard	
  
-­‐	
  Caterina	
  Fake	
  
	
  
There	
  are	
  lots	
  of	
  bad	
  reasons	
  to	
  start	
  a	
  company.	
  But	
  there’s	
  only	
  one	
  good,	
  
legitimate	
  reason,	
  and	
  I	
  think	
  you	
  know	
  what	
  it	
  is:	
  it’s	
  to	
  change	
  the	
  world	
  
-­‐	
  Phil	
  Libin	
  
	
  
If	
  you’re	
  not	
  a	
  risk	
  taker,	
  you	
  should	
  get	
  the	
  hell	
  out	
  of	
  business	
  
-­‐	
  Ray	
  Kroc	
  
	
  
Sustaining	
  a	
  successful	
  business	
  is	
  a	
  hell	
  of	
  a	
  lot	
  of	
  work,	
  and	
  staying	
  hungry	
  is	
  
half	
  the	
  battle	
  
-­‐	
  Wendy	
  Tan	
  White	
  
	
  
Design	
  is	
  not	
  just	
  what	
  it	
  looks	
  like	
  and	
  feels	
  like.	
  Design	
  is	
  how	
  it	
  works	
  
-­‐	
  Steve	
  Jobs	
  
	
  
If	
  you	
  just	
  work	
  on	
  stuff	
  that	
  you	
  like	
  and	
  you’re	
  passionate	
  about,	
  you	
  don’t	
  have	
  
to	
  have	
  a	
  master	
  plan	
  with	
  how	
  things	
  will	
  play	
  out	
  
-­‐	
  Mark	
  Zuckerberg	
  
	
  
Do	
  you	
  wonder	
  what	
  your	
  customer	
  really	
  wants?	
  Ask.	
  Don’t	
  tell	
  
-­‐	
  Lisa	
  Stone	
  
	
  
If	
  you’re	
  passionate	
  about	
  something	
  and	
  you	
  work	
  hard,	
  then	
  I	
  think	
  you	
  will	
  be	
  
successful	
  
-­‐	
  Pierre	
  Omidyar	
  
	
  
When	
  you	
  find	
  an	
  idea	
  that	
  you	
  just	
  can’t	
  stop	
  thinking	
  about,	
  that’s	
  probably	
  a	
  
good	
  one	
  to	
  pursue	
  
-­‐	
  Josh	
  James	
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