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 همذهِ

 ذبَط قبڂس ثٻ. اڂس اؾشطؼ قسٺ چٹٴ زچبض، ضا ٲځ ذٹاٶڃس ٦شبة اڂٵ قٳب

ٸ  ػسڂس ټبڀ ذٹاؾشٻ اڂؼبز ثبٖض ٲٷشٓطٺ ڂب سٛڃڃطار س٧بٲٯځ ٦ٻ ضٸڂسازټبڀ ٚڃط

ٶٹظاز ٲطا٢جز  اظ ڂ٥ قبڂس ثب اؾشطؼ ٲٹاػٻ قسٺ ثبقڃس. ،ځ ٪طزٶسٲ ثځ طجبر

ٞطز  زازٴ زؾز اظ ڂب ثب ٞطٸدبقځ ضاثُٻ ،٦ٷڃس ٲځاڀ ضا ٶٹؾبظڀ  ذبٶٻ ،٦ٷڃس ٲځ

 ڂب ثب ثڃ٧بضڀ ،ڂسا ڀ قطٸٔ ٦طزٺ٦بض ٸ ٦ؿت اڂس، قسٺٲٹضز ٖلا٢ٻ سبٴ ٲٹاػٻ 

 ،ايبٞٻ ٸظٴ ،سٷٽبڂځ ٶبذٹقبڂٷس، ٸاثٍزاقشٵ ض ذبَط قبڂس ثٻ ڂب  ٸڂس ا ٲٹاػٻ قسٺ

احؿبؼ ، دبزاـ ثسٸٴ ٦طزٴ٦بض ټبڀ ٲبٮځ ٸ ڂب ٦كٳ٧ف ،ٲعٲٵ  زاقشٵ ثڃٳبضڀ

ٖبَٟځ  ټٷٹظ ټٱ ثبض قٳب ٲٛعقبڂس اڂس.  ٦ٷڃس ٦ٻ زچبض اؾشطؼ ٲعٲٵ قسٺ

٦كس.  زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ضا ثب ذٹز ثٻ زٸـ ٲځ اڀ ضٸحځ ڂب يطثٻسٹػٽځ  ثځ

ټبڀ  ار ذبٶٻ، ذٹاؾشٻسٗٳڃطټب،  بةنٹضسحؿ ،سطاٞڃ٥ ثبضٸظاٶٻ  قٳباڂٵ،  ثط ٖلاٸٺ

ؾطذٹضزٺ  ڀ ؾبٮرٹضزٺ،ٞطز ڂب ٲكشطڂبٴ ٸ ڂب ذبٶٹازٺ، ٦بضٞطٲبڂبٴ اًٖبڀ

زض قٳب  سٹاٶس ٲځ ٲسسځ اظ دؽ ،قٳب ټط چٻ ٦ٻ ثبقس اؾشطؼ ٲٷجٕ .قٹڂس ٲځ

 اؾشطؼ دبؾد  قٳب ا٪ط اٲب ٞطؾٹز٪ځ اڂؼبز ٶٳبڂس. ڂب ٶ٫طاٶځ ذؿش٫ځ، احؿبؼ

ٲشٳط٦عسط  ،آضاٲشط زضٲؿڃطڀ ضا ذٹز ٲٛع سٹاٶڃس ٲځ ،ڃسثساٶضا  ذٹز ثٻ ٲٛع ٲطثٹٌ 

قبزڀ ٸ ٲٹ٣ٞڃز ٲسڂطڂز اؾشطؼ ذٹز ثٻ اڂٵ قڃٹٺ،  سط ٢طاض زټڃس. ٲظجز ٸ

 !آٸضز ٲځثڃكشطڀ ضا ثطاڀ قٳب ثٻ اضٲٛبٴ 

 هغض دسحبلت اػتشع

آقٟش٫ځ ٸ ؾطزض٪ٳځ  اؾشطؼ ټؿشڃس، احؿبؼ حبٮز قٳب زض ٦ٻ ټٷ٫بٲځ

 ټبڀ ح٭ ضاٺ ٦ٷڃس ٲځ ؾٗځ ڂب ٸ ٦ٷڃس ٲځضا سهٹض  ٲٷٟځ ٖٹا٢ت ٸ٢شځ قٳب .٦ٷڃس ٲځ

زټٷس.  ذُطٶب٦ځ ثب ټٱ ٲؿبث٣ٻ ٲځ اٮٗبزٺ ٞٹ٠ قٳب ثب ؾطٖز ؾطڂٗځ ضا ثڃبثڃس، ا٧ٞبض

ذبضع ٲځ قٹز، سذف ٢ٯت  قٳب ظٲبٶځ ٦ٻ اٲٹاع سطؼ اظ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٸ ق٧ٱ
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٦ٻ زڂ٫ط  ٦ٷڃس ٲځ ، سٷٟؿشبٴ ٲرش٭ ٸ ًٖلاسشبٴ ؾٟز ٲځ قٹز. احؿبؼ٪ڃطڂس ٲځ

ٸيٗڃشځ  زض ٸ ٦ٷڃس ٲځ اٶش٣بز ثٷكڃٷڃس ڂب زضؾز ٧ٞط٦ٷڃس. اظ ذٹز سٹاٶڃس ٳځٶ

٦ٷٷسٺ ٪ؿشطـ  ٶبضاحز احؿبؼ اڂٵ ٶٽبڂز، زض. ظزٺ ټؿشڃس قطٰ ،ظا اؾشطؼ

ٲلاحٓٻ سٯٹڂعڂٹٴ ٲكٛٹ٬ ٸ اظآٴ حب٬  سٳبقبڀ ثځ ڂب ٚصا، ڂبثس ٸ ذٹز ضا ثب ٲځ

 قٹڂس،  ز٪ځ ٲځ٪ڃطڂس ٦ٻ زچبض ٞطؾٹ آٶ٣سض ثٻ ذٹز ؾرز ٲځ . ڂب٦ٷڃس ٲځذبضع 

 ثڃٷڃس.  ٲځ ٶبؾبٮٱ اڀ ٶبٲشٗبز٬ ٸ ذٹز ضا زض ظٶس٪ځ ٸ قٹڂس ذٯ١ ٲځ ثس

ثځ حبن٭ ثٻ اؾشطؼ، ؾطظٶف ٦ٷڃس، اٲب اڂٵ ٦بض  ټبڀ دبؾدذبَط  قبڂس ذٹز ضا ثٻ

ثب ٲب ثٹزٺ اؾز. ظٲبٶځ ٦ٻ ثب سٽسڂس  ؾب٬ ټعاضاٴ اؾشطؼ، ضا ٶ٧ٷڃس. دبؾد ثٻ

ڂٱ، اڂٵ ٸا٦ٷف حڃبسځ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ قس ٲځ ٲٹاػٻ ثجطټب ٸ قڃطټب ٪طؾٷ٫ځ ٸ حٳٯٻ

 .٦طز ٲځ

ثطاڀ  َٹضذبل ثٻ ٲٛع، ٸؾٍ زضؾز زض ق٧٭، ثب ؾبذشبضڀ ثبزاٲځ آٲڃ٫سا٬،

٦ٻ  زټس ٲځڂبٞشٻ اؾز. ٸ٢شځ آٲڃ٫سا٬ قٳب سكرڃم  سٽسڂسار، س٧بٲ٭ ثٻ دبؾد

نساڀ  ڂب ضا ٲځ ثڃٷڃس ٖهجبٶځ چٽطٺ ٸ٢شځ ڂ٥ ٲظب٬، ثطاڀ$ ذُطڀ ٸػٹز زاضز

 ٖهجځ ټبڀ زټٷسٺ اٶش٣ب٬ ٸ ټب ټٹضٲٹٴ اظ اؾشٟبزٺ ٲځ قٷٹڂس#، ثب ثٯٷس ٸ ٶب٪ٽبٶځ ضا

قٳب ضا ثطاڀ ٲجبضظٺ ڂب ٞطاض  ٦ٻ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ سٛڃڃطار ، #قڃٳڃبڂځ ټبڀ ضؾبٴ دڃبٰ$

ضا  قٳب سٹاٶس ٲځ اؾشطؼ ٦ٻ اؾز زٮڃ٭ ټٳڃٵ ، ثٻ ػطڂبٴ ٲځ اٞشس. ثٻ٦ٷس ٲځآٲبزٺ 

  . ضزثسذٯ١ ڂب زؾشذبچٻ ٦ٷس ٸ ڂب اظ ٦بضڀ ثبظزا ٖهجځ ٸ

 ٲٹاػٽٻ ثب ڂ٥ ٲبٶٷس ،ڀ حبزظا اؾشطؼضٸڂبضٸڂځ ثب ڂ٥ ٖبٲ٭  حب٬ زض قٳب ا٪ط

٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ  حشځ ٲٽبػٱ ثبقڃس، اڂٵ ٸا٦ٷف اؾشطؾځ ٲٽٱ ٸ اضظقٳٷس اؾز. قٳب

اٶ٫ڃعٺ  سبٴ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ٸ ټٹقڃبضڀ ،٦طزٴ زاقشٻ ثبقڃس ٧ٞط ثطاڀ ظٲبٶځ

 آضاٰ ٲبٶسٴ ٸ ٧ٞط. زټس ٲځ ٶؼبر ضا قٳب ظٶس٪ځ ٞطاض، ڂب ٶب٪ٽبٶځ ثطاڀ ٲجبضظٺ

 ټسض زټس. اضظـ ضا ټبڀ ثب طبٶڃٻ سٹاٶس ٲځاڂٵ ٮحٓٻ  ٦طزٴ زض
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  قٹٶس ٲځسٽسڂسار ٲٹاػٻ  ٶٹٔ اڂٵ ٶسضر ثب ثٻ ثؿڃبض اٚٯت اٞطاز، حب٬ اڂٵ ثب

 ټبڀ چبٮف قٹز ٦ٻ َٹض زڂ٫طڀ سهٹض ٦ٷڃس#. ا٪طچٻ قٷڃسٴ اذجبض ثبٖض ٲځ$

 ٢طاض، ٢جٹو دطزاذز، ٦بضټب ؼبٰټب، اٶ زض٪ڃطڀ ٞه٭ ٸ ضٸظٲطٺ ثطاڀ ح٭

ټبڀ  چبٮف ،زض زٶڃبڀ زض حب٬ سٛڃڃط ذٹز ذبٶٹازٺ ٸ ذٹز اظ ٲطا٢جز ٸ ټب ٲلا٢بر

، سٷٽبڂځ زڂ٫طڀ ٲبٶٷس ڀ ضٸاٶځظا اؾشطؼ ٖٹاٲ٭ سطڀ ټؿشٷس. ټٳچٷڃٵ قبڂٕ

ظٶس٪ځ  ٸ ٖسٰ دصڂطـ ٸ سٽسڂس اظثڃٵ ضٞشٵ ؾلاٲشځ، اٲٷڃز، ق٧ؿز، طجبسځ ثځ

 قٳب ٶڃع ٲُطح اؾز.

، زټٷس ٲځاٶطغڀ  ثٻ قٳب# ٦ٹضسڃعٸ٬ ٲبٶٷس$ اؾشطؼ ټبڀ ټٹضٲٹٴ، ٲسر سبٺ٦ٹ زض

 ٦ٻ ثط ضٸڀ ٲك٧٭ ٦ٷٷس ٲځٸ ٦ٳ٥  ٦ٷٷس ٲځ اٶ٫ڃعٺ ثطاڀ ٚٯجٻ ثط ٲٹاٶٕ اڂؼبز

 ثٻ سٹاٶٷس ٲځ ټٳبٴ ټٹضٲٹٴ ټب، ظٲبٴ ٪صقز ثب ٸػٹزاڂٵ، ثب. ٦ٷڃس سٳط٦ع

 قٹٶس.آٶٽب ٷؼطٶب٪ٽبٶځ ٶبٲٷبؾجځ ٲ ا٢ساٰ ڂب ثبض ٞبػٗٻ ذڃب٬ ٸ ٧ٞط ايُطاة،

ٲٛعسبٴ  ٖٳٯ٧طز حشځ ٸظٴ ٸ، ثسٴ اڂٳٷځ ؾڃؿشٱ اطط ٲٷٟځ ثط ٢ٯت، سٹاٶٷس ٲځ

ٞٹضڀ ٲٹاػٻ  چبٮف ڂب ٞڃعڂ٧ځ ثب ذُط ظٲبٶځ ٦ٻ قٳب، زڂ٫ط ٖجبضر ثٻ ث٫صاضٶس.

 ثب ٦ٻ ظٲبٶځ ثبقس، اٲب ٲٟڃس سٹاٶس ٲځ ، دبؾد ذٹز٦بض ٲٛع قٳب ثٻ اؾشطؼقٹڂس ٲځ

، ٲًط ٲځ قٹز. قٹڂس ٲځاضڀ ضٸثطٸ س٧ط ٲٹاٶٕ ڂب ٲسر َٹلاٶځ ٲك٧لار

 دڃسا، ٲبٮځ طجبر ذٹز ٲبٶٷس اڂؼبز ٲسر ثٯٷس اټساٜ ثٻ ضؾڃسٴ ٲٷٓٹض ثٻ، ثٷبثطاڂٵ

ڂب  ذبٶٻ قسٴ نبحت، ذبٶٹازٺ ڂ٥ اظ ٲطا٢جز، ٖبق٣بٶٻ ضاثُٻ ڂ٥ حّٟ ٸ ٦طزٴ

ثبڂس اؾشطؼ ذٹز ضا َٹضڀ ٲسڂطڂز  ، ٦بض ٸ ٦ؿت قٛ٭ ڂب ڂ٥ زض ٲٹ٣ٞڃز

 ڃط ذبضع ٶ٧ٷس.٦ٷڃس ٦ٻ قٳب ضا اظ ٲؿ

 ٸ ٲٷشٓطٺ ٚڃط ټبڀ ثحطاٴ ثط ثبڂس سؿٯٍ ثط سحٹلار ظٶس٪ځ ٖبزڀ ذٹز، ٚٯجٻ قٳب

 اظ ٢ج٭ ا٪ط ضا ثڃبٲٹظڂس. حشځ ثبٮ٣ٹٺ ٞؼبڂٕ اظ ٶحٹٺ دڃك٫ڃطڀ حشځ ٸ اٲڃسڀ ٶب
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اڂس، ثطاڀ اڂؼبز سٛڃڃط، زڂط ٶڃؿز. ٲٛع ٸ ثسٴ  اؾشطؼ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ٲٷٟځ اططار

 ٮشڃبٲځ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اڀ اؾز. قٳب زاضاڀ ْطٞڃز ټبڀ ذٹز ا

 هغض خَد سا تغییش دّیذ تَاًیذ هی

ثٻ ٖٷٹاٴ  قسٺ قٷبذشٻ ٞطاڂٷس ڂ٥ اٮشڃبٰ ذٹز اظ َطڂ١ ٸ ثبظؾبظڀ قٳب سٹاٶبڂځ ٲٛع

ټبڀ#  ټبڀ ٖهجځ $ٶٹضٸٴ ضقشٻ سٹاٶڃس ٲځ. قٳب ثبقس ٲځضا زاضا  "سٛڃڃطدصڂطڀ ٲٛع"

ثٻ قٳب ٦ٳ٥  سٹاٶس ٲځٸ ثركځ اظ ٲٛع ذٹز ضا ٦ٻ  ٲٛعڀ ػسڂسڀ ضا ضقس زټڃس

ضا ثٻ ٖٷٹاٴ چبٮف ٸ ٶٻ سٽسڂسار ٚڃط٢بث٭ ٖجٹض زضٶٓط  ظا اؾشطؼ٦ٷس سب ٖٹاٲ٭ 

 قٳب ، دڃف دڃكبٶځ ٢كط  ٢سضر ث٫ڃطڂس، سٹؾٗٻ زټڃس. ثب سحز ٦ٷشط٬ زضآٸضزٴ

 ثشٹاٶڃس ٶؿجز ثٻ اؾشطؼ ٦ٻ ٶٳبڂڃس؛ َٹضڀ آٲڃ٫سا٬ ذٹز ضا آضاٰ سٹاٶڃس ٲځ

  .ٲٹططسط دبؾد زټڃس ٸ سط آ٪بټبٶٻ

 ٲؿئٹ٬ س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ اؾز ٸ ٸضقس ذبل زض اٶؿبٴ ثٻ َٹض دڃف دڃكبٶځ ٢كط

. ٢كط دڃف دكبٶځ ٦ٻ ثبقس ٲځ ٲؿئٯٻ ح٭ ٸ اٶ٫ڃع ق٫ٟز ټبڀ س٧ٟط ْطٞڃز

 قٳبؾز ٸ ټٳعٲبٴ ٲٛع ٖبٲ٭ ټٳبٶٷس ٲسڂط ،ٸا٢ٕ قسٺ دڃكبٶځ زض دكز زضؾز

 ٫ٻ زاضز ٸزض شټٵ ٶ ،اَلاٖبر ضا اظ قطاڂٍ ٞٗٯځ ٸ سؼطثٻ ٪صقشٻ قٳب سٹاٶس ٲځ

 ٦ٳ٥ ٶٳبڂس.ٖٳٯ٧طزضٸـ  زض ذهٹل ثٽشطڂٵ ټبڀ آ٪بټبٶٻ اٶشربة ثٻ قٳب زض

 اظ اَلاٖبر ػطڂبٴ، قٹڂس ٲځ ضٸثطٸ ظا اؾشطؼثب ڂ٥ ٖبٲ٭  قٳب ٦ٻ ټٷ٫بٲځ

 ٢كط ٸ ثٻ ؾٳز آٲڃ٫سا٬  ټبڂشبٴ# ټب ٸ ٪ٹـ چكٱ ٲبٶٷس$ قٳب حؿځ ټبڀ اٶساٰ

 ؾطڂٕ آٲڃ٫سا٬ ضؾڃسٴ ثٻ ٲؿڃط، ٸػٹزاڂٵ ثب سبٴ ػطڂبٴ ٲځ ڂبثس. دڃكبٶځ دڃف

اٲ٧بٴ ا٢ساٰ ٞٹضڀ ضا ٞطاټٱ  ،اٮٹ٢ٹٔ اؾز سب اڂٷ٧ٻ زض ذهٹل سٽسڂس ٢طڂت

ظڂطا  ،دبؾد ٲځ زټس ٢كط دڃف دڃكبٶځ قٳب آټؿشٻ سط اظ آٲڃ٫سا٬ ثٻ اؾشطؼ ٶٳبڂس.

 ضا دطزاظـ ٶٳبڂس.  ثڃكشطڀ ثؿڃبض َلاٖبراثبڂس 
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٦ٻ  ث٫ٹڂس آٲڃ٫سا٬ ثٻ آٲڃ٫سا٬ ضا ٲٽبض ٦ٷس. سٹاٶس ٲځدڃف دڃكبٶځ  ټٳچٷڃٵ ٢كط

 ٣ٍٞ ٲځ ثڃٷڃس  ٦ٷڃس ٲځ ٲبضڀ ٦ٻ ٧ٞط، ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ، آضاٲف ذٹز ضا حّٟ ٦ٷس

 زؾز اظ ٸ ٢ُٗڃز ٖسٰ ،سٛڃڃط ظڂطا؛ اؾز ٦ٻ زض ٲؿڃط قٳب ٢طاض زاضز ڂ٥ چٹة

 ثطاڀ ثٳبٶڃس ٸ ٲشٗبز٬ سٹاٶڃس ٲځ ٦ٻ َٹضڀ؛ ظٶس٪ځ اؾز اظ َجڃٗځ ثرف زازٴ

ٲٷبثٗځ ٸػٹز زاضٶس  ٸ اٞطاز ز ٲطا٢جز ٶٳبڂڃس ڂباظ ذٹ ثٽشط ،َٹلاٶځ ټبڀ ٲؿبٞز

 قٳب ٦ٻ قٳب ث٫ٹڂس آٲڃ٫سا٬ ثٻ ٦ٷٷس ڂب ثٻ ح٭ ٲك٧لار قٳب٦ٳ٥ سٹاٶٷس ٲځ ٦ٻ

 سٳبٰ ظڂطا سب ٸ٢شځ ٦ٻ. ضا ٲسڂطڂز ٦ٷڃس چبٮكځ ٸيٗڃز ڂ٥ سٹاٶڃس ٲځ

ؾرش٧ٹقځ ازاٲٻ  ٸ ثٻ اؾش٣بٲز ،زؾز ثڃبٸضڂس ذٹز ضا ثٻ ٲٹضز ٶڃبظ ټبڀ ٲٽبضر

 ٲځ زټڃس.

اؾز ٦ٻ  ٲٷبؾتدڃكبٶځ ثب ٖٳٯ٧طز  دڃف ٢كط ٦بضثطزڀ ټبڀ ضٸـ اظ ثطذځ ڂٷٽبا

 آٲڃ٫سا٬ ثب ٣ٖت ٸ ػٯٹ اضسجبٌ ثط٢طاضڀ ٢سضسٳٷسڀ ثطاڀ زاضاڀ ٲؿڃطټبڀ ٖهجځ

، ٦ٷس ٦بض ذٹثځ ثٻ اڂٵ ٞطاڂٷس ٦ٻ . ټٷ٫بٲځثبقس ٲځٲٛع  ټبڀ ؾبڂط ثرف ٸ

 ٦ٷس ٲځطٸ٦ف ايُطاة قٳب ٞ، قٹز ٶځ ٲځَٹلا ٖٳٯ٧طز ٢كط دڃف دڃكبٶځ قٳب 

زاقشٻ ٲٷس  ضٸـ ٖب٢لاٶٻ ٸ ظا ثطذٹضز اؾشطؼ ٖٹاٲ٭ ثب سب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ثٻ قٳب  ٸ

 ثبقڃس.

 ٲٳ٧ٵ ، تذ؟ ٦ٻ قسڂسا سحز سبطڃط اؾشطؼ ټؿشڃس ٦ٷڃس ٲځ احؿبؼ چطا دؽ

 ثبقس : ظڂطثٻ ڂ٧ځ اظ زلاڂ٭  اؾز

 زاضڂس  ٞٗب٬ ثڃف آٲڃ٫ساٮځ قٳب 

 زاضز ٸػٹز سبٴ  ٲڃ٫سا٬آ ٸ دڃف دڃكبٶځ قٳب ٢كط ثڃٵ اضسجبٌ زض ٲك٧ٯځ. 

 ٦ٷس ٳځٶ ٦بض زضؾشځ ثٻ دڃف دڃكبٶځ قٳب ٢كط. 

 ثطاڀ آضاٰ  ٪صقشٻ سؼبضة اظ نحڃحځ اَلاٖبر دڃف دڃكبٶځ قٳب ٢كط

 .٦طزٴ اٸيبٔ ٶساضز
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 ضا  اڂس ٦ٻ قٳب ځ ثٹزٺزچبض ٲك٧لاس ڂب اڂس ٸ ضقس٦طزٺ ٲطع ٸ ټطع قطاڂٍ زض

 ثځ سٹػٻ ڂب، ٲٗشبز ٲبزض ٸ ٲك٧لاسځ ٲبٶٷس دسض ، اٶس ٦طزٺ ثطاڀ سٛڃڃط زضٲبٶسٺ

 ٣ٞط. ڂب ذبٶٹاز٪ځ ذكٹٶز،اٞؿطزٺ

 ٲٷٟځ  زاضاڀ اٶشٓبضار ټب، ق٧ؿز ټب ٸ اٲڃسڀ ٶب اظ اڀ اطط ضقشٻ زض قٳب

 ڂب ذُط ثځ ،ػٽبٴثٻ ٲٹػت آٴ،  ٦ٻ :  احؿبؾځاڂس قسٺذٹز٦بضڀ 

 ٶٟؽ. ثٻ اٖشٳبز ٶجٹز زڂ٫ط ڂب اٞطاز ثٻ ٶساقشٵ اٖشٳبز ؛٦ٷٷسٺ ٶڃؿز حٳبڂز

 ٞطاڂٷسټبڀ سٹاٶڃس ٲځ قٳب ٦ٻ اؾز ٲٗٷځ اڂٵ ثٻ قٳب دصڂطڀ ٲٛعسٛڃڃطذٹقجرشبٶٻ، 

سط  ٦ٷٷسٺاٲڃسٸاضٸ ٲشٳط٦عسط سٛڃڃطزټڃس سب ٲؿڃطټبڀ ٖهجځ ٲؼسزا  ضا ذٹز ٧ٞطڀ

 ثؿبظڂس. سطڀ ټٳبټٷ٩ٸ ٲٛعڀ ثب ٖٳٯ٧طز آضاٰ ٸ اظ ا٦ٷٹٴ قٹز 

 ضذ اػتشع هغض یه ػبخت ثشای ای ثشًبهِ

 آٲٹظز سب ثٻ قٳب ضا ثٻ قٳب ٲځ ٲٛع اڀ ٲ٣بثٯٻ ڀټب ٲٽبضر اظ اڀ ٲؼٳٹٖٻ ،٦شبة اڂٵ

ڀ دصڂط ٦ٻ ثشٹاٶس اٶُٗبٜسٛڃڃط زټڃس  ضا ذٹز ٪ڃطڀ ٲٛع َٹضڀ ػٽز ٦ٷس ٦ٳ٥

 دػٸټف ثطاؾبؼ آذطڂٵ ثطٶبٲٻ اڂٵ اؾشطؼ زاقشٻ ثبقس. ٶؿجز ثٻ ثڃكشطڀ

زض ذهٹل  ضٸاٶكٷبذشځ ازثڃبر ،احؿبؾبر ٸ زضذهٹل اؾشطؼ

 سٗبٮڃٱسؼطثٻ قرهځ ٲٵ اظ ځ، بٮكچ قطاڂٍ زض ٲٹ٣ٞڃز ،دصڂطڀ اٶُٗبٜ

 ٲعٲٵ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز. ڂب ثڃٳبضاٴ سحز اؾشطؼ حبز زضٲبٴ ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ

٦كٹضڀ  ڂبٞشٵ زض ضقس اظ قرهځ ٲٵ ڀ سؼطثٻ ضڂكٻ زض، ثطٶبٲٻ اڂٵ ټٳچٷڃٵ

 ثٻ ا٢شهبزڀ ٲٹاػٻ اؾز ٸ ٸ اػشٳبٖځ ٦ٻ ثب آقٟش٫ځزاضز # ػٷٹثځ آٞطڂ٣بڀ$

ضٸڂبضٸڂځ ثب ثځ طجبسځ ٢بث٭  آڂٷسٺ اٰ زض ٸ ٪ځظٶس ٲؿڃط زض زقٹاض برٳسهٳڃاذص 

 . اٰ آٶؼب ٲؼجٹض ثٹزٺسٹػٻ 

 اػبظٺ آٴ ثٻ ٦ٻ ٶڃؿز اٲب لاظٰ اؾز، ظٶس٪ځزض  ٸا٢ٗڃز ڂ٥ اؾشطؼ ا٪طچٻ

اڀ  ضٞشبضڀ ٲؿڃطټبڀ ٧ٞطڀ ٸ زض ضا قٳب سحز سبطڃط ٢طاض زټس ڂب ضا قٳب زټڃس ٦ٻ
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 اټساٜ ثٻ ڃسٴضؾ قٳب ثطاڀ سٹاٶبڂځ ٸ قبزڀ ، ؾلاٲز ٲر٭ ٢طاض زټس ٦ٻ

 .قٹزسبٴ  ظٶس٪ځ

ضا ثٻ  دڃف دڃكبٶځ ذٹز سجسڂ٭ قٹڂس ٸ ٢كط ذٹز ٲٛع ٖبٲ٭ ٲسڂط ثٻ سٹاٶڃس ٲځقٳب 

 ٦ٳشطڀ ثٻ ٸا٦ٷف نٹضسځ ثب طجبر ٲؿئٹ٬ آضاٰ ٶٳٹزٴ آٲڃ٫سا٬ سبٴ ٶٳبڂڃس ٸ

 :  ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ قٳب ثٻ ظڂطزض ٲٹاضز  ٦شبة اڂٵ ٶكبٴ زټڃس. اؾشطؼ

 ٸذڃب٬ ٧ٞط ٸ ٧ٞطڀ ٶكرٹاض ، ثبظزاضڀ ٷسٲبٶټبڀ ٲًط  ٸا٦ٷف اظ ػٯٹ٪ڃطڀ

 سطؾٷب٤

 قٟبٞڃز ٸ سٳط٦ع آٸضزٴ زؾز ثٻ 

 ؾبذشبض ٧ٞطڀ ضقسڂبٞشٻ  ذٹز ٸ ٦ٷشط٬ حؽ ثبظ٪طزاٶسٴ 

  ثطاڀ اڂؼبز اٶ٫ڃعـ زضذٹز ثٹزٴ ثبذٹز، ٲٽطثبٴزاقشٵ طجبر ٸ  

 اؾشطؼ ثطاثط زض ٲشٗبز٬ ٸ ؾبٮٱ زاقشٵ ظٶس٪ځ 

چڃعڀ  ثٽشطڂٵ زض ٲ٣بث٭ اؾشطؼ دصڂط اٶُٗبٜ ٲٛع اٲطٸظ، ؾطڂٕ اٮشٛڃڃطزض زٶڃبڀ 

ضاؼ  زضحّٟ اضسجبٌ ٸ  ،ٲشٳط٦ع ٲبٶسٴ ٸ ؾبٮٱ ثٹزٴ ثطاڀ سٹاٶڃس ٲځ اؾز ٦ٻ

 ٸ ظٶس٪ځ ٲٷٟځ حٹازص سٹاٶڃس ٳځٶقٳب  ا٪طچٻ ثبقڃس. زاقشٻذٹز  ٲبٶسٴ ثبظڀ

ټبڂځ  سؼطثڃبر زضؼ اڂٵ اظ سٹاٶڃس ٲځاٲب  ،٦ٷڃس دب٤ ضا اقشجبټبر ٪صقشٻ

 سٹاٶڃس ٲځ سجسڂ٭ ٶٳبڂڃس.ذٹز ؾٟطثطاڀ  ؾٹذز ٲٹضز ٶڃبظ ثٻ ضا ثڃبٲٹظڂس ٸ آٶٽب

قٟبٜ  س٧ٟط ؾبٮٱ ضا ثؿبظڂس ٸ ظٶس٪ځ ټبڀ ٖبزر زضٸٶځ ضا اڂؼبز ٦ٷڃس، آضاٲكځ

 ٲؿڃطڀ َٹلاٶځ اظ قٳب دكشڃجبٶځ ٶٳبڂس. ضا سؿٽڃ٭ ٶٳبڂڃس سب ثطاڀ

 یبفتِ اػت ػبصهبى وتبة ایي چگًَِ

 اؾشطؼ زض٤"ثب ٖٷٹاٴ  1ثرف زض. اؾز قسٺ س٣ؿڃٱ ثرف ؾٻ ثٻ ٦شبة اڂٵ

ٲٹاضزڀ ضا  ثسٴ ثٻ اؾشطؼ ټبڀ دبؾد ذٹز ٸ ذهٹل ٲٛع زض قٳب ، "ذٹز

ٲٹاػٻ ټؿشڃس  ظا اؾشطؼ ٶٹٖځ اظ ٖٹاٲ٭ ٦ٻ ثب چٻآٲٹظڂس ٲځ ټٳچٷڃٵ آٲٹظڂس. ٲځ
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 زض ضا  سحز سبطڃط ٢طاض ٲځ زټس. سبٴ ػؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ ؾلاٲز اؾشطؼ ٸ چ٫ٹٶٻ

 ظٲبٶځ ٦ٻ حشځ ٪ڃطڂس ٲځڂبز  قٳب ، " ٶٳٹزٴ آٲڃ٫سا٬ آضاٰ "ثب ٖٷٹاٴ  2 ثرف

ف ذٹز ضا حّٟ آضاٲ ٶڃعآٸضز  ٲځذُط ضا ثٻ نسا زض  ظٶ٩ قٳب اٖهبة ٦ٻ

 ٦ٷڃس. 

ثب آٶٽب  ، ػبڀ اػشٷبة اظ ټڃؼبٶبر ؾرز ٦ٻ ثٻ آٲٹذز ذٹاټڃس قٳب ټٳچٷڃٵ

ټبڂځ ضا  ضٸـ قٳب ٶٽبڂز، آضاٲف ذٹز ضا حّٟ ٦ٷڃس. زضٲٹاػٻ قٹڂس ٸ

سط  ظاڀ ذٹز ضا ثٻ نٹضر ٖٹاٲٯځ ٢بث٭ ٦ٷشط٬ اؾشطؼ ٦ٻ ٖٹاٲ٭ آٲٹظڂس ٲځ

ذٹز اؾشٟبزٺ  آٲڃ٫سا٬ ڂبٞشٵ آضاٲف ثٻ ٦ٳ٥ ثطاڀ ٲٽطاظ  ٲكبټسٺ ٦ٷڃس ٸ

ڂبز  "ثب ٢كبڀ دڃف دڃكبٶځ قٳب ػٯٹ ثٻ حط٦ز"ثب ٖٷٹاٴ  3 ثرف زض ٶٳبڂڃس.

ٸ  ٪طاڂځ ٦ٳب٬ ٶ٫طاٶځ، ثب ثبقڃس ٸ  دصڂط اٶُٗبٜ قٷبذشځ ٮحبِ ثٻ ٦ٻ ٪ڃطڂس ٲځ

 ذٹز ٦ٻ ٲٛع آٲٹظڂس ٲځ # ٲجبضظٺ ٦ٷڃس. قٳبhyper vigilance$ ٪ٹـ ثعٶ٫ځ

٦ٻ  آٲٹظڂس ٲځ  ټٳچٷڃٵ ثٻ ٦بض ٪ٳبضڂس. زضػٽز ضؾڃسٴ ثٻ دبڂبٴ ٲظجز  ضا

 ثط ټبڂځ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٸ چبٮف ٖٷٹاٴ ظاڀ ذٹز ضا ثٻ اؾشطؼ ٖٹاٲ٭ چ٫ٹٶٻ

ثب طڂس ٦ٻ زض ثطذٹضز ٪ڃ ڂبز ٲځسٳط٦ع ٦ٷڃس.  اڀ ذٹز ٲ٣بثٯٻ ټبڀ ٲٽبضر ٪ؿشطـ

 اؾشطؼ ٸػٹز ثب ؾبٮٱ ٸ ٲشٗبزٮځ ضا سط ثبقڃس ٸ ظٶس٪ځ ظا ٲح٧ٱ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ

 زاقشٻ ثبقڃس. 
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 ټبڀ ٣ٞساٴ، ؿز ٸ ثب٢ځ ٲځ ٲبٶس. چبٮفټ ظٶس٪ځزض  ٸا٢ٗڃز ڂ٥ اؾشطؼ

ٲٹاضزڀ اؾز  ٞكبضٲبٮځ ټب ٸ يطة اٮٗؼ٭ ؾلاٲشځ، سٷٽبڂځ، ثځ طجبسځ، زض٪ڃطڀ،

 ثٻ ،دبؾد ٲطسجٍ ٲٛع قٳب ثٻ اؾشطؼ ثب ٸػٹز اڂٵ، .٦ٷڃٱ ٲځ سؼطثٻ ٦ٻ ټٳٻ ٲب

 ټبڀ دبؾد اظ ٞٹضڀ اؾز. ثؿڃبضڀ زض ٲ٣بث٭ ذُطػؿٳځ قٳب اظ ٲحبٞٓز ٲٗٷبڀ

 ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز. ،س٧بٲ٭ٻ ؾبٮ ټعاضاٴ  زٸضٺ َځ، اؾشطؼ ٲب ثٻ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ

٦ٻ ثطاڀ ٲحبٞٓز  ٦طز ٲځٲب ٦ٳ٥  ضڂعڀ قسٺ ثٻ اؾشطؼ ثٻ اػساز ثطٶبٲٻ دبؾد

 ا٢ساٰ ،ثطاڀ ٚصا ڂب ق٧ؿز زضض٢بثز ،ض ٲ٣بث٭ ذٹضزٺ قسٴ سٹؾٍ قڃطاظ ذٹز ز

 ٲشبؾٟبٶٻ،! اؾز ذٹثځ چڃع ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٢ُٗب اؾشطؼؾطڂٗځ اٶؼبٰ زټٷس.  ٞڃعڂ٧ځ

ټبڀ  اؾشطؼ ٲب ثب ٲ٣بثٯٻ ثٻ ٦ٳ٥ زض اؾشطؼ ضڂعڀ قسٺ ثٻ ثطٶبٲٻ دبؾد ټٳڃٵ

 اظ ڂ٧ځ ڂب  ٠اذلا ثس ضئڃؽ ڂ٥ ثب ثطذٹضز ،٢جٹو اٲطٸظڀ ٲسضٴ ٲبٶٷس دطزاذز

 قطاڂٍ  ذڃٯځ ذٹة ٶڃؿز. اڂٵ ،ثڃٳبضذبٶٹازٺ ٸ ػطٸ ثحض ثب ٖعڂعاٶٳبٴ اًٖبڀ

٦ٷبض  ،اٞطازٷٓٹض ٶڃبظٲٷس زض٤ ٲ ثٯ٧ٻ -ٶڃؿشٷس ٶڃبظٲٷس ا٢ساٰ ٞڃعڂ٧ځ َٹض٦ٯځ ثٻ

 سلاـ حّٟ ح٭ ٲٷ٣ُځ ٲك٧لار ڂب ثځ طجبسځ؛ ڂب ٸ ٣ٞساٴ آٲسٴ ثب ق٧ؿز،

ڂبزڀ اَلاٖبر زضٲسسځ ٦ٹسبٺ سٹؾٍ ظ ثطاڀ ح٭ اڂٵ ٲؿبڂ٭ ٲ٣ساض. ټؿشٷس شټٷځ

سب ثب زٶڃبڀ  قٹٶس ٲځټبڀ ض٢بثشځ اٶشربة  اٸٮٹڂز، قٹٶس ٲځٲب دطزاظـ  $ٲٛع#

قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز قطاڂٍ ٞٽطؾز قسٺ زض ثبلا ضا ٦ٻ  ٦ٷبض ثڃبڂڃٱ. ٲٛعاٮشٛڃڃط طڂٕؾ
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 اذُبض زټس ٸ قٳب ضا ثطاڀ ا٢ساٰ ،آڂٷس ٲځسٽسڂساسځ ثطاڀ ث٣بڀ قٳب ثٻ قٳبض 

٦ٷس. سبٴ ٶڃؿز،آٲبزٺ  ٲطٺټبڀ ضٸظ چبٮفثطاڀ  ٲٷبؾت ڂب لاظٰ ٻ٦قسڂس،   ٦طزٴ

$Sapolsky 2004.# قٳب ثٻ  ،آٲٹظڂس ٲځ ٦شبة ټبڂځ ٦ٻ قٳب زض اڂٵ ٲٽبضر 

 ثب ٶؿجز ثٻ اؾشطؼ ٦ٻ ټٳطاٺ ذٹز٦بض ٲٛعسبٴ ٦طز ٦ٻ ٸا٦ٷف ذٹاټس ٦ٳ٥

 سط ثركٽبڀ ٲٷ٣ُځ ٦ٻ َٹضڀ آضاٰ ٶٳبڂڃس، ذكٱ اؾز ضا  ٸ حس اظ ثڃف ايُطاة

 ټبڀ سط ضا سجڃڃٵ ٦ٷٷس. ثب اٶؼبٰ سٳطڂٵ ٦ٷٷس ٸ دبؾرځ آ٪بټبٶٻ ٶڃع ٲكبض٦ز قٳب عٲٛ

ٲسڂطڂز  نٹضسځ ٲٹطط ضا ثٻ ٪ڃطز ٦ٻ اؾشطؼ ٲځ قٳب ڂبز ٲٛع ٦شبة، ٲ٧طض اڂٵ

 ، ظاڀ ظٶس٪ځ ثٻ ػبڀ سٽسڂسار ٚڃط ٢بث٭ ٖجٹض َٹضڀ ٦ٻ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ،٦ٷس

 ټبڀ ٢بث٭ ٲسڂطڂز سجسڂ٭ قٹٶس.  ثٻ چبٮف

 اظ ثطذځ اڂس، ٲٹاػٻ ټبڂځ ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ثب آٶٽب چبٮف ٻ ذبَطث حشځ قبڂس

 قٳب ٸ ثسٴ زض٤ ٦ٷڃس ٦ٻ ٲٛع ثبڂس زضاثشسا اٲب ټڃؼبٶبر ضا احؿبؼ ٶٳبڂڃس.

  آٶٽب اظ ٦ٻ ثؿڃبضڀ$ ٦ٻ ثٻ ٲطاػٗبٶٱ ټٳبٶُٹض ٲځ زټس.  چ٫ٹٶٻ ثٻ اؾشطؼ دبؾد

 شطؼ زضاؾ سٷٽبڂځ، ٲبٶٷس ظاڀ ٲعٲٵ اؾشطؼ ٖٹاٲ٭ ڂب ثعض٨ ظٶس٪ځ ٸ٢بڂٕ ثب

 #ٲٹاػٻ ټؿشٷس ثڃ٧بضڀ ڂبض ٸ ٸ٦ب ٦ؿت ڂ٥ اڂؼبز ، ٲطا٢جز ضاثُٻ، ثڃٳبضڀ،

 سٹاٶڃس ٲځذٹز  ،٦ٷڃس ٲځاڂؼبز   اؾشطؼ ثطاڀ ذٹز ٦ٻ ټٷ٫بٲځ":  ٦ٷٱ ٲځسٹنڃٻ 

 ".سضا ضاٰ ٦ٷڃ آٴ

 هضهي اػتشع همبثل دس اػتشع حبد

٭ قٳب ثٻ اؾشطؼ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ث٣بڀ قٳب زضٲ٣بث دبؾد ،ثڃبٴ قس ټٳبٶُٹض٦ٻ

 ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظڂ٥ ؾڃؿشٱ َطاحځ قسٺ ثطاڀ سٽسڂسار ٞٹضڀ َطاحځ قسٺ اؾز.

 ،٦ٷڃس ٲځاؾشٟبزٺ  َٹلاٶځ زٸضٺ ڂ٥ َځ ظٶس٪ځ  ٦ٷٷسٺ سٽسڂس اؾشطؼ حبز ٸ

ٲعٲٵ  ٸ حبز اڂؼبز ٦ٷس. اؾشطؼ "ٞطؾٹز٪ځ"زض شټٵ ٸ ثسٴ قٳب  سٹاٶس ٲځ

 #.Sapolsky 2004$ٞطاڂٷسټبڀ شټٷځ ٸ ثسٶځ ٲرشٯٟځ ثب سبطڃطاسځ ٲشٟبٸر ټؿشٷس



 
درک استرس    63  

 

 اٲشحبٴ ؾرٷطاٶځ، ٲسر ٲبٶٷس ظاڀ ٦ٹسبٺ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ثٻ دبؾد ،حبز اؾشطؼ

، ٶ٫طاٶځ اٸٮڃٵ ٲلا٢بر اؾز. اظڂ٥ ؾٹ ڂب ثب ڂ٥ يطة اٮٗؼ٭ ٽٻٲٹاػ ،زازٴ

 ٸ ؾطزضز ٲبٶٷس$سٷځ  ضٸاٴ ٸٖلائٱ ايُطاة ثبٖض اڂؼبز سٹاٶس ٲځ اؾشطؼ ٶٹٔ اڂٵ

ٸ  احؿبؼ ټڃؼبٴ ٹز ٦ٻ قٳبثبٖض ٲڃك ،زڂ٫ط ؾٹڀ اظ ٪طزز. #ٲٗسٺ ٶبضاحشځ

 اٶطغڀ قٳب حبٮز ذٹز ثٻ ثٽشطڂٵ اٶؼبٰ ٦بضټب زض ثبقڃس ٸ ثطاڀ چبٮف زاقشٻ

ٲٽبضر  اٖشٳبز، ثبٖض اڂؼبز احؿبؼ حبز ظاڀ اؾشطؼ ٖبٲ٭ ڂ٥ . سؿٯٍزټس ٲځ

 ٪طزز.  ٲځٸ ثٯٹ٘ ثڃكشطڀ زضقٳب  

 چٷس ڂب ؾبٖز چٷس اظ ثڃف ؾز ٦ٻا ظا ٖبٲ٭ اؾشطؼ ڂ٥ ثٻ دبؾد ٲعٲٵ اؾشطؼ

 َٹض ٲعٲٵ ثٻٲكبٚ٭ ٲطثٹٌ ثٻ اٖٳب٬ ٢بٶٹٴ  ٲكبٚ٭ ٲبٶٷس اظ زاضز. ثطذځ ازاٲٻ ٸظض

 اًٖبڀ اظ ٲطا٢جز، ٶبضيبڂشځ زض ضٸاثٍ ،ټب اٮٗؼ٭ يطة. ټؿشٷس ظا اؾشطؼ

 اؾشطؼ .ثبقس ظا اؾشطؼ سٹاٶس ٲځ ٶڃع ٦بض نلاحڃز زض احؿبؼٶجٹز  ذبٶٹازٺ ٸ

 قٳب ا٪ط ذهٹل ثٻ ،صاضزسبٴ ث٫ ثسٴ ٸ شټٵ ضٸڀ ثط ٲٷٟځ اططار سٹاٶس ٲځ ٲعٲٵ

 ثب قٳب احؿبؼ زضٲبٶس٪ځ ٸ ٶب٦بٲځ زاقشٻ ثبقڃس. ا٪ط ذٹز ثطاڀ سٛڃڃط قطاڂٍ

 احشٳب٬ ثٻ، ثجڃٷڃس ذٹز ضا اظ اڂٵ ٲؿجط ػسا سٹاٶڃس ٳځٶ ذٹز ٶٽبڂز سلاـ ٸػٹز

 زضؾشځ ٲعٲٵ ثٻ اڂس. زضنٹضسځ ٦ٻ اؾشطؼ قسٺ اٞؿطزٺ ڂب ؾطذٹضزٺ ظڂبز

 ٸظٴ ٪طزز. ثبلا ٸ اٞعاڂف ٞكبض ذٹٴ، ذؿش٫ځ ثٻ ٲٷؼط سٹاٶس ٲځ ،ٶكٹز ٲسڂطڂز

ٶحٹ ٺ ڀ ٲسڂطڂز  سٹاٶڃس ٲځ ،ذٹقجرشبٶٻ ذٹاٺ اؾشطؼ حبز ڂب ٲعٲٵ ثبقس

 ثٻ احؿبؼ اؾشطؼ ضا ثٻ احؿبؼ سٹاٶڃس ٲځ حشځ قٳب سبٴ ضا ثڃبٲٹظڂس. اؾشطؼ

 سٛڃڃط زټڃس. ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز آٲٹذشٵ ٸ احؿبؼ ڂب ٪طٞشٵ اٶطغڀ ٸ ٦كڃسٴ چبٮف

 سٹاٶڃس ٲځ قٳب، اؾز ذٹز٦بض ؾڃؿشٳځ ٸ قٳب اؾشطؼ دبؾد ظا اڂٷ٧ٻ ثركځ ثب

ٲ٧طض  ضا سٛڃڃط زټڃس. سٳطڂٵ اؾشطؼ ٸ سٟؿڃط ذٹز ٲٛعڀ ڀ اٶؼبٰ ٞطآڂٷسټبڀ ٶحٹٺ
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 قڃٳڃبڂځ ٲٹاز ٸ ٲؿڃطټبڀ ٖهجځ سٹاٶس ٲځ ٸا٢ٗب ، ضٞشبض ٸ ټبڀ ػسڂس س٧ٟط ضٸـ

 قٳب ضا سٛڃڃط زټس. زاذ٭ ٲٛع

 داسدؿىل پزیشی ػصجی  خبصیت هغض

زض  ڂ٧سڂ٫ط ثب ٦ٻ اڀ اؾز ٸڂػٺ ټبڀ ٖهت ٸ ؾٯٹ٬ ٲڃٯڃبضزټب قبٲ٭ قٳب ٲٛع

٦ٻ ٲٹضز  ٖهجځ ٲؿڃطټبڀ ٸ ټب ټط ڂ٥ اظ ٶٹضٸٴ ،اضسجبٌ ټؿشٷس. ثب ٪صقز ظٲبٴ

٦ٻ آٶٽبڂځ  حبٮځ زض ،ٸ ضٸثٻ ظٸا٬ ٲځ ضٸٶس قٹٶس ٲځيٗڃٝ  ،اؾشٟبزٺ قٳب ٶڃؿشٷس

 قٳب . ټٳچٷڃٵ ٲٛعٹٶسق ٲځسط  ، اٚٯت ٢ٹڀ٪ڃطٶس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٦ٻ ثڃكشط

 ثٷڃبزڀ اؾز. ټبڀ ؾٯٹ٬ اظ ػسڂس ٖهجځ ټبڀ ؾٯٹ٬ زاضاڀ سٹاٶبڂځ ضقس

ؾڃؿشٱ ٲٛعسبٴ ثطاؾبؼ  ٸ ؾبظڀ ؾبذشبض اٲ٧بٴ ٲس٬ ثطاڀ سٛڃڃط ٸ سٹاٶبڂځ اڂٵ

 قٷبذشٻ قسٺ اؾز. اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ق٧٭ دصڂطڀ ٖهجځ اڀ ٸڂػ٪ځ ، سؼطثٻ

ټبڀ  ؾٯٹ٬" ٵ اؾز ٦ٻ ټت# اڂ زٸٶبٮس قٷبؼ ٖهت ثٻ $ٲٷؿٹة ٢ٹ٬ ٲكٽٹض

 ٦ٻ ټٷ٫بٲځ "ثبټٱ زضاضسجبٌ ټؿشٷس ،قٹٶس ٲځٖهجځ ٦ٻ ثب ڂ٧سڂ٫ط ټڃؼبٴ ظزٺ 

ثٻ نٹضسځ سٷ٫بسٷ٩ ثب ټٱ  آٶٽب، قٹٶس ٲځ ٞٗب٬ ٖهجځ ټبڀ ؾٯٹ٬ اظ اڀ ٲؼٳٹٖٻ

ثٷبثطاڂٵ ثٻ احشٳب٬ ظڂبز ٦٭ ؾ٧بٶؽ زض ٸا٦ٷف ثٻ اڂٵ ٶٹٔ  ،ٷسڂبث اضسجبٌ ٲځ

 ٸا٢ٕ قٳب زض ا٢ساٲبر ٸ احؿبؾبر، ٧ٞبضا آڂٷسٺ س٧طاض ٲځ قٹز.زض ٸيٗڃز

 ٦ٻ٦ٷس ٲځاٲط سٹػڃٻ  اڂٵ .زټس سٛڃڃط ٲٛعسبٴ ضا زض ٪صض ظٲبٴ ؾبذشبض سٹاٶس ٲځ

ټبڀ ثٗس  زض زټٻ اؾشطؼ قٳب ثٻ ثط دبؾد سٹاٶس ٲځ ٦ٹز٦ځ زٸضاٴ چطا ٲحڃٍ

 ٢سڂٳځ ضٞشبضټبڀ سٛڃڃط ثطاڀ لاظٰ دشبٶؿڃ٭ قٳب ثٻ ظٶس٪ځ سبطڃط ٪صاضز. ټٳچٷڃٵ

 ٻ ٲځ زټس.اضائ اض ٦ٷس ٳځ٦ٳ٥ ٶ قٳب ټبڀ اٲطٸظڀ چبٮفضٕٞ  ثٻ ٦ٻ

 پبػخ خَدوبس خَد ثِ اػتشع سا تغییش داد " تذ" چگًَِ 

ٲبػطاڀ ڂ٧ځ اظ  ،ذٹز٦بض ثٻ اؾشطؼ دبؾد ڂ٥ سٛڃڃط ٲٗٷځ زازٴ ٶكبٴ ثطاڀ

  .٦ٷٱ ٲځٲطاػٗبٶٱ ثٻ ٶبٰ سس ضا ثطاڀ قٳب سٗطڂٝ 
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حّٟ  ثطاڀ، ٦ٷٱ ٲځثحض ٦شبة  اڂٵ ٲطاػٗبٶٱ زض ٲٹضز زض ٲٵ ٦ٻ ظٲبٴ ټط$ 

 اٰ#  زازٺ سٛڃڃط آٶٽب ضا ٲكرهبر ٸ ٶبٰ ٲحطٲبٶ٫ځ 

دطٸضـ ڂبٞز.  ،٦طز ٲځ ٦ٻ ثب ح٣ٹ٠ ٶبچڃع ٪صضاٴ ظٶس٪ځ سٹؾٍ ٲبزضڀ سٷٽب سس

ټبڀ  ټعڂٷٻ قس ٦ٻ ثطاڀ دطزاذز ٲؼجٹض، زثڃطؾشبٴ اٮشحهڃٯځ اظ ٞبض٘ اظ دؽ

 ٦ؿت ٲسض٤ اٸ ټٟشٻ ٦بض ٦ٷس. زض ؾبٖز ؾځ ث٫ڃطز ٸ زاٶكؼٹڂځ زاٶك٧سٺ ٸاٰ

ٸ  اذلا٠ ٮُٝ ٲٗطٸٜ زضآٲس ٸ ثٻ ځثٻ اؾشرساٰ قط٦ش ضا اذص ٦طز ٸ ٦بض ٸ

 ،ثطاڀ زضٲبٴ دڃف ٲٵ آٲس سس ٸ٢شځ. ڂبٞز اضس٣ب ؾطٖز ذٹز ثٻ ٦بضڀ ٸػساٴ

 قٛ٭ زازٴ زؾز اظ ثب احشٳب٬ اٸ ثٷبثطاڂٵ ،اٸ زضقطٜ سٯٟڃ١ قسٴ ثٹز قط٦ز

 ڂب ثٻ حبقڃٻ ضٞشٵ ٲٹاػٻ ثٹز. ذٹز

دؽ اٶساظ  دٹ٬  ظڂبزڀ ٲ٣ساض اٸ ثٹزٶس ٸ ٖطيٻ ٢بث٭ ثؿڃبض ثبظاض زض سس ټبڀ ٲٽبضر

 !ظزٺ ثٹز ٸحكز ٦طزٺ ثٹز. ا٦ٷٹٴ اٸ

 ثٻ ٶسازٴ دبڂبٴ ٸ ٴ ٦بض زڂ٫طزثٻ زؾز ٶڃبٸض ٲٹضز زض ٲساٸٰ ثٻ َٹض سس

 اٸ ا٪طچٻ، ٦ٷس سط٤ ضا اٸ ټٳؿطـ ٦ٻ سطؾڃس ثٹز. اٸ ٲځ ٶ٫طاٴ ذبٶٳبٶځ ثځ

 .ٹزثاـ  ٦ٷٷسٺ حٳبڂز ٖبق١ ٸ ٸا٢ٗب

ٸ  ٢ُٗڃز َٹضڀ قطَځ قسٺ ثٹز٦ٻ ٖسٰ ٦ٹز٦ځ زٸضاٴ ثٻ زٮڃ٭ اؾشطؼ سس ٲٛع

 ٸيٗڃز اٸ آٲڃ٫سا٬ .زڂس ٲځظا  نٹضسځ ثؿڃبض اؾشطؼ ضا ثٻ ثبٮ٣ٹٺ زازٴ زؾز اظ

 ثسٴ ٸ ٲٛع ٪صاضڀ ٦طزٺ ثٹز ٸ ثطچؿت ثعض٨ سٽسڂس ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ اـ ضا قٛٯځ

 ٦طزٴ آضاٰ اـ زض ٶځدڃف دڃكب ٢كط ثبـ زضآٸضزٺ ثٹز. آٲبزٺ اٸ ضا ثٻ حبٮز

 ضټبقسٴ سٹؾٍ اـ اظ ٪صقشٻ سؼبضة اَلاٖبسځ زضٲٹضز ٸ اطط ثٹز اٸ ثځ آٲڃ٫سا٬

 ، ثڃكشط سطؼ ؾٳز  احؿبؼ ثٻ زاز ٦ٻ اٸ ضا ثٻ اٸ ٲځ ٣ٞط ظٶس٪ځ زض ٸ دسضـ

 زاز. ٲځؾٹ٠ 


