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 اختصاصی اولین شبکه رسمی انگیزشی و موفقیت کشور
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 مقدمه

 

تان اید تا موفق  باشید، تا اهدافبزرگ در وجود شما نهفته است. شما خلق شدهیک برنده 

را به انجام برسانید. عظمتی درون شما نهفته است. حال، زمان ظهور آن عظمت فرا رسیده 

 است.

در این کتاب، هشت اصل یا بهتر است بگویم هشت ویژگی مشترک بین تمام افراد فوق موفق 

واهم گذاشت که به شما کمک خواهد کرد که به حداکثر توانایی خود را با شما در میان خ

 اید.دست یابید و به همان فردی تبدیل شوید که برای آن خلق شده

دهیم شک و تردید بر ما گیریم و یا اینکه اجازه میاغلب اوقات خودمان را دست کم می

ند که در همان جایگاهی که کهای ناامید کننده دیگران ما را متقاعد میغلبه کند و گفته

 هستیم باقی بمانیم و به فردی متوسط تبدیل شویم.

ام، زیرا شما به هر چیزی که برای برگزیده« خواستن توانستن است»عنوان این کتاب را 

موفقیت لازم دارید مجهز هستید. شما استعداد کافی دارید، شما به اندازه کافی باهوش 

سبی دارید، فقط کافی است که بخواهید و همت کنید. دیری هستید، شما ظاهر و شخصیت منا

 شود. تان تبدیل میگذرد که رؤیای شما به واقعیتنمی



4 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

تان گام زمان شما فرا رسیده است، سرتان را بالا بگیرید و با اعتماد بنفس در مسیر رؤیای

 . جاریست های شمابردارید. خون برنده در رگ

گذارم به کار گیرید، که در این کتاب با شما در میان میبه محض این که هشت اصلی را 

کنید که تا به حال از به سطح دیگری خواهید رفت. استعدادهایی را درون خود کشف می

تان خبر بودید و در نهایت از جاری شدن لطف و رحمت خداوند در زندگیها بیوجود آن

 متحیر خواهید شد.

 است!آماده هستید! خواستن، توانستن 
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 فصل اول

 رؤیایی بزرگ در سر بپرورانید

 

ه او ای بگاه نقش قابل توجهمرد جوانی بود که رؤیای بازیگر شدن را در سر داشت، اما هیچ

در شهر  ایشد. ورشکسته و ناامید سوار خودروی قدیمی خود شد و به بالای تپهپیشنهاد نمی

 نگریست، تصمیم گرفت کارآنجلس میلس آنجلس رفت. هنگامی که از بالا به شهر لس 

د ت آن قیلار نوشت و پشعجیبی را انجام دهد. او در وجه خودش چکی به مبلغ ده میلیون د

 به خاطر ایفای نقش در یک فیلم پرُفروش.کرد: 

فقیری بزرگ شده بود که در یک ونَ فولکس واگن، تمام زندگی خود را  او در خانواده

گذرانده بودند. چک را در کیف پولش گذاشت و از آن نگهداری کرد. هنگامی که شرایط 

انداخت تا رؤیای هی به آن میآورد و نگاشد، چک را از کیف پولش در میبسیار سخت می

 خود را به یاد آورد.

ازی که برای ب به کمدین معروفی تبدیل شد آن مرد که نامش جیم کری بود، چند سال بعد

 کرد.میلیون دلار دستمزد دریافت می 51تا  51در هر فیلم بین 
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تان هنذ تر اوقات دراند که شما به سمت چیزی خواهید رفت که بیشتحقیقات ثابت کرده

جیم » توانید همانندتان رؤیای بزرگ بپرورانید. میکنید. جرأت داشته باشید در ذهنمرور می

 ،در مواقع سخت که قصد دارید تسلیم شویدرا با خود داشته باشید که  شئی نمادین« کری

 .شئی رویا شما جان دوباره گیردبا نگاه کردن به آن 

ر . او یک آجداشت شجدیدی را برای کسب و کار ساختمان رویای بنایدوستی داشتم که 

کرد، شور و اشتیاقی خریداری کرد و آن را روی میز کارش قرار داد. هر بار که به آن نگاه می

 کرد که چه رؤیایی دارد.او یادآوری میشد و به ور میدرون او شعله

 مادیننرا به صورت  ئپیشنهاد من به شما این است که حتماً این روش را امتحان کنید. یک ش

 توانید. میرا به یاد آوریدتان ، رؤیایدیدن آنبر روی میز کار خود قرار دهید تا به محض 

ا از جملاتی استفاده کنید که بخش شما هستند و یهایی استفاده کنید که الهاماز عکس

 کنند. کنند و ایمان شما را مستحکم میور میاشتیاق سوزانی را درون شما شعله

لید به کنید. این کها کلیدی باشد که به دسته کلید خود اضافه میشاید یکی از آن نشانه

ای جدید نشان دهنده این است که یکی از اهداف و رؤیاهای شما خرید خانه نمادینصورت 

ه فاین کلید اضافه چیست که به دسته کلید خود اضا»است. اگر کسی از شما پرسید: 
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آن را خریداری  مقرره در زمان کای جدید است این برای خانه»در جواب بگویید:  «کردی؟

 «کنم.می

در کتاب مقدس داستان مردی آمده است که تصمیم داشت معبدی را بازسازی کند. او 

کار منصرف  آنرا آماده کرد، اما مردم با او مخالفت کردند و او را از انجام زیربنای معبد 

 نبیزکریایآن معبد حاصل نشد. یک روز  ساختکردند. به مدت ده سال هیچ پیشرفتی در 

برو و از سنگی که قصد داری در بالاترین :»مد و به او پیشنهاد جالبی داد. او گفت آنزد او 

در آورد، چرا باید آن مرد بالاترین سنگ دیوار را می« نقطه دیوار استفاده کنی، یکی بیاور.

ه نشانه ب شئ نمادینیک  سنگ های پایین دیوار را قرار نداده بود؟ اینصورتی که هنوز سنگ

 اتمام کار بود.

آورد که خداوند کاری را که شروع کرد، به یاد میهر زمانی که آن مرد به آن سنگ نگاه می

ن دیدن آکرد، با رساند. هر زمان که احساس خستگی و ناامیدی میکرده است به پایان می

ها نیز شد که همه چیز تحت کنترل خداوند است، این سختیسنگ در ذهن او القاء می

 . به پایان خواهد رسیدگذرند و کار ساخت این معبد می

که نشان  کنید؟ چیزیای مناسبی استفاده میبگذارید از شما سؤالی بپرسم: آیا شما از نشانه

ه که نشان دهند شئ نمادینهنگامی که شما از تان باشد؟ دهنده دستیابی شما به رؤیای
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در طول روز  دهید کهکنید و آن را در جایی قرار میهدف و رؤیای شما باشد استفاده می

ن هدف کند که باید به آچندین بار آن را ببینید؛ این پیام به ضمیر ناخودآگاه شما نفوذ می

 د. شوواقعیت شما تبدیل می گذرد که آن رؤیا بهو رؤیا دست یابید و سپس دیری نمی

دار شدن هستید؟ بروید و دو جفت کفش کوچک خریداری کنید و آن آیا شما خواهان بچه

تان را در مقابل ای از رؤیایجایی قرار دهید که بتوانید هر روز آن را ببینید. نشانهرا در 

 تان قرار دهید.چشمان

ه های پزشکی نتوانستوجود انجام دادن درماندار شدن بود. با یکی از دوستانم خواستار بچه

از تخت  .ندبود به خواسته خود دست یابد. او تصمیم گرفت اتاقی را برای کودکش آماده ک

کردند که او های نوزاد را خریداری کرد. دوستانش با خود فکر میخواب کودک تا لباس

الی که اصلاً نوزادی در راه کند در حکند. اتاق کودک را آماده میروی میدارد کمی زیاده

 چند سال بعد او یک کودک نداشت، بلکه یک دوقلو داشت.. دانستنیست. اما او قانون را می

کنید که رؤیای شما را به شما یادآوری کند؟ چیزی که آیا شما از چیزی نمادین استفاده می

 ور کند؟تان را شعلهبخش شما باشد و اشتیاق درونالهام
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 قدس آمده است: در کتاب م

 .«شونددر سرزمینی که هیچ دورنمایی برای آینده وجود نداشته باشد، مردم ناپدید می»

د. شویکنید و متوقف میبدون هیچ دورنمایی از آینده، شما در جایگاه فعلی خود گیر می

نداشتن دورنما برای آینده باعث شده است بسیاری از مردم شور و اشتیاق خود را از دست 

ای برای چند سال آینده خود ندارند و سرگردان به دور خود ها هیچ ایدهبدهند. آن

تان خرید یک خانه جدید است، عکسی از خانه چرخند. اگر دورنمای شما برای آیندهمی

مورد علاقه خود تهیه کنید و آن را در جایی قرار دهید که گاهی اوقات آن را ببینید و 

 ی شود. اگر دوست دارد به دانشگاه بخصوصی راه پیدا کنید، باتان به شما یادآوررؤیای

ها جا مشغول به تحصیل هستند گفتگو کنید و درباره امکانات دانشگاه از آنکسانی که در آن

ی اکنون دورنمای واضحها پرس و جو کنید. از همسؤال کنید. درباره اساتید و نحوه تدریس آن

 ی به رؤیای خود را حتمی بدانید. را برای خود مشخص کنید و دستیاب

گر کلیسای لیکوود را در سال من این کار را از پدرم آموختم. او و مادرم با کمک یکدی

نفر به کلیسا  10در یک فروشگاه مخروبه راه اندازی کردند. آن زمان هر هفته تنها  5111

المللی نلیسای بزرگ و بیکدانید پدرم چه نامی برای کلیسا گذاشته بود؟ آمدند. اما آیا میمی
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این نام بر روی تابلوی بزرگ آبی رنگی نوشته شده بود. قیمت آن تابلو از ساختمان  لیکوود.

  !تر بودگران

ای محلی ، بلکه تنها یک کلیسدالمللی عظیم نبواما حقیقت این بود که آن یک کلیسای بین

بلوی کرد و آن تاکلیسا رانندگی مینفر عضو بود. اما هر بار که پدرم به سمت  10کوچک با 

 .شدؤیایش به او یادآوری میدید، ربزرگ آبی رنگ را می

المللی دانید که امروز کلیسای لیکوود چه نوع کلیسایی است؟ یک کلیسای عظیم و بینمی

ه رشوند. پدرم هموادور هم جمع می« کامپکت سنتر»هر هفته بیش از پنجاه هزار نفر در  که

چنین یک کره زمین بر روی میزش بود. زرگ از جهان بر روی دیوار داشت و همیک نقشه ب

دورنمای او برای آینده، خدمت به سرتاسر جهان بود. یک روز او در  سازمان ملل کنفرانسی 

 کشور سخنرانی کرد.  510داشت که در مقابل نمایندگان 

 این اصل را به خاطر داشته باشید:

 اشد، به سمت همان خواهید رفت.چه در مقابل شما بهر آن

دورنمای واضحی را برای آینده خود داشته باشید و رؤیای بزرگی را در سر بپرورانید. باور 

ای خود را به خداوند افزایش دهید. این باور محدودکننده را کنار بگذارید که اگر خواسته

 طمع است.  بزرگ از خداوند داشته باشید، نشانه خودخواهی و حرص و
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های های بزرگ داشته باشید. هنگامی که شما خواستهبا خداوند راحت باشید، از او خواسته

تان استانداردهای جدیدی تعریف کنید، بزرگی داشته باشید و بخواهید برای خود و خانواده

 تر دستهر چه سریع فرمان می دهدشود و به فرشتگان درگاهش گاه خداوند شادمان میآن

اش ایمان راسخ اش درخواستی دارد و در عین حال به قدرت خالقزیرا بندهبه کار شوند، 

 های لازم فراهممگیرند، وادارد. آن لحظه است که ناگهان افراد مناسب در مسیر شما قرار می

 دهند تا رؤیای شما به واقعیت تبدیل شود.  شوند و همه چیز دست به دست هم میمی

 ا خود بگویید: محدودیت را کنار بگذارید و ب

های بسیاری را سراغ داری. باور دارم که شرایط خداوندا، من راهی سراغ ندارم، اما تو راه»

و افراد مناسب را در زمان مناسب در مسیر من قرار خواهی داد و مسیری را برای تحقق 

 «رؤیای من هموار خواهی کرد.

دهید، او بسیار خشنود خواهد شد. پدر  گونه باور و ایمان خود را به خداوند نشاناگر شما این

نصب « دکلیسای محلی لیکوو»مخروبه تابلویی با عنوان  فروشگاهتوانست بر سر در آن من می

 تری را در قلب او قرار داده بود. هیچ ایرادی نداشت. اما خداوند رؤیای بزرگ، کند
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نفر عضو داریم. از  10نها ما ت»ید: بگوتوانست به شرایط آن زمان نگاه کند و با خود او می

گی توانیم دستاورد بزرحمایت مالی برخوردار نیستیم. ساختمانی مجللی نداریم. هرگز نمی

 «داشته باشیم.

اصلاً اهمیتی ندارد شرایط فعلی شما به چه صورت است. اصلاً مهم نیست که خواسته شما 

ی است. او هیچ محدودیتی از معمولی و طبیعی باشد. زیرا خداوندِ شما، خداوندی مافوق طبیع

ای بزرگ در سر بپرورانید، خداوند از منابع نامحدود نظر منابع ندارد. اگر شما رؤیا و خواسته

کند، بلکه گامی فراتر دهد. او نه تنها خواسته شما را مهیا میخود در اختیار شما قرار می

 خشید.چه درخواست کرده بودید به شما خواهد بگذارد و بیش از آنمی

کتابی را منتشر کنم. همواره دو نسخه از کتاب پُرفروش پدرم را ها پیش تصمیم گرفتم سال

داشتم، یک نسخه به زبان انگلیسی و دیگری به زبان اسپانیایی. هر بار  هایمدر قفسه کتاب

 شد. یقینور میدیدم، اشتیاقی برای نوشتن کتاب درون من شعلهکه آن دو نسخه را می

چنین خواسته من این که بالاخره یک روز در زمان مناسبی آن را خواهم نوشت.  همداشتم 

 ر شود. بود که به زبان اسپانیایی هم منتش

سال  طلبید. یکه برای ذهن من این رؤیا بسیار دست نیافتنی بود و ایمان زیادی را میتالب

آن شرایط آسان بود گذشت و چیزی نوشته نشد. دو سال، سه سال  و چهار سال گذشت. در 
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وده تنها رؤیایی گذرا ب نوشتن کتاب که از رؤیای خود منصرف شوم و با خود بیندیشم که

هایم قرار داده بودم است. اما به عمد آن دو نسخه کتاب پدرم را در قسمتی از قفسه کتاب

ها هده آندیدم. شاید مشاها را میها را ببینم. به محض ورود به اتاق کارم آنتا هر روز آن

به صورت آگاهانه نبود، اما ضمیر ناخودآگاه من با دیدن آن دو کتاب تحت تأثیر قرار 

 .کرداب را به من گوشزد میگرفت و نوشتن کتمی

اولین کتاب من منتشر شد. هنگامی که ناشر کتاب را مطالعه کرد، پیشنهاد  5002در سال 

هم منتشر کند. روش معمول و طبیعی این داد همزمان دو نسخه انگلیسی و اسپانیایی را با 

است که ابتدا نسخه انگلیسی چاپ شود و اگر فروش خوبی داشت، نسخه اسپانیایی هم منتشر 

ست بسیار چه او برای تو در نظر گرفته اشود. اما روش خداوند مافوق طبیعی است. آن

 ای.چه است که تو برای خود در نظر گرفتهنتر از آبزرگ

کند غافلگیر میتان ام، خداوند شما را در مسیر تحقق رؤیایسالیان متوجه شده در طی این

چه از او درخواست کرده بودید کند. او بیش از آنیا به قول معروف شما را سورپرایز می

من برای اولین کتابم این بود که شاید در سال دوم یا سوم  کند. دورنمایبرای شما مهیا می

به زبان اسپانیایی به چاپ برسانم، اما نه تنها در سال اول به همراه نسخه بتوانم آن را نیز 

ی، آلمانی، های فرانسوبه زبان هاییانگلیسی، نسخه اسپانیایی آن هم منتشر شد؛ بلکه نسخه
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نتشار زبان زنده دنیا ا و در نهایت به بیش از چهلیگر منتشر شد های دروسی، پرتغالی و زبان

 یافت. 

یای خود محافظت کنید و از انجام آن منصرف نشوید و به مشیت الهی اعتماد کنید، اگر از رؤ

 .کندبه شما عطا می ،آنچه درخواست کرده بودیدکند. او فراتر از شما را غافلگیر میخداوند 

به یاد داشته باشید: اگر رؤیایی دارید که با توانایی، استعداد و منابع  هموارهای را نکته

توانید به آن دست یابید و احتیاج به هیچ رشد و پیشرفتی نداشته باشید، پس تان میفعلی

اگر به کمک خداوند احتیاجی نداشته باشید، قطعاً رؤیای اید. رؤیای کوچکی را انتخاب کرده

شما کوچک است. سطح باور خود را بالا ببرید. سرنوشت باشکوهی در انتظار شماست. رسالت 

است. دست از اهداف کوچک و رؤیاهای پیش پا افتاده بردارید. رؤیاهای شما بسیار مهم 

 بزرگ در سر بپرورانید.

کند. او به همراه همسرش یکی از دوستانم غذای روزانه یک میلیون کودک را فراهم می

 کند. اینیت میحمادر سراسر جهان  فقیرها کودک میلیوناز کند که ای را اداره میخیریه

خداوندا، تو این کار را برای گویم: پرورانم و با خود میی است که من در سر میهمان رؤیای

ام بتوانیم در زندگی ، پس برای من هم انجام بده و اجازه بده که من و خانوادهایها کردهآن

 ها کودک تأثیر بگذاریم. میلیون
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ت ها حمایاز آن داریم که عکس کودکانی را که به صورت مستقیم مان قسمتیدر آشپزخانه

شویم، یکی از دعاهای ما ایم و هر بار که برای صرف شام دور هم جمع میکنیم چسباندهمی

کنیم و  تری ایجادخداوندا، به ما این توانایی را عطا کن تا بتوانیم تغییر بزرگاین است که: 

 یم.تری اثر مثبت بگذاربر زندگی افراد بیش

 توانم تصور کنم که چنین اتفاقی برای، اما من نمی"جول"بسیار خوب »شاید شما بگویید: 

شما م در جواب باید بگوی« من بیفتد و بتوانم به توفیق چشمگیری در زندگی دست یابم.

به توفیق زیادی دست نخواهید یافت. اگر دورنمای واضحی برای آینده  درست می گویید!

 شت.خود ندارید، هیچ توفیق چشمگیری در آینده نخواهید دا

را به  این شما هستید که باید اجازه ورود آن ، امالطف و رحمت خداوند همواره جاری است 

توانید کارهای بزرگی انجام دهید و یا اندیشید که نمیتان بدهید. اگر با خود میزندگی

پرورانید، شما در مقابل جریان لطف و رحمت که رؤیاهای بسیار پیش پا افتاده در سر میاین

دهید. خداوند سرنوشت تان نمیکنید و اجازه ورود آن را به زندگیوند مقاومت میخدا

ما شها برای شماست. اما تا زمانی که باشکوهی را برای شما در نظر دارد. او خواستار بهترین

اهد پذیر نخوتان امکانکنید، ورود لطف و رحمت او در زندگیدر مقابل خواسته او مقاومت می

 بود.
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م که داناستفاده کنید. می تجسمو تصویرسازی ذهنی تان از قدرت در مسیر تحقق رؤیای

م آن را توانرسند، اما هرگز نگویید نمیها بسیار دور از دسترس به نظر میبعضی از خواسته

کم  وزن بینید و در حالی که درگیرتجسم کنم. فردی بسیار خوش اندام و با انرژی را می

 «توانم تصورش را کنم که مانند او شوم.نمی من حتی»اندیشید: ا خود میکردن هستید، ب

هرگز  من»گویید: کنید و با خود میبه صورت اتفاقی از کنار یک ویلای زیبایی عبور می

من هرگز »اندیشید: با خود می« توانم حتی تصور کنم که در چنین ویلایی زندگی کنم.نمی

تصور کنم  حتیتوانم من هرگز نمی»یا « را به چاپ برسانم. تصور کنم کتابی حتی نمتوانمی

 «که بتوانم کسب و کار خود را داشته باشم.

 این نکته را به یاد داشته باشید: 

 اگر تخیلی محدودی داشته باشید، زندگی محدودی خواهید داشت.

نند. از نفوذ کباید مراقب قلمروی تخیل خود باشید. نباید اجازه بدهید تصاویر منفی در آن 

تان، قدرت تجسم خود استفاده کنید و رؤیاهای خود را تحقق یافته ببینید. در قلمروی تخیل

شر کنم، که کتابی را منتخواهم بدانید قبل از اینخود را سالم، قوی و ثروتمند تجسم کنید. می

های بانمام زکنم که به تکنم و با خود تجسم میآن را تمام شده تصور می مدر قلمروی تخیل

افتد. هر روز زمانی را زنده دنیا ترجمه شده است و جالب است که هر بار این اتفاق می
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 کند و غذایها کودک حمایت میکنم که خیریه من از میلیوندهم و تجسم میاص میاختص

و سرشار از سلامتی خواهم  کنم که زندگی طولانیکند. تجسم میها را مهیا میروزانه آن

 .داشت

خود را سالم و قوی تجسم م کنید. سجرأت داشته باشید رؤیاهای خود را تحقق یافته تج

ید. اتان تجسم کنید که کسب و کار خودتان را راه اندازی کردهکنید. در قلمروی تخیل

ها در اید. نه تناید و تاریخ ساز شدهچشمگیری در جهان گذاشته یتجسم کنید که تأثیر

ز شیء اطور که در ابتدای فصل اشاره کردم، یرسازی کنید، بلکه همانتان تصوقلمروی تخیل

ه جانی دوباره بگیرد و اشتیاق درونتان، دوبارتان رؤیای ،نمادین استفاده کنید که با دیدن آن

 ور شود.شعله

های بسیاری خواهد شد. در کتاب مقدس خداوند به حضرت ابراهیم وعده داد که پدر ملت

زیرا ابراهیم هشتاد سال داشت و حتی یک  ،رسیداین امر غیرممکن به نظر میطور طبیعی به 

به او وعده داد، بلکه تصویری نمادین را نیز به او نشان  تنهافرزند هم نداشت. اما خداوند نه 

ابراهیم بیرون برو و به آسمان نگاه کن. به تعداد ستارگان نواده خواهی »داد. خداوند گفت: 

 « داشت.
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ای که به ابراهیم داد، نمادهایی از رؤیایش را نیز به او نشان داد؟ اوند علاوه بر وعدهچرا خد

دانست که لحظاتی خواهد رسید که حضرت ابراهیم ناامید خواهد شد و در زیرا خداوند می

آن هنگام با دیدن ستارگان آسمان، رؤیای او دوباره در قلبش زنده خواهد شد و ندایی در 

اد کند. به مشیت او اعتمخداوند وعده خود را عملی می»گوید: شود که میاز میاندقلبش طنین

 «کن.

 رسدکه به نظر می هایی فرا خواهد رسیدتان، زمانهمانند ابراهیم در مسیر دستیابی به اهداف

یابد، زیرا زمان زیادی گذشته است و شما آماده تسلیم شدن رؤیای شما هرگز تحقق نمی

نمادین را که به یادآورنده رؤیای شما است داشته  شئانند حضرت ابراهیم، . اما مهستید

باشید. کلیدی اضافی در دسته کلیدتان داشته باشید که با نگاه کردن به آن رؤیای خرید 

دار شدن را برای شما کوچکی که رؤیای بچه هایشفای جدید برای شما زنده شود. کخانه

 بخش شما برای ساخت یک خیریه بوده است.الهامای که مقالهزنده کنند و یا 

ا اگر بتوانی رویایت ر»گوید که به حضرت ابراهیم گفت. خداوند همان چیزی را به شما می

کنم. اگر رؤیایی بزرگ در سر بپرورانی، درهای بسته تصور کنی، آن را به واقعیت تبدیل می

 «مسیر تو قرار خواهم داد.را به روی تو باز خواهم کرد و افراد مناسب را در 
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 بزرگ هایکردم که مؤسس هتلمطالعه میکونراد هیلتن  ای را در مورد چندی پیش مقاله

والدروف در نیویورک خوانده بود. تیتر  ای درمورد هتلاو مقاله 5190هیلتن است. در سال 

اشت. به ای دکنندهترین و زیباترین هتل جهان و عکس بسیار خیرهمقاله نوشته بود: بزرگ

وزی من هم ر»ور شد و با خود گفت: شتیاقی در قلبش شعلهمحض نگاه کردن به آن عکس، ا

رسید، زیرا او در آن در عمل رؤیای او غیرممکن به نظر می« هتلی باشکوه خواهم ساخت.

زمان حتی پول کرایه خانه خود را نیز نداشت. اما او فرد باجرأتی بود و عکس آن مقاله را 

برای سالیان طولانی او به این عکس خیره قیچی کرد و در زیر شیشه میز کارش قرار داد. 

پذیر باشد. اما او عکس را ید رؤیای او امکانرسشد. پس از گذشت ده سال، به نظر نمیمی

شانه رؤیایش همواره در مقابل چشمانش داشت. یک بار هنگامی که به نیویورک سفر نبه 

گزاری کرد  و با خود کرد، به هتل والدروف رفت و در آن قدم زد و در دل از خداوند سپاس

 «شوم.هتلی می خداوندا، از تو سپاسگزارم که روزی من هم صاحب چنین»گفت: 

هجده سال بعد، کسب و کاری که راه انداخته بود رونق گرفت و در کمال تعجب نه تنها او 

هزار سهام هتل والدروف را خریداری  510توانست صاحب هتل باشکوهی شود، بلکه توانست 

 کند و صاحب همان هتلی شود که روزی عکس آن در زیر شیشه میزکارش بود.

ید که دیگر دیر شده است، رؤیای من بزرگ است و موانع بسیار است. شاید با خود بیندیش

 او منابع نامحدودی در اختیار دارد.  ،اما یقین داشته باشید که خداوند بر تخت پادشاهی است
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که د اندیشیبا خود می و شویدکه ناامید می در مسیر تحقق رویایتان زمان هایی فرا می رسد

در حال مهیا کردن تحقق  پشت پردهدر حقیقت، خداوند در ما ارؤیای شما تمام شده است. 

گردد و لطف و رحمت خداوند رؤیای شماست و ناگهان در اوج سختی و ناامیدی ورق برمی

 گیرد. تمام زندگی شما را در بر می

ایمان و باور خود دست نکشید. شکرگزار خداوند باشید. خداوند شما را غافلگیر خواهد از 

 به روی شما. درهایی کرده استچه درخواست کرده بودید برای شما مهیا از آنکرد و بیش 

 ها نخواهد بود. کس قادر به بستن آنباز خواهد شد که هیچ

کنم هر هدف و رؤیایی که خداوند در قلب شما قرار داده است، دیر من باور دارم و اعلام می

 یا زود تحقق خواهد یافت.
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 فصل دوم

 متمرکز بمان بر روی هدف

 

تو را تحت فشار قرار دهند کنند که ات تمام سعی خود را میاغلب اوقات اطرافیان و دوستان

ها به ظاهر ها بگیری. شاید نیت آنها زندگی کنی و تصمیماتی باب میل آنبق میل آنتا مطا

خواهید ر میاگکنند. توانند سرنوشت کسی را تعیین ها باید بدانند که نمیخیر باشد، اما آن

اید، باید در زندگی یک برنده باشید و به همان کسی تبدیل شوید که برای آن آفریده شده

ه فردی ها مسیر منحصربجسور باشید. دومین ویژگی انکارناپذیر افراد برنده این است که آن

 اند، بر روی هدف خود متمرکز باقیکنند و تا زمانی که به مقصد نرسیدهرا انتخاب می

ه را از توانید هممانند. یادتان باشد که هرگز نباید نگران حرف دیگران باشید. شما نمیمی

خواهید نظر همه را جلب کنید و تأیید همه را داشته باشید، خودتان راضی نگه دارید. اگر می

 گاه زندگی پر از فشار و محدودیتی را تجربه خواهید کرد. آن

هرگز امکان ندارد همه افراد شما را دوست داشته باشند.  باید این حقیقت را بپذیرید که

گویند ها برسد که هیچ منتقدی نداشته باشید. حتی اگر همه کارهایی را که آنروزی فرا نمی

انجام دهید، باز هم نقصی را پیدا خواهند کرد تا شما را مورد انتقاد قرار دهند. تا زمانی که 
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د، هرگز به آزادی دست نخواهید یافت. به دیگران رنداریدست از راضی کردن دیگران ب

ها مهربان باشید؛ اما به یاد داشته باشید شما موظف نیستید که دیگران احترام بگذارید، با آن

 را خشنود سازید.

های خیزید، به خود یادآوری کنید که باید به دنبال خواستههر صبح هنگامی که از خواب برمی

 اید.تبدیل شوید که برای آن خلق شده صیید به همان شخلبی خود بروید. شما باق

های کنند. مهم نیست اگر دیگران به خاطر انتخابمهم نیست اگر دیگران شما را درک نمی 

ه دنبال خواهید بتان به دلیل این که میشوند. خیالی نیست اگر دوستانخاطر میشما پریشان

زنند، نند. اگر دیگران پشت سر شما حرف میکتان بروید، شما را ترک میقلبی خواسته

کنند و سعی دارند شما را بد جلوه دهند؛ نگران نباشید، زیرا شما کنند، انتقاد میحسادت می

ها تمام حرف خیالبه تأیید دیگران نیاز ندارید. شما تنها نیازمند تأیید خداوند هستید. اگر بی

الاتری گاه زندگی شما به سطح بتان بروید، آنبیو نظرات دیگران شوید و به دنبال خواسته قل

 کند. سوق پیدا می

ها متأسفانه زمان زیادی را برای تحت تأثیر قرار دادن دیگران و به دست آوردن تأیید آن

که بر روی مسیر خودمان تمرکز کنیم و به دنبال اهداف و کنیم. به جای آنصرف می

داوم در این فکر هستیم که دیگران در مورد ما چه طور م های قلبی خود برویم، بهخواسته
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در بیست سالگی تنها چیزی که »گفت: خواندم که مینظری دارند. نقل قول جالبی را می

کنند. در چهل تان مهم است، این است که بدانید دیگران درباره شما چه فکری میبرای

صت کنند و در شچه فکری می تان اهمیتی ندارد که دیگران در مورد شماسالگی دیگر برای

 «کردند!شوید که دیگران اصلاً به شما فکر نمیسالگی تازه متوجه می

نزدیک به مرگ نگهداری  بیمار کردم که از افرادای را در مورد پرستاری مطالعه میمقاله

ترین حسرت بزرگ»کرد. او از هزاران بیمار نزدیک به مرگ این سؤال را پرسید که: می

ای کاش به حرف مردم اهمیت »ها این حسرت مشترک را داشتند: اکثر آن« ست؟شما چی

 «ام رفته بودم.دادم و به دنبال خواسته قلبینمی

ها ناراحت شوند، به شان از آنخواهند اطرافیانکه نمیاین واقعاً چه تعداد از مردم به دلیل

کشند؟ با کمال احترام باید به میشان یروند و دست از رؤیاهادنبال خواسته قلبی خود نمی

جایی  تان باشد، بهشما بگویم تا زمانی که تنها هدف شما جلب رضایت پدر و مادر و اطرافیان

وید تان بروید و به همان کسی تبدیل شنخواهید رسید. جسور باشید . به دنبال خواسته قلبی

 اید.که برای آن خلق شده

 ام، به این دلیل بوده است که تمام صداهایقیتی دست یافتهباور دارم اگر تا به امروز به موف

 ام تا به همان کسی تبدیل شوم که برایام و تمام تلاش خود را کردهمنفی را نشنیده گرفته
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ی کس رقابتام. تمرکز من بر روی مسیر منحصر به فردم بوده است و با هیچآن خلق شده

عذاب وجدان داشته باشم که ترل کنند و احساس ام دیگران مرا کنام. اجازه ندادهنداشته

 های منفی دیگران پریشان خاطرگاه به خاطر حرفچرا بعضی افراد از من دلگیر هستند و هیچ

 ام.نشده

که اگر به دنبال رضای خداوند باشید، همیشه تعدادی  ام آموخته امدر طول زندگی تجربه به

این  که به دلیل دگی زیادی داشتمد. دوستان خانوادهنهستند که شما را مورد انتقاد قرار می

که من دقیقاً مسیر پدرم را دنبال نکردم و کارم را به شیوه خودم انجام دادم، از من دلگیر 

البته آن زمان برایم سخت بود، زیرا  قطع کردند. شان را به طور کامل با منشدند و ارتباط

اکنون که به خود راضی نگه دارم. اما هم تمایل داشتم تا جایی که ممکن است همه را از

ها قرار نگرفتم؛ زیرا در آن کنم که تحت فشار آنکنم، خدا را شکر میگذشته نگاه می

 یافتم.اکنون دارم هرگز دست نمیصورت به جایگاهی که هم

تر از رضایت خداوند در کتاب مقدس درباره کسانی که رضایت و تأیید مردم را بیش

همه ما در مقطعی از زندگی با آن های الهی که خواهند صحبت شده است. یکی از آزمونمی

که برای او احترام زیادی قائل هستیم مانند دوست،  شویم، زمانی است که شخصیمواجه می

نیم یری کها تصمیم گخواهند که مطالبق میل آنهمکار، رئیس و یا حتی پدر و مادر، از ما می

خواهند دنبال کنیم. در این لحظات اصلاً ها میمان مسیری را که آنو خلاف خواسته قلبی
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مان را خراب دار کنیم. تمایل نداریم رابطه دوستیها را خدشهدوست نداریم احساسات آن

تان تخواهید سرنوشها برای ما مهم است. اما باید بدانید که اگر میکنیم و از طرفی تأیید آن

 ید همواره چنین نگرشی داشته باشید:ق کنید، باید قوی و جسور باشید. بارا محق

رضای خداوند برای من در اولویت اصلی قرار دارد. به من رسالتی داده شده است و 

هدفی از آمدن من به این جهان وجود داشته است، در نتیجه تمام تلاش من باید این 

 ام.که برای آن خلق شدهباشد که به همان کسی تبدیل شوم 

تان را از دست بدهید. شاید دیگران شما را شاید با داشتن چنین نگرشی تعدادی از دوستان

اندیشند که شما ها با خود میاید. آنها گوش نکردهدرک نکنند که چرا به نصیحت آن

زده دیدن موفقیت و کامیابی شما حیرت ها بااید، اما در نهایت، آنمرتکب اشتباه بزرگی شده

 خواهند شد و از شما به عنوان یک الگو یاد خواهند کرد.

گوید که چگونه هر کسی نظر خودش را دارد. هر کسی مطابق با سلیقه خود به شما می

ه گویند چه لباسی بپوشید، چقه خودشان به شما میها حتی براساس سلیزندگی کنید. آن

 تان را بزرگ کنید. تان را خرج کنید و چگونه فرزندانید، چگونه پولخودرویی سوار شو

و  دهم که سرگرداناگر بخواهید به تمام نظرات دیگران عمل کنید، من به شما تضمین می

 شوید و زندگی وحشتناکی خواهید داشت.ناامید می
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 گوید: من یک شعار دارم که می 

                                              هر کس این حق را دارد که نظر خودش را داشته باشد »

 «ها گوش ندهم.و من هم این حق را دارم که به نظر آن

نوید و از ها را از این گوش بشاگر گفته دیگران با خواسته قلبی شما یکی نیست، نصیحت آن

خودش را دارد. اگر شما بخواهید همه را خوشحال و  گوش دیگر خارج کنید. هر کس نظر

 . البته خوب استتنها شخصی که خوشحال نخواهد ماند خود شما هستیدراضی نگه دارید، 

ها با ندای درونی ها گوش دهید، اما اگر نظر آنکه به دیگران احترام بگذارید و به نظر آن

ام متشکرم. من به نظر شما احتر»ید: ها بگویشما یکی نبود، شجاعت داشته باشید و به آن

 «گذارم، اما فکر نکنم که این توصیه برای من مناسب باشد.می

باید  است. یکاری بسیار سختها بعضی از افراد هم هستند که اصولاً راضی نگهداشتن آن

ها را برطرف کنید واگر ها را خوشحال کنید و نیازهای آنها تماس بگیرید ، آندائماً با آن

نند کشان را میشوند و تمام تلاشها از دست شما ناراحت میدر این مورد کم کاری کنید، آن

ها ، آنداگر مراقب نباشیکه این حس ناراحتی را به شما القاء کنند تا احساس گناه کنید. 

ها علاقه چندانی به شما ندارند، کنند. آنزندگی شما را به شیوه دلخواه خودشان کنترل می

 دهید علاقمند هستند.ها انجام میاما به کاری که برای آن
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رای شوید و به ابزاری باگر در دام چنین افرادی بیفتید، از مسیر سرنوشت خودتان خارج می 

 شوید.میها تبدیل ای آنرفع نیازه

کردم. ها بسیار حمایت میشان از آنزوج جوانی بودند که در شروع زندگیها پیش سال

 ها را پرداخت کردم وهای آنخواستند به شهر دیگری نقل مکان کنند، هزینههنگامی که می

 اما همواره حس« ب کنید.توانید روی من حساهر وقت کمکی خواستید می»ها گفتم: به آن

شدند و دائماً در حال ها هرگز راضی نمیآنکردم. ها دریافت میت را از جانب آنعدم رضای

کردم که مهربان و بخشنده باشم. با این وجود غر زدن بودند. اما من تمام سعی خود را می

 کردند که مرا مورد انتقاد قرار دهند.ها نقصی را پیدا میبالاخره آن

ا طور که باید و شاید از مانم گفته بودند که جول آنروزی متوجه شدم که به یکی از دوست

حمایت نکرده است. آن روز بود که متوجه شدم من مسئول راضی نگه داشتن و خوشحال 

ها مرا دوست داشته باشند، مگر این توانم کاری کنم که آنکردن دیگران نیستم. من نمی

 که خودشان بخواهند. 
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برای راضی نگه داشتن دیگران از خودتان هدر آن را دوستان، زمان شما ارزشمند است. 

 . ندهید

ی خواهید به تاجرخواهید کار بزرگی را به انجام برسانید، اگر میباید بدانید که اگر می

گ، معلمی بزرگ، بازیگری بزرگ و غیره تبدیل شوید، همه شما را بزرگ، ورزشکاری بزر

ستان تان، والدین، دودر مسیر تحقق رؤیای تشویق نخواهند کرد. خیلی دوست دارم که بگویم

 کنند، اما متأسفانه این چنین نیست.تان از شما حمایت میو همه همکاران

تان در همان جایگاه ده سال قبلها تحمل دیدن موفقیت شما را ندارند. اگر شما بعضی

 بروید و بهد به سطح دیگری خواهی. اما اگر میشتندها با شما مشکلی ندا، آنماندیدمی

ید که اگر متوجه شدشود. ها برانگیخته میموفقیتی چشمگیر دست یابید، حس حسادت آن

یکی از بستگان شما قصد خراب کردن شما را دارد و یا این که حاضر نیست دیگر به شما 

د، از دیدن کنها با او رابطه داشتید، ناگهان با شما قطع رابطه میسر بزند و یا دوستی که سال

ها جاست که پیشرفت شما باعث شده است آننین رفتارهایی غافلگیر نشوید. مشکل اینچ

با دیدن شما حس خوبی نسبت به خودشان نداشته باشند. در نتیجه، تا جای ممکن از ملاقات 

 ها را به حال خودشان رها کنید، بگذارید راحت باشند. کنند. آنشما صرف نظر میبا 
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تر از آن است که بخواهید کاری کنید که همه شما را دوست مهم تحقق سرنوشت شما بسیار

ها را به خود نگیرید. مشکل، شما نیستید. چنان لطف داشته باشند. انتقادها و کم محلی آن

 توانند انجامها کاری جز حسادت کردن نمیخداند زندگی شما را دربر گرفته است که آن

نند با این موضوع کنار بیایند، ادامه خواهد داشت دهند و این حس حسادت تا زمانی که نتوا

ها توانید انجام دهید. مهم نیست که چقدر به آنتان نمیو شما هیچ کاری را برای بهبود رابطه

اند، اید و خودشان در همان جایگاه قبلی ماندهمهربانی کنید، در واقع چون شما پیشرفت کرده

 حس خوبی نسبت به شما نخواهند داشت. 

اش و یک الاغ در حال سفر کردم که با نوهداستان جالبی را در مورد پیرمردی مطالعه می

اش را بر روی الاغ گذاشته بود و خودش پیاده بود. فردی از کنار کردن بودند. پیرمرد نوه

چقدر پسر خودخواهی! خودش سوار الاغ است و آن پیرمرد بیچاره »ها گذشت و گفت: آن

اش را پایین آورد و خودش سوار الاغ شد. پیرمرد که صدای او را شنید، نوه« باید راه برود.

چقدر مرد سنگدلی! خودش سوار است و آن کودک بیچاره باید »شخصی دیگر آمد و گفت: 

آن پیرمرد با شنیدن این حرف، پسر بچه را نیز سوار الاغ کرد و هر دو سوار بر « پیاده باشد.

چقدر افراد ظالمی »د. سپس فرد دیگری از راه رسید و گفت: الاغ به مسیرشان ادامه دادن

 «اند.هستند، دو نفر سوار بر یک الاغ شده
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 دهید،نکته آموزنده این داستان این است که اصلاً مهم نیست شما چه کاری را انجام می

رد کشوند که شما را مورد انتقاد قرار دهند. حتی اگر شما بهترین عملبالاخره کسانی پیدا می

شود که نقصی پیدا کند تا شما را مورد سرزنش قرار را هم داشته باشید، شخصی پیدا می

 حق را داریدها این حق را دارند که نظر خود را بگویند و شما نیز این دهد. اما مهم نیست، آن

 ها را نادیده بگیرید. که آن

یت نداده است که همه را راضی این نکته را همواره به یاد داشته باشید خداوند به شما مأمور

و خوشحال نگه دارید. بسیار خوب است که عشق بورزید، مهربان باشید، بخشنده باشید، اما 

 در عین حال شما مسئول شادی دیگران نیستید. شما تنها مسئول شادی خودتان هستید.

به او  ل داشت. من بارهااش مشکشناختم که برای پرداخت اجارهها پیش مردی را میسال

اش مشکل هایش کمک کردم، اما دوباره او سر ماه برای پرداخت اجارهبرای پرداخت اجاره

نوز ه ی مهمگفت چکگفت مشتری قرضش را نداده است. بار دیگر میداشت. یک بار می

گفت یکی از بستگانش به کمک او احتیاج داشت و به دستش نرسیده است. دفعه دیگر می

های او پایان نداشت. یک روز که که بهانهداده است. خلاصه اینمیباید به او پول قرض 

ار اگر بخواهم هر ب»انگیز جدیدی را تعریف کرد، با خود اندیشیدم: دوباره آمد و داستان غم

اش را پرداخت کنم؛ در این صورت باید تا پایان اشتباه او، من اجاره خانه به خاطر تصمیمات
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 باید سعی کنی از این به بعد مسئولیت»با احترام به او گفتم:  «بدهم.عمرم این کار را انجام 

 «ام.تصمیمات خود را بر عهده بگیری. من تا جایی که امکان داشته است، به تو کمک کرده

ن یتان خوب است، اما گاهی اوقات بهتریاری رساندن و کمک کردن به دوستان و اطرافیان

این است که اجازه دهیم خودشان مسئولیت صد در صد  ها کنیمتوانیم به آنکمکی که می

ها دائماً نیازهای آن رضایت و خشنودیشان را بر عهده بگیرند. اگر بخواهید برای زندگی

سیب ها آکنید بلکه به آنها کمک نمیمدت نه تنها به آنها را برطرف کنید، در طولانی آن

های خود را افزایش دهند تا بتوانند و توانایید که رشد کنند ها نیاز دارنرسانید. آنهم می

ها را مجبور به با مشکلات زندگی مواجه شوند. بنابراین گاهی اوقات عدم حمایت شما، آن

 کند.تغییر می

ن خود را صرف راضی نگه داشتن و خوشحالی دیگران ماآیا شما از جمله کسانی هستید که ز

 خوشحالی خود را قربانی کنید؟کنید، در حالی که باید در این راه می

 شادی و خوشحالی شما در اولویت قرار دارد.این اصل را به یاد داشته باشید: 

اگر در یک رابطه شما باید دائماً نگران باشید که شخص مقابل از شما راضی باشد و تمام 

زمان خود را صرف خوشحال نگه داشتن طرف مقابل کنید، در این صورت باید رابطه خود 

 را مورد بررسی قرار دهید.
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تان این باشد که مشغولیتان، تمام دلنباید به خاطر ترس از طرد شدن از طرف دوستان 

. وییدبگ« نه»ها بد، به آن ها را برطرف کنید. گاهی اوقات باید بدون داشتن حسنیازهای آن

ند، ا شما نداشته باشرابطه ب ها با شما عوض شد و دیگر تمایلی به ادامه دادناگر برخورد آن

 اند. به این معناست که دوست واقعی نبوده

خود را صرف برطرف کردن نیاز و راضی نگه داشتن کسانی نکنید که هیچ علاقه  عمرسالیان 

دهید. ها انجام میها فقط به کاری است که شما برای آنقلبی به شما ندارند، بلکه علاقه آن

ج شوند. زیرا شما سرنوشتی دارید که باید آن را محقق ز زندگی شما خارها ابگذارید آن

کنید و رؤیایی دارید که خداوند در قلب شما قرار داده است و از طرفی زمان محدودی در 

 توانید همه را از خود خشنود نگه دارید. میناختیار دارید، بنابراین 

بال از هایم در بسکتتیمیمدر دوران کالج توانستم خودرویی را برای خود تهیه کنم. یکی از ه

ده ها پانزکه منزل آنمن خواست که برای رفتن به کالج به دنبال او هم بروم. با وجود این

دقیقه از منزل ما فاصله داشت، با کمال میل پذیرفتم و برای چندین ماه هر روز به دنبال او 

شد، اما پس از طولانی میکردم رفتم. واقعاً برایم اهمیتی نداشت مسافتی که باید طی میمی

قه اگر چند دقی !ای است که گویی من بدهکار او هستممدتی متوجه شدم رفتار او به گونه

 !کرد. گویی من راننده شخصی او هستمشد و گلایه میکردم برافروخته میدیر می
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متأسفم » یک روز که دیگر از رفتار او خسته شده بودم، با لبخند و بسیار مؤدبانه به او گفتم: 

چه  توانید تصور کنید که این حرفنمی« دیگر برای من مقدور نیست که به دنبال تو بیایم.

معرفت ل او رفته بودم، مرا فردی بیکه چندین ماه به دنبامقدار او را ناراحت کرد. با وجود این

 و خودخواه خطاب کرد و دیگر هرگز با من صحبت نکرد. با خود اندیشیدم چقدر خوب شد

 شخص دیگری را برود و که خیلی زود شخصیت او را شناختم و او مرا طرد کرد. بهتر است

 برای سوء استفاده پیدا کند.

ید کنترل زندگی شما را در ها مهربان باشید، اما اجازه ندهبه دیگران کمک کنید و با آن

ید، چه لباسی بپوشگیرند که ها تصمیم میها دهید، آنرند. اگر این اجازه را به آندست بگی

 به کجا بروید، چه کاری انجام دهید و چگونه پول خود را خرج کنید.

  :این پیام مهم من برای شماست

ا ها راگر تمام زندگی خود را صرف راضی نگه داشتن دیگران کنید، شاید بتوانید آن

 خوشحال نگه دارید، اما بدون شک از سرنوشت خود باز خواهید ماند.
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یکی از دوستانم که خلبان است برایم توضیح داد که اوج گرفتن یک هواپیما به چهار عامل  

بستگی دارد: بلند شدن، نیروی پیشران، وزن اضافی و نیروی مخالف باد. شما باید بین این 

چهار عامل تعادل برقرار کنید تا بتوانید به حداکثر اوج دست یابید. شباهتی بین این قانون و 

کنند گیرند، شما را تشویق میبین افراد وجود دارد. افرادی هستند که دست شما را می روابط

قش ن ها در اوج گرفتن شما در زندگیاین کنند که احساس بهتری داشته باشید.و کاری می

ها نکنند. آهمان عامل اول را دارند. گروهی دیگر هستند که نقش نیروی پیشران را بازی می

تان کشند که به دنبال رؤیایبخش هستند و شما را به چالش میدهند، الهامه میبه شما انگیز

 بروید. 

لات و مشک کشندها همواره شما را پایین میکنند. آنگروه سوم نقش وزن اضافه را بازی می

ها در مسیر، احساس خستگی و اندازند. در نتیجه با وجود آنخودشان را به گردن شما می

 کنید. تری میسنگینی بیش

گروه چهارمی هم وجود دارد که حکم نیروی مخالف را دارند. این افراد همیشه آیه یأس 

 خوانند و همیشه بدبین هستند. می

همه ما با هر کدام از این چهار گروه مواجه هستیم. تنها کاری که باید انجام دهید این است 

تا بتوانید به حداکثر اوج خود دست  ترین زمان خود را با دو گروه اول بگذرانیدکه بیش
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ها گذرانید، باید به شما بگویم که نه تنتر وقت خود را با دو گروه آخر مییابید. اما اگر بیش

 هرگز نتوانید بلند شوید. ادر به اوج گرفتن نیستید بلکه شایدق

هید، جازه دها اانگیزی برای تعریف کردن دارند. اگر به آنبعضی از افراد همیشه داستان غم

ه روی شان را بهای ذهنکنند تا بتوانند آشغالاز شما به عنوان یک سطل آشغال استفاده می

کنید خستگی می ها معاشرت کنید، چنان احساسشما بریزند. کافی است یک ساعت با آن

 کنده انرژی هستند. ها ماید. آنکه گویی در دوی ماراتن شرکت کرده

تان دست یابید، باید معاشرت با این افراد را به حداقل ر تواناییخواهید به حداکثاگر می

یرید. که اوج بگتوانید بلند شوید، چه برسد به اینبرسانید. در غیر این صورت حتی نمی

شود شما تمام چنین معاشرت زیاد با افرادی که همانند بار اضافی هستند باعث میهم

ها مشکلات آن جاست کهها کنید. جالب اینآن روز خود را صرف رفع کردن مشکلاتشبانه

 هرگز تمامی ندارد!

های دوستی که غمگین است بنشینید و او را بله، این خوب است که گاهی اوقات پای صحبت

دلداری دهید و او را تشویق کنید. اما این مسأله ممکن است برای یک مقطع زمانی کوتاه 

گی همیش درام و غم انگیزی است که یک داستان باشد. منظور من معاشرت نکردن با افراد

 همسایه و همه و همه شکایت و گلایه دارند.  همسر،ها همیشه از دارند. آن
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ما بخش شاگر خواهان اوج گرفتن هستید، با کسانی معاشرت کنید که مشوق و انگیزش

 کند. ها حال شما را بهتر میهستند. کسانی که معاشرت با آن

رفتم. او مرد خوبی بود و قلب سالگی برای اصلاح نزد یک آرایشگر میدر اوایل بیست 

ش رفتم شروع به تعریف مشکلاتمهربانی داشت، اما بسیار منفی بود. هر بار که پیش او می

گیرد. برادرش را که اجاره زیادی را از او میدانست قصر میماو صاحب مغازه را  کرد،می

تم، رفاز زمین و زمان گلایه داشت. هر وقت پیش او می دانست واش میبدبختی عامل اصلی

کردم او را دلداری دهم و برای او دعا تا چند روز بعد احساس افسردگی داشتم. سعی می

 ای نداشت.کدام از این کارها فایدهتری به او بدم، اما هیچکنم و دستمزد بیش

هایش چنان تحت تأثیر صحبتیک روز متوجه شدم اگر قرار باشد هر هفته پیش او بروم، 

توانم در طول هفته کاری را به انجام برسانم. او را دوست داشتم شوم که دیگر نمیافسرده می

ستم خواکردم. سخت بود و نمیکردم، اما باید تغییری ایجاد میو در عین حال برایش دعا می

ش بر هایی که او با صحبت. اما متوجه شده بودم که با وجود بار سنگیناو را از خود برنجانم

 توانم سرنوشتم را به انجام برسانم. گذارد، نمیدوش من می

تان تغییر ایجاد کنید. اوقات استراحت هایی از زندگیشاید شما هم احتیاج دارید در جنبه

روید؟ دی به باشگاه ورزشی میکنید؟ با چه نوع افراکاری خود را با چه کسانی سپری می
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های تلفنی خود تجدید نظر کنید. شما موظف نیستید هر شب یک د در تماسشاید لازم باش

های یأس یک فرد دیگر گوش کنید. مهربان باشید و احترام بگذارید، ها و آیهساعت به حرف

اما خود را موظف به حمل بار سنگین غم و اندوه دیگران ندانید. به جای آن، زمان خود را با 

خش سپری کنید. به همین دلیل من به عنوان واعظ تنها وظیفه خود را بانگیزه و الهامباافراد 

های بر زبان آورم تا کسانی که پای صحبت هایی سرشار از امید و انگیزهدانم که حرفاین می

شان حرکت اوج بگیرند و با حداکثر توانایی به سمت تحقق سرنوشت نشینند بتوانندمن می

 کنند.

کنم که اطرافم پُر از آید، من در محلی کار میست من بر نمیکاری از د»شاید بگویید: 

که از خانه بیرون بروید و به محل کارتان راه حل این است: قبل از این« های منفی است.آدم

 برسید، سطح انرژی خود را به حداکثر برسانید و ذهن خود را آماده کنید و با خود بگویید: 

 «بود. امروز روزی عالی برای من خواهد»

توانید با انرژی خالق هستی هماهنگ شوید. در این صورت شکرگزاری کنید و تا جایی که می 

های تهکنند تا بتوانند گفآیند و فرد دیگری را پیدا میدیگر افراد منفی به سراغ شما نمی

 تا محل کارتان را طی گویند. شاید لازم باشد مسیر طولانیها بناامیدکننده خود را به آن
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تان هایبخشی بگذارید، خداوند را به خاطر داشتهکنید. در طول مسیر آهنگ آرامش

 گویید:گونه سخن بگوش دهید و با خود اینبخشی را الهام شکرگزاری کنید و یا کتاب صوت

امروز قرار است یک روز عالی باشد. خداوند در کنار من است. من از لطف و 

 مند هستم.رحمت او بهره

گر نگر است، چه باید کنم؟ ااگر من با کسی زندگی کنم که فردی منفی»شاید بپرسید: 

 یهابسیار خب، راه حل این است: میزان ورودی« باف باشد، چه کنم؟همسر من فردی منفی

 مثبت ذهن خود را افزایش دهید. به همین راحتی! 

کنید، ا چنین فردی زندگی میبعضی از افراد اصولاً دوست ندارند که خوشحال باشند. اگر ب

 گونه باشد:تان باید ایننگرش

دهم مانعی برای خواهد خوشحال باشد، اشکالی ندارد. اما اجازه نمیاگر او نمی

 خوشحالی من شود.

م ها احتراها دعا کنید، به آنمسئولیت صد در صد شادی خود را بر عهده بگیرید. برای آن

 ها روی شما تأثیر بگذارد.افکار منفی آنبگذارید، اما اجازه ندهید 

در آخر همواره به یاد داشته باشید هیچ امتیاز و پاداشی در غم و اندوه نیست. خداوند به شما 

خواهد که همه را از خودتان رسالت نداده است که غمگین باشید و در عین حال او از شما نمی
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شید، اما تمرکزتان بر روی مسیر خود راضی و خشنود نگه دارید. مهربان باشید، همدرد با

باشد. به خاطر داشته باشید که شما به تأیید دیگران احتیاج ندارید و تنها نیازمند تأیید 

خداوند هستید. بر روی اهداف خود متمرکز باقی بمانید تا خداوند شما را به همان جایگاهی 

 برساند که لایق آن هستید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 فصل سوم

 باشید و سطح انتظارات خود را بالا ببریدبین خوش

 

ی کنند. اگر انتظارمان را تعریف میهای زندگیاین سطح انتظارات ما هستند که محدودیت

ر خواهیم داشت. اگر شما د باشیم، به همان نسبت دریافت کمی ناچیز و سطح پایین داشته

ظار شما انت شد. اما اگر بینی نکنید، شرایط بهتر نخواهدتان بهبود شرایط را پیشذهن

های مناسب، ترفیع و رشد کسب و کارتان را داشته باشید، در نهایت تمام این موارد موقعیت

 شوند.وارد زندگی شما می

ن ای برای مالعادهامروز اتفاق فوق»خیزید، باید اعلام کنید: هر روز صبح که از خواب برمی

ای العادهه کنید که قرار است روز فوقخود را آماد هر روز صبح باید ابتدا ذهن« خواهد افتاد.

 داشته باشید و در تمام طول روز باید این نگرش را حفظ کنید. 

 «هیچ وقت اتفاق خوبی برای من رخ نخواهد داد.»اندیشند: بسیاری از مردم همواره با خود می

ض کنید و به دنبال اگر شما هم تا به حال جزء این دسته از افراد بودید، نگرش خود را عو

زمان و مکان درست بدانید. انتظار داشته باشید موقعیت مناسب باشید. همواره خودتان را در 

 شوند. انتظار داشته باشید که یک برنده باشید. تان به زودی محقق میرؤیاهای
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 آورید، به مصاحبه کاری نروید. انتظاراتبینی که کاری را بدست نمیگاه با این پیشهیچ

ی مناسبی هاکه شما انتظار دارید موقعیتشما رابطه مستقیم دارند. هنگامی شما با میزان ایمان

ان گاه ایمآورید، آنتان را به دست مینصیب شما شود یا انتظار دارید که شغل مورد علاقه

تواند در جهت عکس هم عمل کنند. یعنی شود. اما از طرفی انتظارات شما میشما فعال می

های بد باشید و انتظار داشته باشید که ر شما صبح از خواب بیدار شوید و منتظر اتفاقاگ

های مناسب را از دست خواهید داد، در این صورت تمام مشکلات به سمت شما فرصت

 گیرد. شوند و در مسیرتان قرار میکشیده می

. به ر پیش رو داشتبود که د کردم که بسیار نگران امتحانات نهاییبا نوجوانی صحبت می

اندازه کافی مطالعه کرده بود و آمادگی لازم را داشت. اما با این وجود، هر گاه در جلسه 

چه را که خوانده بود گرفت و هر آنگرفت، استرس همه وجودش را فرا میامتحان قرار می

 مهستجول، آیا ممکن است که برای من دعا کنی؟ چون مطمئن »گفت: برد. او میاز یاد می

او از قبل انتظار شکست را داشت. به او هشدار دادم که در حال « افتد.دوباره چنین اتفاقی می

بینی چیز اشتباهی است. به او  گفتم: تو باید انتظارات خود را تغییر دهی. در طول روز با پیش

عه چه را که مطالمن عملکردی عالی در این امتحان خواهم داشت. هر آن»خود تکرار کن: 

 «من آرامش خود را به طور کامل حفظ خواهم کرد.آورم. کردم، به خوبی به یاد می



42 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

چند هفته بعد او را ملاقات کردم و او گفت که با نگرش جدیدی که در خود ایجاد کرده 

 بود، توانست بهترین عملکرد خود را در امتحان داشته باشد.

 های کوچک و یاهای بزرگ، خواستهخواستهبگذارید از شما بپرسم چه انتظاراتی دارید؟ 

که انتظارات منفی داشته باشید، بسیار آسان است. اما جرأت ای ندارید؟ ایناصلاً هیچ خواسته

داشته باشید و سطح انتظارات خود را بالا ببرید و ایمان خود را در جهت درست فعال کنید. 

 شود. ا جاری میدر این صورت است که لطف و رحمت خداوند در زندگی شم

ها چنان درگیر افکار منفی هستند که دیگر این نوع طرز تفکر برای آنبعضی از افراد آن

گیرند و اغلب اوقات نیز همان ها را در نظر میها بدترین پیش فرضطبیعی شده است. آن

 رفتهیآورند. انتظار دارند که در مصاحبه شغلی  پذیرفته نشوند و پذنتایج بد را به دست می

 هند.دمناسب را از دست بدهند و آن را نیز از دست می صتشوند. انتظار دارند که فرهم نمی

شناختم که داشتن افکار منفی بخش طبیعی از وجود او شده بود. او انتظار داشت بانویی را می

ق ددید. انتظار داشت دیگران با او صادیگران به او آسیب برسانند و در نهایت، آسیب هم می

طور بود. منتظر بود که شغل خود را از دست بدهد، که در نهایت نباشند و معمولاً هم همین

کرد. یک روز آن را نیز از دست داد. نوع انتظارات او هر چیز منفی را به زندگی او وارد می

این اصل را شنید و تصمیم گرفت انتظارات خود را تغییر دهد و این اصل را مورد آزمایش 
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ها را داشته باشد. انتظار داشت که دیگران با او رابطه . تصمیم گرفت انتظار بهتریندهدقرار 

خوبی برقرار کنند و بتواند شغل مورد علاقه خود را به دست آورد. امروز شرایط او کاملاً 

 ای را در پیش گرفته است.متحول شده است و زندگی پیروزمندانه

را  اما این اشتباهای مواجه شده باشید، شرایط ناعادلانه شاید شما هم در زندگی با ناامیدی و

مرتکب نشوید که نگرش منفی را نسبت به زندگی خود برگزینید. شاید همیشه حس و حال 

خیزید، به خود یادآوری کنید که افراد خوبی نداشته باشید، اما هر صبح که از خواب برمی

ا قرار خواهند گرفت و موفقیت بزرگی های مناسب به زودی در مسیر شممناسب و موقعیت

 در انتظار شماست.

ای برای شما العادهپس با احساس هیجان از خانه خارج شوید، زیرا قرار است اتفاقات فوق

های مناسب مواجه من انتظار دارم که با فرصت»گونه باشد: رخ دهد. نگرش شما باید این

ه تری پیدا کند. من انتظار دارم کرونق بیششوم، با افراد مناسب ملاقات کنم، کسب و کارم 

 «امروز در زمان و مکان درست قرار بگیرم.

ام خواهم اگر به خواستهمن انتظارات زیادی ندارم. چون نمی»گفت: مرد جوانی به من می

ست این نگرش در «هنگام با حس ناامیدی و سرخوردگی سر بر بالین بگذارم.نرسیدم، شب

 نیست.
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شود. اگر گاه ایمان شما فعال نمیآنظار رشد و پیشرفت و ترفیع نداشته باشید، اگر شما انت 

انتظار دارید که در کاری به موفقیت دست یابید، اما آن روز نتوانستید به موفقیتی دست 

یابید؛ با حس سرخوردگی سر بر بالین نگذارید، بلکه به خود یادآوری کنید که یک قدم به 

ان پیش تاید و صبح بعد از خواب برخیزید و دوباره به سمت هدفشده ترتان نزدیکموفقیت

 روید.

ا اند و آن رالی را در خود پرورش دادهعافراد برنده، این ویژگی سوم یعنی داشتن انتظارات 

نداشته  یاند. این کافی نیست که تنها انتظار منفبه بخشی از عادت فکری خود تبدیل کرده

نتظارات سطح بالایی داشته باشید. تنها در این صورت است که به ا باشید، بلکه شما باید

تان دست خواهید یافت. آیا انتظار دارید که رؤیای شما به واقعیت تبدیل حداکثر توانایی

شود؟ آیا انتظار دارید که زندگی طولانی سرشار از نعمت و سلامتی را در پیش رو داشته می

اج های شما این است که ازدوه کنید. شاید یکی از خواستهباشید؟ به نوع انتظارات خود توج

م، زمان کنمن هرگز با فرد مناسبی ملاقات نمی»اندیشید: کنید. اما تا زمانی که با خود می

ان دست تدر این حالت شما به خواسته« ام.زیادی گذشته است و من دیگر پا به سن گذاشته

، سطح انتظارات خود را تغییر دهید و به خود نخواهید یافت. به جای اینگونه اندیشیدن

 یادآوری کنید که در مکان و زمان درست با فرد مناسب ملاقات خواهید کرد.
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باور داشته باشید که روابطی الهی در مسیر شما قرار خواهند گرفت. باور داشته باشید که  

شته نگرشی داخوب اگر من چنین »شود. شاید بپرسید: فرد مناسب به سمت شما جذب می

در جواب باید به شما بگویم تا زمانی که به چیزی باور  «باشم و هیچ اتفاقی رخ ندهد چه؟

 دهد.قلبی نداشته باشید، هیچ اتفاقی در زندگی شما رخ نمی

قطعاً لطف و رحمت خداوند در تمام روزهای »گوید: حضرت داوورد در کتاب مقدس می

 «کند.عمرم مرا دنبال می

ها هایی مواجه شده باشید، اما باید از اندیشیدن به آنذشته با ناامیدی و شکستشاید در گ

ها را رها کنید و انتظار داشته باشید که از این لحظه، ها و ناکامیدست بردارید. آن شکست

تنها لطف و رحمت الهی شامل حال شما خواهد شد. بعضی از افراد متوجه نیستند که با نگرش 

. کنندشان دعوت میهای بد را به زندگیو موقعیتها ها، شکستبیماری منفی که دارند،

نگرش خود را عوض کنید. تنها به دنبال خوبی و برکت، پیشرفت و فراوانی باشید و خواهید 

 ها راهی به زندگی شما پیدا خواهند کرد. ندید که آ

اگر  .های خوب در آیندهاتفاقبینی رخ دادن پیشاین است:  مه امیدهای کلیکی از تعریف

 و یردگبینی کنید، نشاط تمام زندگی شما را فرا میهای خوب را در آینده پیششما اتفاق

شما به  رویایشود. اگر انتظار داشته باشید، دیر یا زود ور میاشتیاق درونی شما دوباره شعله
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 کنید. اما اگرژی آغاز میانر با حداکثرگاه هر روز صبح خود را شود. آنحقیقت تبدیل می

شتیاقی اگونه احساس شور و بینی نکنید، آنگاه بدون هیچهیچ چیز خوبی را در آینده پیش

 .دچار روزمرگی می شوید

شاید خیلی وقت است که انتظار چیز خوبی را در آینده ندارید. در این صورت، از همین لحظه 

اری های بسیح کردن وجود دارد، ناشناختههای زیادی برای فتنگرش خود را تغییر دهید. قله

ها را کشف کنید. انتظار رشد، پیشرفت و ترقی را داشته باشید. انتظار غلبه هستند که باید آن

انتظار گشوده شدن درهای بسته را داشته باشید. هنگامی که در  بر موانع را داشته باشید.

تر از هر زمان دیگری مراقب برید، باید بیشای به سر میشرایط سخت و ناامید کننده

تان در حرکت هستند باشید. ذهن شما از قدرت تان باشید. مراقب افکاری که در ذهنذهن

 هستید، انتخاب با خودتان است که به چه چیزیبسیار بالایی برخوردار است. اگر در ترافیک 

اهر شما ظ بر روی صورت بیندیشید. اگر خاطره خوبی را به یاد بیاورید، ناگهان لبخندی

گیرد. این است قدرت افکار شما! حتی شود و احساس گرما و نشاطی وجود شما را فرا میمی

گیرد. شما را فرا می وجودنشاط  انتخاب افکار خوب،با در شرایط ناخوشایند مانند ترافیک، 

اما عکس این موضوع هم صادق است. شاید شما در یک روز خوب باشید که همه چیز مطابق 

ای که ممکن کنید. خاطرهرود، اما ناگهان یک خاطره بد را به خود یادآوری میمیل پیش می

 است در آن با شما به خوبی رفتار نشده باشد. 
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گیرد. ساس ناامیدی و سرخوردگی تمام وجود شما را فرا میدر همان لحظه ناگهان اح

بینید این افکار شما هستند که احساسات شما را تحت کنترل دارند. در طور که میهمان

کند؟ افکار منفی! چه چیزی احساس شما را خوب نتیجه چه چیزی احساس شما را بد می

 کند؟ افکار مثبت.می

ام شده است، مشخص شده است که تمایل افراد به افکار ای که انجطبق تحقیقات گسترده

تر است. در تحقیقات نشان داده شده است که خاطرات مثبت و منفی و خاطرات منفی بیش

ی را ترچنین خاطرات منفی جای بیشاند و همجایگاه متفاوتی از حافظه شما را اشغال کرده

ها تری بر روی آنها پردازش بیشه آناشغال کرده است. زیرا به مرور زمان با فکر کردن ب

به طور معمول، تری بوجود آمده است. در نتیجه انجام شده است و ارتباطات عصبی قوی

قات نشان داده شده است که اگر یتمایل افراد به یادآوری خاطرات  منفی است. در این تحق

ای بدهید و در خاطرهها پنجاه دلار از دست شما دو خاطره داشته باشید که در یکی از آن

دیگر چند صد دلار به دست آورید، همواره شما آن پنجاه دلار از دست رفته را به یاد 

ی نسبت ترگذارند و وزن بیشتری بر روی شما میآورید. در نتیجه خاطرات منفی اثر بیشمی

 به خاطرات مثبت دارند. 
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ام. در یک همایش ممکن است صدها نفر پیش من خودم این مسأله را به وضوح تجربه کرده

 های آن یکمن بیایند و از من به خاطر سخنرانی خوبی که داشتم قدردانی کنند، اما حرف

دهد، سخنرانی را مورد انتقاد قرار میگوید از سخنرانی من سردر نیاورده است و نفری که می

ه ذخیره خاطرات در حافظه توسط گذارد. این موضوع به دلیل نحوتری روی من میتأثیر بیش

افراد  اند. اکثرتری را اشغال کردهبیش بخشمغز است. به این دلیل است که خاطرات منفی، 

شان ها از روزشان را مشغول تماشای خاطرات بدِ گذشته بر روی پرده نمایش ذهنساعت

واقعاً  سیب رساند. اینگونه به من آینتوانم باور کنم که او انمی»گویند: هستند و با خود می

 «ناعادلانه بود.

حال که شما به این موضوع پی بردید، دیگر نباید نقشی منفعلانه در به یادآوری خاطرات 

تر بیش تانداشته باشید. زیرا به طور طبیعی، امکان پخش خاطرات منفی در پرده نمایش ذهن

ها به پیروزی ی که در آناست. شما باید هوشیارانه خاطرات مثبت را برگزینید، خاطرات

 اید و یا رؤیایی را محقق کردید.اید یا کاری را به خوبی به انجام رساندهدست یافته

ای خریداری اید، خانهتواند شامل لحظاتی باشد که ترفیع گرفتهخاطرات خوبِ شما می

خانواده و فرزندان سپری  بااید یا اوقات خوشی را اید، با فرد مناسبی ملاقات داشتهکرده

 اید.کرده
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هنگامی که ذهن شما به صورت طبیعی قصد پخش کردن خاطره منفی را داشت، بلافاصله 

ای پیروزمندانه را یادآوری کنید. یادتان باشد که اختیار فکرتان را به دست بگیرید و  خاطره

به سمت روزهای بهتر پیش توانید با تمام توان اگر دائماً خاطرات منفی را مرور کنید، نمی

 بروید.

تان راحت باشد همه ما از این خاطرات منفی و ناامید کننده زیاد داریم. این اتفاقات خیال

تان را در دست بگیرید. اگر فیلمی از یک خاطره تنها برای شما رخ نداده است. کنترل ذهن

د تا پایان آن را تماشا تان در حال نمایش است، به این معنا نیست که بایبد در پرده ذهن

 !کنید. کانال را به سرعت عوض کنید

سال پیش پدرم بر اثر حمله قلبی درگذشت و من در هنگام فوت او حضور داشتم. چند 

شد و احساس غم و چنان آن صحنه در ذهن من مرور میها پس از خاکسپاری او، هممدت

توانستم اقدام به انجام کاری روز نمی گرفت. به نحوی که در طولتمام وجود مرا فرا می اندوه

ذهنم تصمیم داشت خاطره مرگ پدرم را زنده کند، به خود آمدم کنم. یک روز که دوباره 

ر ام. دیگدیگر کافی است. به اندازه کافی این صحنه را مرور کردهنه، »و با خود گفتم: 

عوض کردم و شروع به  همان لحظه کانال ذهنم را« خواهم آن احساس بد را تجربه کنم.نمی

ام داشتم. لحظاتی که سرشار از شادی و یادآوری خاطرات خوبی کردم که با پدرم و خانواده

 مسرت بود. 
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تان موجود است. این شما هستید که باید بینید همواره کانال مثبت ذهنطور که میهمان

ده خاطره منفی را زنکنترل ذهن خود را در دست بگیرید. ذهن به طور طبیعی تمایل دارد که 

د ای ناخوشاینن بگیرید. آیا شما نیز همانند من خاطرهکند. اما شما باید این اختیار را از آ

شود؟ به یاد داشته باشید تا زمانی که آن تان تکرار میدارید که به طور مداوم در ذهن

درست همانند ت. کنید، التیام نخواهد یافتان تکرار میخاطره ناخوشایند را دائماً در ذهن

یابد زخمی است که در حال بهبودی است. اما اگر مرتب آن را باز کنید، نه تنها بهبود نمی

 کند. بلکه در نهایت نیز عفونت می

ها و صحبت دقیقاً به همین صورت هستند. اگر شما دائماً با یادآوری آنهای روحی هم زخم

ور کنید؛ درست مانند این است که زخمی را ها با دیگران، خاطرات را مرکردن در مورد آن

 شوید. آیا خاطره خوبیکنید و با این کار مانع بهبودی آن میکه در حال بهبود است باز می

ای که دخالت خداوند به طور آشکارا در آن نمایان آورید؟ خاطرهرا در گذشته به یاد می

 بود؟ ترفیع، حمایت و شفایی آشکار از جانب خداوند.

چنین خاطرات مثبتی را دارید، بلافاصله از خاطره منفی به این خاطرات مثبت رجوع کنید. اگر 

 .را در دست بگیرید نتاهای ذهنتوانید کنترل بازیگوشیتنها در این حالت است که می
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ترین شکست و حسرت زندگی شما چه بزرگ»چندی پیش یک گزارشگر از من پرسید: 

ام رفتهام اما به این دلیل که یاد گکه تا به حال شکستی نداشتهخواهم بگویم نمی« بوده است؟

اند. به همین دلیل آن لحظه ها در ذهنم بسیار کمرنگ شدهها را مرور نکنم، خاطره آنآن

 هیچ شکست و حسرتی را به یاد نیاوردم.

اریم ایم که دوست دشویم. همه ما لحظاتی را پشت سر گذاشتههمه ما مرتکب اشتباهاتی می

واقعیت را بپذیریم که تنها کاری که به گذشته برگردیم و آن را عوض کنیم. اما باید این 

ا ها رآنو سپس  ها درس بگیریمتوانیم با خاطرات گذشته کنیم، این است که از آنمی

زیرا اگر بخواهیم به خاطرات گذشته آویزان  جا که هستند به حال خودشان رها کنیم.همان

ل تبدیمانع بزرگی برای پیشرفت و حرکت رو به جلوی ما  آن خاطرات به گاهشویم، آن

 .شوندمی

تان تهیه کنید و هر گاه که خاطرات منفی در ذهنتان ای از خاطرات خوبتوانید دفترچهمی

ما شروزمندانه گذشته را مرور کنید. آمد، به سراغ دفترچه خود بروید و خاطرات خوب و پی

د گذشته به یا ای جدید عمل کند. شاید گاهی اوقاتنید که به شیوهتان را تربیت کباید ذهن

در . می آوریدها، طلاق و از بین رفتن کسب و کارتان را به یاد خاطرات شکست و افتیدمی

هایی را به خاطر زمان آن هنگام بلافاصله توجه خود را به خاطرات خوب متمرکز کنید،

تید، تان ترفیع چشمگیری گرفبیاورید که در آزمون مهمی پذیرفته شدید، زمانی که در شغل
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ردید کزمانی که فرزندتان به دنیا آمد. روزهای تاریکی را به یاد آورید که هرگز فکر نمی

الی که از لحاظ م ط را به نفع شما تغییر داد. زمانیایشرایط بهتر شود، اما ناگهان خداوند شر

کردید، در موقعیت نامناسبی قرار داشتید و ناگهان از طرف شخصی که اصلاً فکرش را هم نمی

 پولی به دست شما رسید.

ها را همه ما تعداد زیادی از این خاطرات مثبت و تأثیرگذار داریم، اما ممکن است آن 

ه و مان راندرا به حاشیه ذهن که خاطرات منفی، خاطرات مثبتفراموش کرده باشیم و یا این

 ها را نداده باشند.اجازه خودنمایی به آن

سال پیش به آن مبتلا بود  95مادر من اخیراً سی و یکمین سالگرد شکست سرطانی را که 

نده نیست، تر زسال پیش دکترها به او گفته بودند که چند هفته دیگر بیش 95جشن گرفت. 

ا مغلوب کرد. این یکی از خاطرات مثبت من است. یکی اما او با قدرت بیماری سرطان ر

است. روزی که شهردار، کلید  5009دیگر از خاطرات مثبت من مربوط به یکم دسامبر سال 

چنین یکی از خاطرات دیگر من روزی است که به مغازه سنتر را به من داد. هم مپکتکا

ردم. یکی دیگر از خاطرات مهم جواهرفروشی رفتم و برای اولین بار با ویکتوریا ملاقات ک

توانم جانشین او شوم. اما خداوند دانستم چگونه میمن زمانی است که بعد از مرگ پدرم نمی

 ام را آشکار کنم.داد تا بتوانم توانایی نهفتهبه من این قدرت را 
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ازه اجکنم تا ها خاطره مثبت دیگر، خاطراتی هستند که دائماً به خود یادآوری میها و دهاین

ندهم خاطرات منفی فرصت خودنمایی پیدا کنند. سؤال من از شما این است: شما چه تعداد 

لیستی  .اندهاز این خاطرات مثبت دارید؟ خاطراتی که تأثیر بزرگی در سرنوشت شما داشت

تان هجوم آوردند، به سراغ لیست ها را تهیه کنید و هنگامی که خاطرات منفی به ذهناز آن

نده شود و دیگر تمایلی به زثبت خود بروید. با تکرار این کار، ذهن شما تربیت میخاطرات م

 کردن خاطرات منفی ندارید.

ه دهید کنترل را به دست بگیرد، تمایل آن به سمتی تان اجازیادتان باشد که اگر به ذهن 

دست  تان را بهها را به یاد شما آورد. کنترل ذهنها و ناکامیاست که خاطرات شکست

شکلات را به یاد آورید. تنها در این صورت ها و غلبه بر مها، پیروزیگیرید و خاطرات موفقیت

 توانید به سطح بالاتری بروید.است که می

برانگیزی مواجه هستید. در این هنگام اگر خاطرات اکنون با شرایط سخت و چالششاید هم 

خیلی  این مشکل»گویید: ، دیگر به خود نمیهای گذشته را به یاد آوریدها و پیروزیموفقیت

خداوندا، تو یک بار »گویید: به جای آن می« بزرگ است. من توان رویارویی با آن را ندارم.

. یقین دارم که یک بار دیگر نیز این کار کردیاین کار را برای من انجام دادی و مرا فاتح 

 «را برای من انجام خواهی داد.
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در کتاب مقدس آمده است هنگامی که حضرت داوود با جالوت که جثه او دو برابر حضرت 

داوود بود مواجه شد، در همان لحظه حضرت داوود به یاد آورد که چگونه با یک شیر و 

خرس بزرگی مبارزه کرد و پیروز شد.  حضرت داوود با یادآوری این خاطره که در گذشته 

انست توهای خود را به یاد آورد. حضرت داوود میاو یکی از پیروزیاتفاق افتاده بود چه کرد؟ 

خاطرات بد گذشته را به یاد آورد، خاطراتی که در آن پدرش و برادرانش با او بدرفتاری 

 دانست. کردند. اما او این اصل را به خوبی میکردند و او را تحقیر میمی

ما در  گذشته، باعث شکست و ناکامیها و خاطرات بد ها، ناکامیبه یاد آوردن شکست

 شوند.آینده می

خواهید بر این مشکل غلبه ظاهر بزرگی مواجه هستید. اگر می بهشاید شما هم با مشکل 

 که با خود بیندیشید کهکنید، همین کاری را کنید که حضرت داوود انجام داد. به جای این

تان را یادآوری های گذشتهوزیغلبه کردن بر این مشکل غیرممکن است، به خودتان پیر

آورم که در گذشته چگونه حامی من بودی و باعث خداوندا، من به یاد می»کنید و بگویید: 

رشد و پیشرفت من شدی. خداوندا، به یاد میآورم در گذشته برخلاف تمام شواهد، اوضاع به 

 «نفع من تمام شد.
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کارهایی برای شما انجام داده است؟ آیا اید که خداوند در گذشته چه آیا فراموش کرده

ای عادی تبدیل شده است؟ شما ای که برای شما همانند یک معجزه بود، به خاطرهخاطره

های خود را خواه کوچک یا بزرگ به یاد آورید. باید به گذشته خود نگاه کنید و تمام پیروزی

ر طعاً باق به نفع شما تمام کند،گاه خواهید فهمید اگر خداوند یک بار تنوانست شرایطی را آن

 من هیچ راه»گویید: اید و با خود مینیز این کار را انجام خواهد داد. شاید ناامید شده دیگر

 در این« شوم.ها خلاص نمیوقت از شر بدهیبینم. من هیچحلی برای رفع این مشکل نمی

 د آورید.اید، به یاکرده شرایط کافی است مشکلی را که در گذشته پیروزمندانه بر آن غلبه

ایم. خداوند مان احساس کردههمه ما در گذشته به نحوی حضور دستان خداوند را در زندگی

ها را توانستید حتی گشایش آنای را به روی شما گشوده است که هرگز نمیدرهای بسته

ن رؤیا را ید آتصور کنید. او شما را در تحقق رؤیایی یاری کرد که هرگز به تنهایی قادر نبود

یادی های زو ارتقاء شما شد و فرصت شغلی محقق کنید. او از شما حمایت کرد، باعث ترفیع

 را در مسیر شما قرار داد. 

کلید ادامه داشتن این همه لطف و رحمت و حمایت خداوند در این است که لطف و حمایت 

شما باید حتی به کودکان و »گذشته او را از یاد نبرید. در واقع در کتاب مقدس آمده است: 

های گذشته هرگز پیروزی «تان نیز در مورد لطف و رحمت خداوند سخن بگویید.نوادگان
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خود را از یاد نبرید. عادت داشته باشید که گاهی اوقات به مرور خاطرات پیروزمندانه 

 تان بپردازید.گذشته

افکار و  نبه اشتباه به تماشای آ آیند، بعضی از مردممان میهنگامی که افکار منفی به سراغ

شود و تمام وجود خود را سرشار شان پخش مینشینند که در پرده نمایش ذهنخاطرات بد می

ر توانید  به تماشای نمایش دیگری بکنند. به یاد داشته باشید شما میاز یأس و ناامیدی می

  تان.های گذشتهها و موفقیتتان بپردازید. نمایش پیروزیروی پرده نمایش ذهن

نتظار این بینی کنید. اتان پیشهای چشمگیر را برای آیندهکنم که موفقیتدر آخر تأکید می

ه کنید. انتظار رفتن به سطح بالاتری را داشترا داشته باشید که بر تمام مشکلات غلبه می

تان دست گرتا به حال هر چقدر هم به موفقیت دست یافته باشید، هنوز به موفقیت بزباشید. 

شف های زیادی برای کهای زیادی برای فتح کردن باقی مانده است. ناشناختهاید. قلهنیافته

تان را از شما ، اشتیاقهای گذشتهها و سرخوردگیکردن وجود دارد. اجازه ندهید ناامیدی

شد، ، رمانم. من انتظار لطف، برکتدیگر متوسط باقی نمی» بگیرند. بر روی کاغذی بنویسید:

ام دارم. من انتظار فراوانی و نعمتی را دارم که مرا در تمام پیشرفت و ترفیع را در آینده

 «زندگی فرا بگیرد. من انتظار دارم امسال بهترین سال من شود.
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ه رساند کگاه خداوند شما را به جایگاهی میاگر شما سطح انتظارات خود را بالا ببرید، آن

کس گشاید که هیچای را به روی شما میصور کنید. او درهای بستهتوانید تاکنون حتی نمیهم

ان بر هر تکند که در مسیر تحقق رؤیایمی عطاها نیست. او به شما قدرتی قادر به بستن آن

 توانید غلبه کنید.چالشی می
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 فصل چهارم

 نگرش مثبت همه چیز است

این خودِ ما هستیم که نوع نگرش مثبت، چهارمین ویژگی انکارناپذیر افراد برنده است. 

توانیم تصمیم بگیریم که شاد باشیم و نیمه پُر لیوان را کنیم. میمان را انتخاب مینگرش

یابند و یا مان تحقق میببینیم، انتظارات خوب داشته باشیم و باور داشته باشیم که رؤیاهای

را برگزینیم و بر روی مشکلات تمرکز کنیم و با ناامیدی و احساس  فیبامنفیکه این

 سرخوردگی هر روزمان را سپری کنیم. 

کند  تواند شما را مجبورکس نمیهیچ بستگی دارد.تنها به انتخاب خود شما  شما نوع نگرش

زندگی بسیار  ،نگرش مثبت را برگزینیداگر  که چه نوع نگرشی داشته باشید. اما باید بدانید

خیزید، تصمیم بگیرید امروز شاد باشید. . هنگامی که از خواب برمیشودمی بهترتر و ساده

تصمیم بگیرید که قدردان و شکرگرار باشید. تصمیم بگیرید که به نیمه پُر لیوان نگاه کنید. 

 اراید به صورت خودبخود افرادلات متمرکز شوید. معمولاً احتماتصمیم بگیرید که بر روی 

رض ذهن نکنید، پیش ف . اگر به صورت ارادی نگرش مثبت را انتخابنیستندنگرش مثبت 

من امروز حس کار کردن ندارم. من با »گوید: نگرش منفی است. نگرشی که می شما

 «مشکلات زیادی مواجه خواهم شد. هیچ چیز خوبی در آینده من وجود نخواهد داشت.
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کند.همه ما با مشکلات مواجه هستیم، همه ما محدود می نگرش منفی همواره زندگی شما را

این شرایط »کنیم؛ اما در این شرایط نگرش درست این است: لحظات سخت را تجربه می

 «ماندگار نیستند و گذرا هستند. در هر صورت من باید نگرش مثبت خود را حفظ کنم.

ستید آن اید و یا نتوانهای زیادی به دنبالش بودید، دست نیافتهشاید به آن ترفیعی که مدت

ای را که پسندیده بودید، خریداری کنید. در این شرایط آسان است که با احساس خانه

ز بسیار خب، حتماً چی»سرخوردگی زندگی کنید. اما نگرش درست این است که بگویید: 

 .«بهتری در انتظار من است

کردید به زمان احتیاج دارد، نگرش درست این چه فکر میبیش از آن اگر تحقق رؤیای شما

ترین های مناسب در بهشوم. یقین دارم افراد و موقعیتمن هرگز ناامید نمی»است که بگویید: 

 زمان و بهترین مکان در مسیر من قرار خواهند گرفت.

شوید. بازنده نمیخورده و اگر شما چنین ذهنیت مثبتی داشته باشید، هرگز فردی شکست

شوید های موقت مواجه شوید، اما به دلیل داشتن ذهنیت مثبت، دوباره بلند میشاید با شکست

دهید. زندگی همانند رانندگی کردن است. گاهی اوقات لازم است و به مسیر خود ادامه می

. اما بمانی دیگر هم با دنده عقبا دنده سبک جلو بروید و گاهی اوقات با دنده سنگین و ز

اگر ناامید نشوید و در مسیر باقی بمانید، در نهایت به مقصد خواهید رسید. اما اگر بر روی 
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ها و مشکلات خود بیندیشید، این حالت مانند این افکار منفی تمرکز کنید و مدام به نداشته

 زدن هستید. اید و در حال درجاای از مسیر متوقف شدهاست که شما در گوشه

تی هم جنبه مثبت وجود دارد و هم جنبه منفی. اگر شما نگرش مثبت داشته در هر موقعی

را پیدا  های مثبتتوانید جنبه مثبت را پیدا کنید. افراد برنده همواره جنبهباشید، همواره می

 کنند. یاد بگیرید که به نیمه پُر لیوان بنگرید.می

ن رخ های منفی برای ممام اتفاقمن صاحب نگرش منفی هستم، زیرا ت»گویند: اکثر افراد می

دهد، کسب و کارم از رونق افتاده است، دوستم در حقم بدی کرده است، دوران کودکی می

واقعیت این است که شرایط به خودی خود نه مثبت هستند و نه ...« ام و بدی را گذرانده

توانید ا میشم سب مثبت و یا منفی بزند.ها برچتواند به آنمنفی. این نگرش شماست که می

 .رار دهیدق شرایط محیطی کاملاً یکسانگرا را در گرا و بیست فرد منفیبیست فرد مثبت

کنند و همواره ذهنیت مثبت های مثبت را پیدا میجنبهاندیش از دل ان شرایط، افراد مثبت

ه غر زدن بگردند و شروع ها میبهترین جنکند. اما افراد منفی به دنبال منفیخود را حفظ می

کنند. هر دو در یک شرایط مشابه هستند، اما نگرشی متفاوت دارند. افراد و شکایت کردن می

ها بر روی اند. آنریزی کردهذهن خود را برای لذت بردن از زندگی برنامه اندیشمثبت

شان شکرگزار هستند و های فعلیها برای داشتهکنند و نه موانع. آناحتمالات تمرکز می

ترل دانند که تمام امور تحت کناندیش میهای خود شکایتی ندارند. افراد مثبتباره نداشتهدر
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ها در هر شرایطی شکوفا خداوند است و هیچ چیز بدون اجازه او اتفاق نخواهد افتاد. آن

ها در حین مانند تا شرایط بهبود یابد و سپس از زندگی لذت ببرند. آنمنتظر نمی ،شوندمی

 برند.هبود شرایط نیز از زندگی لذت میبفرآیند 

ها همواره اندیش امتحان الهی را با موفقیت پشت سر خواهند گذاشت. آنافراد مثبت

 « جنگی.دانم که خودت برای من میخداوندا، من به تو اعتماد دارم. می» گویند:می

ا نکنید، نهایت استفاده رها تان شکرگزار نباشید و از آنها و شرایط فعلیاگر نسبت به داشته

هرگز به جایگاه دلخواهتان دست نخواهید یافت. منتظر نباشید تا تمام شرایط بهبود پیدا کند، 

سپس نگرش مثبت را برگزینید. این را باید بدانید که ابتدا باید نگرش مثبت داشته باشید 

 شد. تا خداوند شرایط را به نفع شما بهبود بخ

وشحال گاه خکه از این مکان نقل مکان کنم، آنبه محض این»شید: ممکن است با خود بیندی

رش کنید؟ نگتان خوشحالی را انتخاب نمیبه جای این کار، چرا در جایگاه فعلی «خواهم شد!

 که در نظر بگیرید که چه دارید و کجا هستید.مثبت را انتخاب کنید، بدون این

گوید: یشود و میک شخص از خواب بیدار میشادمانی اتفاقی نیست، بلکه یک انتخاب است. 

از خدای من، ب»گوید: شود و میشخص دیگری بیدار می« چه صبح زیبایی. خدایا شکرت!»

 خواهید کدامیک از این دو نفر باشید؟می «دوباره صبح شد!
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کنید در طول روز چقدر شادمان و بانشاط باشید. این شرایط این شما هستید که انتخاب می 

ه شرایط ب شماکنند، بلکه نحوه نگرش شما و واکنش ند که شما را شاد و یا غمگین مینیست

توانید شرایطی مانند ترافیک، وضعیت هوا و کند. شما نمیاست که احساس شما را تعیین می

د امل خارجی باشد، ناامیعونحوه برخورد دیگران را کنترل کنید. اگر شادمانی شما براساس 

که از منزل خارج شوید، باید ذهنیت مثبت را برگزینید روز صبح قبل از اینخواهید شد. هر 

ادمانی افتد، نشاط و شتان اتفاق میو تصمیم بگیرید فارغ از هر شرایطی که در طول روز برای

 به همین دلیل در کتاب مقدس گفته شده است: خود را حفظ کنید.

 ذهن خود را بر روی چیزهای متعالی متمرکز کنید.

اید شوید، بچیزهای متعالی همان چیزهای مثبت هستند. هنگامی که صبح از خواب بیدار می

ذهن خود را بر روی پیروزی متمرکز کنید. ذهن خود را بر روی موفقیت متمرکز کنید و این 

 نگرش را داشته باشید:

 امروز، روزی عالی برای من خواهد بود.

 جاری است.لطف و رحمت خداوند همواره در زندگی من 
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گاه به هنگامی که ذهن شما بر روی موارد مثبت، امید و انتظارات سطح بالا متمرکز باشد، آن

جایگاهی فراتر از حد تصورات دست خواهید یافت. تمامی درها به روی شما باز خواهد شد، 

 ها و افراد مناسب در مسیر شما قرار خواهند گرفت.فرصت

دست نگرفته باشید، ذهن شما به صورت پیش فرض بر روی اما اگر کنترل ذهن خود را در 

شرایط منفی متمرکز خواهد شد. اگر شما ذهن را به حال خود رها کرده باشید، بلافاصله بعد 

و رؤیای ت»گویند: آورند. افکاری که میاز بیدار شدن، افکار منفی به سوی شما هجوم می

یدا ای. تو هرگز بهبود پکرد. تو بسیار پیر شدهشود. تو هرگز ازدواج نخواهی نمی هرگز محقق

 .«شویها خلاص نمیدهدو تو هرگز از شر بدیکنی. هیچ اتفاق خوبی برای تو رخ نمینمی

شما در حال مقدمه چینی افکار  با داشتن اینشاید متوجه اهمیت این موضوع نباشید، اما 

رستی تان را به مسیر دست که ذهنانجام دهید این ا باید. اولین کاری که شکست تان هستید

ر انرژی بودن، نداشتن شوهدایت کنید. هدایت نکردن ذهن به مسیر درست، دلیل اصلی بی

ها بر روی افکار منفی تنظیم شده است و نداشتن هدف اکثر افراد است. ذهن آن و و اشتیاق

کار منفی برای اند، داشتن افزندگی را سپری کرده گونهچون برای مدت زمان زیادی این

کنند که انتظار مواجه ها صبح خود را در حالی شروع میآن ها بسیار طبیعی شده است.آن

را شعار خود قانون مورفی ها ها را دارند. آنها و بدرفتاریشدن با مشکلات، بدشانسی
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خت ساگر چیزی بتواند اشتباه شود، اشتباه خواهد شد. شرایط همواره »گوید: اند که میکرده

 «رسد.چه است که به نظر میتر از آنو مشکل

اند، همواره این انتظار را دارند چون این افراد ذهن خود را برای اتفاقات خوب آماده نکرده

اندیشند که چقدر شرایط بد است و امکان ه با خود میها هموارکه شرایط بد پیش رود. آن

 اند.ای شکست آماده کردهها ذهن خود را بربهبود شرایط وجود ندارد. آن

اگر شما هم از این دسته از افراد هستید، باید به سرعت نگرش خود را تغییر دهید. شما 

مخلوق خداوند بزرگ و متعال هستید. او تاج پادشاهی را بر سر شما قرار داده است و شما 

. برنده داید که زندگی متوسطی داشته باشیرا اشرف مخلوقات نامیده است. شما خلق نشده

 بودن در خون شماست.

اکنون زمان این است که شر افکار منفی خلاص شوید و ذهن خود را بر روی پیروزی هم

های چشمگیر های عالی و موفقیتمتمرکز کنید. ذهن خود را بر روی وفور نعمت، فرصت

 . دها را داشته باشیمتمرکز کنید. سطح انتظارات خود را بالا ببرید و انتظار بهترین

شما قربانی شرایط نیستید. شما خالق شرایط زندگی خودتان هستید. شاید در حال حاضر با 

ها برای رشد و پیشرفت شما در هایی مواجه باشید، اما تمامی این چالشموانع و چالش

ای معمولی داشته باشید که با مشکلات معمولی یرتان قرار گرفته اند. قرار نیست آیندهمس
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ی باشکوه در انتظار شماست. اهای شما بزرگ است که آیندهاز آن جهت چالشمواجه شوید. 

 ، همه چیز تحت کنترل خداوند است.اندیش و امیدوار باشیدمثبت

ه تان باز خواهد داشت. شاید در گذشتبدبین بودن و انتظارات سطح پایین شما را از سرنوشت

های شما ست که آینده شما تکرارِ گذشتهتجربیات بدی را از سر گذرانده باشید، اما قرار نی

 هرگز با نگرش منفی زندگی نکنید. باشد.

داد. زمان و مکان مواجه آسان بود که خداوند از همان ابتدا تمام مسیر را به شما نشان می

ن را به شما تاشدن با فرصت مناسب، دستیابی به موفقیت چشمگیر و ملاقات با زوج مناسب

صورت دیگر ایمان معنایی نداشت. این را همواره به یاد داشته باشید که  گفت. اما در اینمی

س خواهید دید. لطف و رحمت خداوند همواره در زندگی پباید ابتدا باور داشته باشید و س

ای برای پیروزی بزرگ است. هر چالش و مشکلی، شما جاری است. هر شکست موقتی، مقدمه

رشد  ، برایهر نامناسبی که تا به حال با آن مواجه بودیدهر فرد نامناسبی و هر شرایط به ظا

سازی شما بوده است. تمامی این موارد بخشی از برنامه خداوند برای زندگی شما و آماده

بوده است. در دام نگرش منفی نیفتید و این موارد را همیشگی ندانید. خودتان را برای پیروزی 

رنامه ب برای خود داشته باشید. به خداوند اجازه دهیدو موفقیت آماده کنید. دورنمایی باشکوه 

 خودش را برای زندگی شما عملی کند.
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 آمد و از منهای امیدبخش من خوشش نمیکردم که از پیامروزی با گزارشگری مصاحبه می

اند و با مشکلات زیادی مواجه پیام شما به کسانی که کار خود را از دست داده»پرسید: 

که  هاییکنم به نعمتها را تشویق میاول از همه آن»ر جواب به او گفتم: د« هستند چیست؟

کنم ها را ترغیب میکه آنها شکرگزار باشند.دوم ایناکنون دارند توجه کنند و برای آنهم

های چنین انتظار گشوده شدن درهای جدید و موقعیتانتظار تغییر شرایط را داشته باشند. هم

ها نواهی به آ امیدی دادن آیا این تنها»گزارشگر گفت: « اشته باشند.مناسبِ پیش رو را د

 «نیست؟

ها معنی بود. آیا این درست است که در شرایط سخت، من آنبه نظرم این سؤالی بسیار بی 

کنم که به افکار منفی خود توجه کنند، تسلیم شوند، غر بزنند و شکایت کنند و در را تشویق 

 !نهایت افسرده شوند؟

ایم. در این شرایط را تجربه کردهشود. تمامی ما این مواقعی از زندگی، شرایط سخت می

من »که تمرکز خود را بر روی موارد منفی گذاریم، باید با خود بگوییم: مواقع، به جای این

هرگز با نگرش منفی زندگی نخواهم کرد. من هرگز از رؤیایم دست نخواهم کشید. من 

نبینم، اما حتماً خود را از دست نخواهم داد. شاید در حال حاضر راهی  هرگز شور و اشتیاق

خداوند راهی سراغ دارد. شاید شرایط، بد و تاریک به نظر آید؛ اما باید به خود یادآوری کنم 

 ترین لحظه روز قبل از طلوع خورشید است.که همواره تاریک
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نیست، بلکه این نوع نگرش باعث فعال شدن ایمان  محض بینیاین نوع نگرش صرفاً خوش

، گرددتان باز میگاه سلامتیدهید، آننشان می خود را باورشود. هنگامی که شما شما می

این چنین توجه خالق کل جهان را به گیرند و ها و افراد مناسب در مسیرتان قرار میموقعیت

 کنید.خود جلب می

تفاده گرا بودن اسای برای منفیباشید، اما از آن به عنوان بهانهشاید با مشکلات زیادی مواجه 

تواند تمام آن لحظات سختی را جبران کند. یک نکنید. یک لحظه لطفی از جانب خداوند می

های گذشته شما را جبران ها و بدشانسیتتواند تمام شکسفرصت و موقعیت مناسب می

 کند.

را انجام دهید و دست از ذهنیت منفی بردارید. حال وقت آن رسیده است که وظیفه خود 

ود ور کنید. زمان ختان را شعلهها را کنار بگذارید. اشتیاق درونها و سرخوردگیهمه بدبینی

بافی هدر ندهید. سرنوشتی دارید که باید آن را محقق کنید. رسالتی دارید که باید را با منفی

 در انتظار شماست. ای باشکوهآن را به پایان برسانید. آینده

اگر چیزی بتواند درست شود، پس حتماً درست »قانون مورفی را برعکس کنید و بگویید: 

چرا؟ زیرا شما مخلوق « رسد.چه است که به نظر میتر از آنخواهد شد. شرایط بسیار آسان
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 است خداوند قادر و متعال هستید. او از روح خود در شما دمیده است. او شما را تجهیز کرده

 و قدرت بخشیده است.

یادتان باشد امکان ندارد که شما افکاری منفی داشته باشید و در عین حال زندگی مثبتی را 

 کند. همانند یک آهنربا که آهنتجربه کنید. زندگی شما در جهت افکار شما جریان پیدا می

 کنید.خود جذب می راستا با افکارتان را به زندگیکند، شما وقایع و تجربیات همرا جذب می

 کنید. میشما شکست را جذب « توانم در آن آزمون موفق شوم.من نمی»

 کنید. تنهایی را جذب می« خود را ملاقات کنم. توانم زوج موردعلاقههرگز نمی»

 فرد متوسطی باقی خواهید ماند. « توانم رؤیایم را محقق کنم.هرگز نمی»

ای که در یکی از مراکز درمانی آمریکا انجام شد، چند بیمار را که مشکل در تحقیق گسترده

ها عمل را ساییدگی زانو داشتند برای عمل جراحی زانو آماده کردند. بر روی تعدادی از آن

تنها چند بخیه زدند و زانو را برای چند  دیگربه طور کامل انجام دادند، اما بر روی تعدادی 

گچ گرفتند. جالب است بدانید بعد از گذشت یک سال، هر دو گروه اعلام کردند که  هفته

ه است. هنگامی که دکترها زانوی کسانی را که عمل نشده ها برطرف شدمشکل زانوی آن

ها به صورت قابل توجهی بهبود یافته بودند مورد بررسی قرار دادند، متوجه شدند زانوی آن

. بیماران ای برخوردار استالعادهاد که ذهن از چه قدرت خارقاین تحقیقات نشان داست. 
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صورت گرفته است، انتظار بهبود زانوهای  آنهاکردند که عمل جراحی بر روی چون فکر می

 ها شده بود. خود را داشتند و این انتظار مثبت در نهایت منجر به بهبود کامل آن

جاست که چه تعداد از اما سؤال ایندوستان ذهن شما از قدرت عظیمی برخوردار است. 

ویند: گبا خود میها کشند؟ آنمردم به جای انتظارات مثبت، انتظار شکست و ناکامی را می

اش را محقق کنم و بگذار خواسته»گوید: ها نیز میو ذهن آن« یابممن هرگر بهبود نمی»

چه  «را برای او ایجاد کنم. تریکنم. بگذار عفونت، ناراحتی و بیماری بیش اوضاع او را بدتر

 ها هم درکنند؟ ذهن آنکفایتی و نالایق بودن زندگی میتعداد از مردم هر روز با حس بی

اید ب بسیار خوب، دستورالعمل را گرفتم. بگذار مطابق خواسته او عمل کنم.»گوید: جواب می

 «و پا چلفتی بودنش را به او ثابت کنم. استعداد بودن و دستبی

ن ذه کرده اند.ریزی ذهن خود را برای شکست برنامه نهاگونه افراد چیست؟ آاینمشکل 

 کند.ها را اجرا میبا دقت تمام برنامه هم

ریزی مجدد را دارد. هنگامی که در طول روز خبر خوب این است که ذهن شما قابلیت برنامه

ا در ، ذهن شم«د هستممن توانا هستم، من تجهیز شده هستم، من قدرتمن»گویید: با خود می

باید به سرعت دست به کار شوم. باید قدرت، هوش، خلاقیت و اعتماد »گوید: جواب می

 «بنفس او را متجلی کنم.
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هتر وضعیت سلامتی من هر لحظه بهتر و ب»شاید گرفتار بیماری شده باشید، با خود بگویید: 

گوید: ذهن شما بلافاصله می« نرژی پاک و سالم در وجود من در جریان است.شود. امی

های سالم و جدید بسازیم، شنیدی او چه گفت؟ او سالم است. او قدرتمند است. باید سلول»

 «باید انرژی و سلامتی او را احیا کنیم.

پرورانید، بدن شما در حال تولید سم است. شما به هنگامی که افکار منفی را در سر می

دهید شکست و ناکامی را در زندگی است دستور می تانتان که مرکز فرماندهی بدنذهن

 تاندر مقابل ذهن :استشما متجلی کند. به همین دلیل است که در کتاب مقدس آمده 

 سپری قرار دهید.

 نکته بسیار مهمی که وجود دارد این است:

 ها بچسبید.کند، نباید به آنتان خطور میکه افکار منفی در ذهنتنها به دلیل این

تان در انتخاب افکارتان مختار هستید. هنگامی که فکری منفی و ناامیدکننده به ذهنشما 

 ی که لازم است انجام دهید این است که آن را کنار بگذارید. به آنکند، تنها کارخطور می

ما هستند بخش شبخشند، الهامشما قدرت مینچسبید. به جای آن، افکاری را برگزینید که به 

 کنند.ور میاق شما را شعلهو شور و اشتی
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اند. در تمام ماگر ذهن خود را با افکار مثبت پُر کنید، دیگر جایی برای افکار منفی باقی نمی

اتفاق خوبی برای من رخ خواهد داد. من قوی، سالم و بااستعداد »طول روز با خود بگویید: 

 «ت.کنم. روزهای خوبی در راه اسها غلبه میبر تمام چالش هستم. من

 گاه موارد مثبت بههنگامی که ذهن شما سرشار از افکار امیدبخش و پیروزمندانه شود، آن

تان جذب ها را به زندگیاید؟ همانبه چه افکاری چسبیده شوند.زندگی شما جذب می

 خواهید کرد.

 انگیز ذهن بود. در این مقاله آمده بودخواندم که حاکی از قدرت اعجابای پزشکی میمقاله

ها بوده است و مدام از این شکایت زمان بسیاری گرفتار انواع بیماری که بانویی برای مدت

که به دکترهای بسیاری مراجعه کرد، در یابد. بعد از اینوقت بهبود نمیکرد که هیچمی

نهایت یکی از دکترها مشکل او را تشخیص داد. در همان لحظه ورود، از سخنان منفی آن 

از تو : ر به او گفتد که کلام منفی اوست که او را گرفتار کرده است. آن دکتبانو متوجه ش

« شوممن هر روز از هر لحاظ بهتر و بهتر می»ها بار با خود بگویی: خواهم در طول روز دهمی

گونه سؤالی تجویز او را بپذیرد و بعد از یک ماه مجدداً به او و از او خواست که بدون هیچ

ها بار آن جمله را با خود مار به تجویز پزشک عمل کرد و در طول روز دهبی مراجعه کند.

کرد. تنها پس از گذشت چند روز، حال او بهتر شده بود. چند هفته بعد، تغییرات تکرار می

شد. یک ماه بعد او به معنای واقعی به ای در گزارشات پزشکی او مشاهده میقابل ملاحظه
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زشکی پ های بیماری از بین رفته بود و تمام آزمایشاتمام نشانهفرد دیگری تبدیل شده بود. ت

 داد.بهبود سلامتی او را نشان می

 که به بیماریواقعاً چه اتفاقی برای او رخ داد؟ او نحوه تفکرش را تغییر داد و به جای این

 بچسبد، یه سلامتی چسبید.

 در کتاب مقدس آمده است: 

 نگرش خود را تازه نگه دارید.

که تنها یک روز نگرش مثبت داشته باشید، کافی نیست. باید به محض بیدار شدن، نگرش این

 و با خود بگویید:  کنیدمثبت خود را تازه 

من امروز شاد و خوشحال خواهم بود. یقین دارم که همه چیز تحت کنترل خداوند است. او »

چ رؤیایی دست نیافتنی قدرها بزرگ نیست. هیکند. هیچ چالشی آنهای مرا هدایت میقدم

 «نیست. توان لازم برای تحقق سرنوشتم به من عطا شده است.

در این صورت شما همواره در بالاترین سطح بازده خود قرار دارید. خلاقیت و نبوغ شما 

 کنید.ها غلبه میموانع و چالش بریابد و افزایش می
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هر روز صبح قبل از هر کاری ذهن خود را آماده کنید و افکار خود را در مسیر درست هدایت 

تر خداوندا، یقین دارم که تو قادر مطلق هستی، از هر مشکلی بزرگ»کنید و با خود بگویید: 

ح م که شرایط را به صلاگزارهستی، از هر بیماری و دشمنی قدرتمندتر هستی. از تو سپاس

به خصوص باید در شرایط سخت، نگرش خود را تازه نگه دارید و ذهن « هی زد.من رقم خوا

 ریزی کنید.خود را برای پیروزی برنامه

چالش من برای شما این است که از حالا به بعد همواره افکار خود را در مسیر درست قرار 

ر دارید و با ادهید. وقتی شما نگرشی مثبت داشته باشید، با هماهنگی کامل با خالق هستی قر

روید. جملات تأکیدی مخصوص تان پیش میها و رؤیاهایآخرین سرعت به سمت خواسته

ها را با خود تکرار کنید. جملاتی مانند: به خودتان را داشته باشید و چندین بار در روز، آن

 «العاده برای من خواهد افتاد.امروز، روزی عالی خواهد بود، اتفاقی فوق»

اگر شما همواره نگرشی مثبت داشته باشید، نه تنها  سرشار از ایمان آغاز کنید.روز خود را  

ی کنم شما به جایگاهتر خواهید شد، بلکه من باور دارم و اعلام میتر و قویتر، سالمخوشحال

د بزرگ غلبه خواهی تان دست خواهید یافت. شما بر تمام موانع به ظاهرفراتر از حد تصورات

اید. یادتان باشد خواستن، شوید که برای آن خلق شدهکرد و به همان کسی تبدیل می

 توانستن است.
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 فصل پنجم

 متعهد شدن به عالی بودن

 

کنیم که متوسط بودن به امری عادی تبدیل شده است. اکثر مردم ای زندگی میما در جامعه

بتوانند گذرانِ زندگی کنند. اگر مراقب نباشید، شما هم کنند که ای تلاش میتنها به اندازه

شوید که دیر به سر کار بروید و زود هم از کار خلاص شوید و گرفتار این نوع ذهنیت می

های خود استفاده کنید. اما لطف و رحمت خاص خداوند ناییفقط از بخش کوچکی از توا

شود که از ها شامل افرادی میشود. رحمت خاص خداوند تنشامل حال افراد متوسط نمی

ا کنند. به همین دلیل متعهد شدن به عالی بودن رحداکثر توانایی و پتانسیل خود استفاده می

 ام.فتهگربه عنوان پنجمین ویژگی افراد برنده در نظر 

سی کنید که چه کاگر شما به عالی بودن متعهد شوید، در تمام لحظات تمام تلاش خود را می

چه وظیفه شماست، انجام خواهید داد. افراد متوسط ند یا نه و همیشه اضافه بر آنشما را ببی

ها از چیز از جمله کارشان هستند. آنهمواره در حال غز زدن و شکایت کردن درباره همه 

 خواهید همواره فردیاند، شاکی هستند. اگر میها مسئولیت واگذار کردهکه چقدر به آناین

مراقب باشید که گرفتار ذهنیت متوسط بودن نشوید. شما باید به عنوان  برنده باشید، باید

 تان باشید.در شرکت  نمونهیک کارمند 
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به او نگاه کنید، از او یاد بگیرید، »رئیس و مافوق شما باید به کارمندان جدید بگوید:  

بیش از  های خود را همانند او بالا ببرید. او همیشه سر وقت حاضر است و هموارهمهارت

 «دهد.رود کار انجام میچه که از او انتظار میآن

لکه عالی شوید، باگر شما به عالی بودن متعهد شوید، نه تنها با ترفیع و ارتقاء شغل مواجه می

 برای عبادت خداوند به دعا وبودن شما بهترین عبادت برای شماست. ممکن است بگویید: 

بسیار خب، این خوب است اما تا زمانی که در کاری که به شما  شوم.نیایش مشغول می

ترین تلاش خود را نکنید؛ دعا و نیایش شما از ارزش بالایی برخوردار واگذار شده است، بیش

ها و که همیشه به موقع در محل کار حاضر باشید، پُربازده باشید و از توانایینیست. این

د، بالاترین عبادت در درگاه خداوند است. وقتی شما در طول تان حداکثر بهره را ببریپتانسیل

شوید، مانند این است گه در کل روز مشغول عبادت خداوند روز متعهد به عالی بودن می

 هستید. 

 قیمتی دارید، اماقیمت یا ارزانکنید، مهم نیست لباس گرانهنگامی که خانه را ترک می

همواره به آراستگی خود دقت کنید و از لحاظ ظاهر در بهترین وضعیت خود ظاهر شوید، زیرا 

خداوند قادر و متعال باشید. هنگامی که در محل کار حاضر قرار است شما تصویری از 

رای رفع مسئولیت انجام ندهید، بلکه با تمام وجود شوید، از زیر کار در نروید و کارها را بمی
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ی عمل چنان عالتان به انجام برسانید. شما باید آنمایه بگذارید. کارتان را با حداکثر توان

  کنید که به الگویی برای دیگران تبدیل شوید.

سیح حضرت م کنند.ر میشوند، همواره بیش از حد نیاز کاافرادی که به عالی بودن متعهد می

 گوید: می

 «تر بروید.همواره بیش از حد انتظار کار کنید. همواره یک مایل اضافه»

 این نگرشی است که شما باید داشته باشید: 

ه کنم کدهم. من فقط برای این کار نمیمن فقط برای رفع مسئولیت کاری را انجام نمی

چه خواهم همواره فراتر از آنعالی باشم. میخواهم فردی بتوانم کارم را حفظ کنم. من می

 که از من خواسته شده است، انجام دهم.

صبح در  8گونه نگرش به این معناست که اگر از شما خواسته شده است ساعت داشتن این 

جا حاضر باشید. باید از تمام ساعات محل کار حاضر شوید، همواره پانزده دقیقه زودتر در آن

 تر از حد معمول کار کنید. عی کنید سی دقیقه بیشکاری خود استفاده کنید، حتی س

خوردند و سرگردان ای میشوند، قهوهافراد متوسط همواره دیر در محل کارشان حاضر می

در حین  کنند.ک ساعت تأخیز کار خود را آغاز میچرخند و در نهایت، با یبه دور خود می

های و وقت خود را با گشتن در شبکهکار نیز زمان زیادی را مشغول مکالمات بیهوده هستند 
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تقائی کنند و هیچ ارکنند و در نهایت هم متعجب هستند که چرا پیشرفت نمیمجازی تلف می

شود، خداوند شامل حال همه می عام دلیلش این است که لطف و رحمت آورند.به دست نمی

ند. اشود که خود را به عالی بودن متعهد کردهاو تنها شامل افرادی می خاصاما لطف و رحمت 

 وند.شاند، هرگز شامل لطف خاص خداوند نمیافرادی که خود را به متوسط بودن متعهد کرده

گاه چه که از شما خواسته شده است، کاری را انجام دهید؛ آنهنگامی که شما بیش از آن

 یابد.جریان می لطف خاص خداوند در زندگی شما

خواهید کنید و از او میشاید هر روز برای دستیابی به ترفیع و ارتقاء به درگاه خداوند دعا می

خواهید این اتفاق برای شما لطف خاصش را شامل حال شما کند. این خوب است اما اگر می

د مایه کنید و با تمام وجود از خورخ دهد، باید مطمئن شوید که تمام تلاش خود را می

چه از شما خواسته شده شوید و بیش از آنحاضر می گذارید، به موقع در محل کارتانمی

جول، اما مافوق من اصلاً توجهی به زحمات من »دهید. شاید شما بگویید: است، انجام می

هیچ اشکالی ندارد. شما باید با خداوند معامله کنید. جاری شدن لطف خاص خداوند « ندارد.

شما که بستگی به توجه یا عدم توجه مافوق شما ندارد. شک نداشته باشید اگر  در زندگی

ها و تان ترفیع نگیرید، موقعیتشما به عالی بودن متعهد شوید، حتی اگر در کار فعلی

د و ها را کنار بگذاریبهانه گیرند. در نتیجه،های شغلی جدیدی در مسیر شما قرار میفرصت

 ش بگذارید.بهترینِ خود را به نمای
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ا روم تمسئول ادیت ویدئو می نزدرسد، ها بعدازظهر، هنگامی که مراسم به پایان مییکشنبه

سخنرانی آن روز را بررسی کنم. این بخش از کار وظیفه من نیست، اما چندین ساعت از 

کنم تا متوجه نقاط ضعف و قوت کار خود شوم. با می امزمان خود را صرف بازبینی سخنرانی

 کنم وشوم. این ایرادها را یادداشت میمی خودام، متوجه ایرادهای زبینی مجدد سخنرانیبا

ها را به طور کامل رفع کنم. نه تنها سخنرانی کنم که در هفته بعد آنتمام تلاش خود را می

هم. دزاویه دوربین را هم مورد بررسی قرار می کنم، بلکه نور وخود را تحلیل و بررسی می

دارد و هیچ محدودیتی برای بهتر  وجودنگرش من این است که همواره جا برای بهتر شدن 

خواهم همواره رشد ام باشم. میشدم وجود ندارد. دوست ندارم سال آینده در جایگاه فعلی

 های خود را بالاتر ببرم تا بتوانم تأثیری عظیم بگذارم.و پیشرفت کنم و مهارت

زنید. همواره یک گام کنید، هرگز در جا نمیرا به عالی بودن متعهد می هنگامی که شما خود

جاری شدن لطف خداوند و عالی بودن ارتباط مستقیمی با هم دارید. برای پیشرفت برمی

تان، همه و همه در روح عالی ها و پتانسیلارتقاء، ترفیع، رسیدن به حداکثر توانایی دارند.

 ای نیست که مربوط به کار و حرفه شما باشد.بودن تنها مسئله شوند. عالینده میبودن گنجا

توسط سط، ذهنیت متان لحاظ کنید. افراد متوهای زندگیشما باید عالی بودن را در تمام جنبه

رانند که ها خودرویی را میدهند. آنشان نشان میهای زندگیخود را در تمام جنبه بودن

شان هم این است که این خودرو دیگر است. بهانهی آن را فراگرفته یک وجب خاک رو
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گاه همواره آن را تمیز نگه قدیمی شده است، هر وقت خودروی بهتری را خریداری کردم آن

چه که خداوند به شما داده تان و آنهای فعلیاگر از داراییدارم. اما باید به شما بگویم، می

 خواهد شد.بهتری نصیب شما ن است مراقبت نکنید، هرگز چیز

باشید،  ترین چیزها را داشتهمتعهد شدن به عالی بودن به این معنا نیست که بهترین و لوکس

اید شچه که دارید به بهترین نحو استفاده کنید. از هر آنبلکه عالی بودن به این معناست که 

 نظم هستند وشلخته و بیتان، افرادی اطرافیان اکنون در شرایطی قرار دارید که تمامهم

ذهنیت متوسط بودن را برگزیده باشند. اما اجازه ندهید شما را نیز گرفتار این ذهنیت متوسط 

تان یهای زندگکنند. شما باید الگویی از یک فرد عالی باشید. عالی بودن را در تمام جنبه

ب نظم و ترتیهمه را با تان شروع کنید و هایتان و کمد لباسوارد کنید. همین حالا از اتاق

 خاصی سامان دهید. 

باشید؟  نظمخواهید الگویی از فردی بیواقعاً دوست دارید چه الگویی برای دیگران باشید. می

ی از خواهید الگویشود؟ میخواهید الگویی از فردی باشید که اتومبیلی کثیف سوار میمی

 شود؟فردی باشید که دیر در محل کار حاضر می

نظمی، نامرتبی و متوسط بودن ری از خداوند قادر و متعال باشید و بیقرار است شما تصوی

هرگز تصویر درستی از خداوند نیست. شاید تمام کسانی که با شما در ارتباط هستند و حتی 



80 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

نظمی باشند، شاید تمام همکاران شما دیر در محل خانواده شما، الگویی از متوسط بودن و بی

د به شما مأموریت داده است که استاندارهای جدیدی را اما خداونشوند. کار حاضر می

کنید برای شما مهیا کرده است. اما شما خواهید و تصور میچه میتعریف کنید. او فراتر از آن

ها را کنار بگذارید. هم باید وظیفه خود را انجام دهید و به عالی بودن متعهد شوید. بهانه

این چالش را بپذیرید و سطح استانداردهای خود را .« امر بودهطومن همیشه همین»نگویید: 

  بالا ببرید.

چنین متعهد شدن به عالی بودن به معنای مراقبت از خودتان نیز است. زندگی یک موهبت هم

هایی را به ورزش کردن الهی است. از سلامتی جسمی و روحی خود مراقبت کنید. زمان

تان اختصاص دهید. برای خودتان آرامش ذهنمراقبه و هایی را به دهید، زمان اختصاص

پوشند، های بیست سال پیش خود را میهای آراسته تهیه کنید. بعضی از آقایان لباسلباس

ختی کنند، به سشان بسیار مراقبت میها از خانوادهنما شده است.  آنهایی که دیگر نخلباس

ن هم بسیار مهم است. ما باید این به خودشا کنند اما باید بدانند که اهمیت دادنکار می

موضوع را به خوبی درک کنیم که تصویری از خالق هستیم. خداوند هرگز عدم آراستگی را 

 پسندد.نمی

شوند، تنها به این دلیل که حتی حاضر نیستند بعضی از افراد شامل لطف خاص خداوند نمی

ای عالی بودن لازم نیست تغییر برهای کوچک الهی قبول شوند. اغلب اوقات در آزمون
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ارمندی شما به ک شودچشمگیری ایجاد کنید. پانزده دقیقه زودتر رفتن به محل کار باعث می

نید های شخصی اجتناب ککه شما در هنگام کار از تلفنوقت شناس و عالی تبدیل شوید. این

ین فرد ترپُربازده بهشود نپردازید، باعث میو در اینترنت و فضای مجازی به گشت و گذار 

 هرگز اجازه ندهیددر محل کارتان تبدیل شوید. این نکته را همواره به یاد داشته باشید: 

نصیب بی از جانب خداوند عدم انجام کاری کوچک باعث شود از لطف و رحمت بزرگی

 بمانید.

ی که هنگامای بودم. آن روز هوا طوفانی بود. مدتی پیش در پارکینگ یک فروشگاه زنجیره

را باز کردم، چند کاغذ باطله از داخل ماشینم به بیرون ریخته شد. هنگامی که به  مبیلدرِ اتو

یگر د جهتها را بیست متر به ها را بردارم و در زباله بیندازم، باد آنها رفتم تا آنسمت آن

ها. در ذهنم لآشغا نوع پُر بود از این مکانبرد. در آن لحظه عجله داشتم و از طرفی در آن 

آوردم که لازم نیست آن کاغذ را بردارم، اما ناگهان به خود را برای خودم می هاییبهانه

ام و یک فرد عالی هرگز آشغالی را یادآوری کردم که من خود را به عالی بودن متعهد کرده

اله زب وزید کاغذها را برداشتم و در سطلریزد. در نتیجه، با وجود بادی که میدر شهر نمی

 قرار دادم.

 اصلاً لزومی ندارد که این همه به خودت زحمت دهی و آن»گفت: در آن لحظه ذهنم می

اما من خود را به عالی بودن متعهد کرده بودم و باید این کار را انجام « ها را برداری.آشغال
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 جگشتم، متوجه شدم که یک زودادم. جالب است هنگامی که به سمت اتومبیلم برمیمی

ها رسیدم، خانم جوان شیشه را پایین اند. هنگامی که به آندهبوجوان مشغول تماشای من 

بینیم. اکنون هم شاهد این بودیم که جول، ما هر هفته تو را در تلویزیون می»داد و گفت: 

 «تکه کاغذ باطله چقدر به خودت زحمت دادی.برای برداشتن چند 

مئن شما هستند. در نتیجه مط رفتار نحوهمتوجه باشید یا نه، همواره کسانی هستند که شاهد 

 تان هستید.باشید الگوی خوبی هستید و تصویر مناسبی از خالق

شوید، دیگر حاضر نیستید همرنگ جماعت شوید. حاضر هنگامی که متعهد به عالی بودن می

 دیر به محل دیگراندهند. حتی اگر را انجام می نیستید کارهایی را انجام دهید که همه آن

ه کنید و کار خود را بنظم هستند، شما اعتنایی نمیروند و بیآیند، از زیر کار در میکار می

 دهید.نحو احسنت انجام می

شامل  گاههنگامی که بدون توجه به اکثریت متوسط جامعه، به عالی بودن متعهد شوید، آن

 سشوید. این اتفاقی است که برای حضرت دانیال افتاد. در کتاب مقدلطف خاص خداوند می

شود که به عالی بودن متعهد بود و همواره بیش از از حضرت دانیال به عنوان شخصی یاد می

رساند و همواره خداوند را در تمام امور، اول قرار حد انتظار، وظایف خود را به انجام می

و حکمت و بینش عمیقی از طرف خداوند عطا شد. او داد. جای تعجب نیست که به امی
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نظیری به او عطا شده بود. هنگامی که ها را تعبیر کند و هوش و خلاقیت بیتوانست رؤیامی

کند. به شما شما به عالی بودن متعهد شوید، خداوند شما را شامل لطف خاص خودش می

ما را از دیگر افراد جامعه متمایز کند و همانند حضرت دانیال شرا الهام می ی نابیهاایده

 کند.می

رود چه از شما انتظار میتر از آنسؤال من از شما این است: آیا حاضرید همواره کمی بیش

ای هبخشید؟ آیا در تمام جنبههای خود را ارتقاء میکار کنید؟ آیا همواره مهارت و توانایی

 کنید؟تان نظم و ترتیب را رعایت میزندگی

ا ها رتوانیم آنمیهایی در زندگی همه ما وجود دارد که خود را بررسی کنید. جنبهزندگی 

بهبود ببخشیم. هرگز اجازه ندهید عدم انجام دادن کارهایی کوچک باعث شود از لطف خاص 

نصیب شوید. روح عالی بودن در وجود شما نهفته است. کافی است خود را متعهد خداوند بی

 نیای بیرون شما نیز متجلی شود.کنید تا این روح در د

اگر شما به عالی بودن متعهد شوید، خداوند هم شما را به مسیری هدایت میکند که در نهایت 

شود. از جانب خداوند به شما های ناب الهام میشوید. به شما ایدهبه فردی متمایز تبدیل می

 ود. اگر به عالی بودن متعهدشتان عطا میهوش، استعداد، بینش و حکمتی فراتر از حد جامعه

وید و شهمانند حضرت دانیال به فردی متمایز تبدیل می نمکشوید، من باور دارم و اعلام می
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دهد که حتی قادر به تصور بخشد و شما را در جایگاهی قرار میخداوند شما را ارتقاء می

 است. نستنکردن آن نیستید. یادتان باشد خواستن، توا
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 ششم فصل

 همواره در حال رشد و پیشرفت باش

 

انه اند، خاند، مدرک تحصیلی دریافت کردهبسیاری از افراد به سطح به خصوصی رسیده

ها در همان اند و سالاند و بعد از آن دیگر پیشرفتی نکردهشان را خریداری کردهرؤیایی

را به  دانشگاهیدهد پنجاه درصد از کسانی که تحصیلات اند. تحقیقات نشان میسطح مانده

ادگیری ها یی از دلایل این است که آناند. یکاند، دیگر هرگز کتابی را نخواندهپایان رسانده

دانند. یادگیری و آموزش را تنها مربوط به بخشی از زندگی را مساوی با تحصیلات رسمی می

مدرک تحصیلی دریافت ام و من دیگر به اندازه کافی یاد گرفته»گویند: دانند و میمی

 «ام و هم چنین شغل خوبی نیز دارم.کرده

العمر یکی از هشت ویژگی اصلی افراد برنده است. خداوند دگیری ماداماما باید بدانید که یا

ما را خلق نکرده است که به سطح معینی دست یابیم و در همان سطح بمانیم. مهم نیست که 

ی رتان را به یادگیخشی از زمان روزانهتان! شما باید بنود سال یاتان باشد و نُه سال

دهید بهتر و بهتر های خود را بالا ببرید و در هر کاری که انجام میاختصاص دهید. مهارت

 شوید. 
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را بر عهده بگیرید. پیشرفت و رشد شخصی امری خود  تانشما باید مسئولیت رشد شخصی

رید؟ داتان برمیایی برای رشد شخصیهجاست که روزانه چه قدمبه خودی نیست. سؤال این

تی کنید یا چند دقیقه به کتاب صوند صفحه کتاب در زمینه رشد شخصی مطالعه میروزانه چ

 و راهنمای شخصی دارید؟ مربیدهید؟ آیا و یا محصولات آموزشی اختصاص می

و استعدادهایی درون شما نهفته  هاموهبتها، مانند. گنجافراد برنده هرگز در یک سطح نمی

ی درون شما قرار گرفته است. اما این موارد به صورت این موارد توسط خالق جهان هستاست، 

عدادها شماست که این است مستمرکنند، تنها در صورت رشد و پیشرفت خود به خود بروز نمی

 کنند. های نهفته بروز میو توانایی

و یا  های نفتهای دنیا، زمینگفت ثروتمندترین زمینندم که میخوانقل قول زیبایی را می

ارهایی ها هستند. چه کسب و کماس نیستند. بلکه ثروتمندترین نقاط زمین قبرستانمعادن ال

هایی که هرگز هایی که هرگز نوشته نشد، چه آهنگچه کتابکه هرگز راه اندازی نشد، 

 یافت و در نهایت در زیر خاک دفن شدند.چه رؤیاهایی که هرگز تحقق نو  خوانده نشد

شید، همواره در حال یادگیری باشید، هر روز باید یک گام همواره در حال رشد و پیشرفت با

 گانترین نوازندهیکی از بزرگ« پابلو کازالس»به سمت هدف و مقصود خود پیش برویم. 

 لون را آغاز کرد و به جایگاهاسالگی یادگیری وی 55هاست. او از سن لون تمام دوراناوی
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کرد. ساعت تمرین می 1سالگی روزانه  81ست یافت. در سن د در حرفه خود بسیاری بالایی

واب و او با لبخند در ج« کنید؟چرا هنوز این قدر تمرین می»یک بار گزارشگری از او پرسید: 

ر وقت دانست که هاو این قانون را به خوبی می« توانم بهتر شوم.کنم هنوز میفکر می: »گفت

 شود. متوقف میدست از یادگیری بردارید، پیشرفت 

اکنون هستید های خود را بالا ببرید. هرگز سال آینده در سطحی که همهمواره سطح مهارت

 لون، هر روز کمی بهتر از دیروز باشید. ا. همانند آن نوازنده بزرگ ویشیدنبا

گر دی تر از هر دورانی در تاریخ بشر، علم و دانش در دسترس عموم است.در حال حاضر بیش

و پیشرفت وجود ندارد. دیگر حتی لازم نیست برای کسب علم و ای برای عدم رشد بهانه

ها بروید. از طریق اینترنت تنها با یک کلیک، تمام اطلاعات ها یا دانشگاهدانش به کتابخانه

 کنید.لازم خود را دریافت می

تنها نسبت به خداوند و یا خانواده خود مسئول نیستید، بلکه شما نسبت به خودتان مسئول  اشم

توانید  ها و استعدادهای نهفته خود را متجلی کنید. در هر کاری که هستید میستید تا تواناییه

های خود را به صورت روزانه بالا ببرید. مهم نیست فروشنده باشید، مکانیک باشید و مهارت

هایی در زمینه کاری خود اختصاص بدهید یا مدیر و پزشک. روزانه زمانی را به مطالعه کتاب

 بتوانید سرآمد حرفه خود شوید. تا
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ای مشغول هستید. همیشه کسانی هستند که از شما تجربه و مهم نیست به چه کار و حرفه 

یون ها استفاده کنید. تلویزها بروید و از مشاوره و تجربیات آنتری دارند. نزد آنسابقه بیش

ت گذاری کنید. برای پیشرفساعت بر روی خودتان سرمایهرا خاموش کنید و روزانه یک تا دو 

شود! تا ببینم چه می» تان، باید برنامه و استرانژی داشته باشید. هرگز نگویید: هایمهارت

 اگر این نوع« م.کنهایم زمان صرف میاگر وقت اضافه داشتم برای بالا بردن سطح مهارت

شت خود توانید سرنوکنید و هرگز نمینگرش و دیدگاه را داشته باشید، در یک سطح گیر می

 را محقق کنید. 

خداوندا، من منتظر تو هستم. منتظر هستم »: مگوییو می مکشیاغلب اوقات خود را عقب می

ها صتها و فرخداوند موقعیت ،تان را راحت کنمبگذارید خیال «تا شانسی را نصیب من کنی.

 های خود هستند.حال بالا بردن سطح مهارتدهد که همواره در را در مسیر کسانی قرار می

دهید و در حال متجلی سازی هنگامی که خداوند مشاهده کند که شما وظیفه خود را انجام می

 شود و درهایی را برای شماها و استعدادهای نهفته خود هستید، پس دست به کار میتوانایی

جول، »شما شاکی شوید و بگویید: شاید کس قادر به بستن آن نخواهد بود. گشاید که هیچمی

که آن را به رشد و پیشرفت شخصی خود اختصاص  ممن خیلی مشغله دارم. من وقتی ندار

و  گاه اشتباهداین دی«دهم. زمانی برای مطالعه کردن ندارم تا بتوانم چیز جدیدی بیاموزم.

 غلطی است. 



89 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

توجه کنید. فرض کنید دو نفر  مثالها به این تر اهمیت بالا بردن مهارتبرای درک بیش

هتر ب»گوید: ها میهای تنومندی را قطع کنند. یکی از آنخواهند برای تولید الوار، درختمی

وید: گاما دیگری می «های خود را تیز کنیم و سپس مشغول به قطع درختان شویم.است ارّه

د اول فر« به کار شویم. نه ما وقت کافی نداریم و باید با همین ارّه کنُد به سرعت مشغول»

گردد و چندین برابر مردی که ارّه کند و بعد از چند ساعت برمیرود و ارّه خود را تیز میمی

 وری دارد. کُند را در اختیار دارد، بازده و بهره

گاهی اوقات لازم نیست.سخت کار کنید، بلکه لازم است بر روی بالا بردن سطح 

های خود را بالا ببرید، قادر خواهید بود یرا اگر سطح مهارتزتان وقت بگذارید. هایمهارت

ود وری ختری به پایان برسانید و سطح بازده و بهرهتری را در مدت زمان کمکارهای بیش

  را چندین برابر کنید.

خواهید معلم باشید، تجار باشید یا یک بانکدار و مهم نیست مشغول به چه کاری هستید. می

های خود را بالا ببرید و استعدادهای حی که قرار دارید باقی نمانید، مهارتیا دکتر. در سط

ها در آینده شما وجود دارد. نهفته خود را آشکار کنید. سطح جدیدی برای دستیابی به آن

ه شود کهای جدیدی برای فتح کردن وجود دارد. توجه خداوند به سمت کسانی جلب میقله

شود که درباره هستند. توجه او به سمت کسانی جلب می همواره در حال رشد و پیشرفت

 شان مصمم و جدی هستند. تحقق سرنوشت
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 تیبه زندگی حضرت داوود در کتاب مقدس نگاهی بیندازید. او چوپانی بود که مسئول

نگهداری گوسفندان پدرش را برعهده داشت. به عبارتی او کاری با دستمزد کم و بسیار 

چ فرصتی برای پیشرفت در آن وجود نداشت. در عین حال برادران خسته کننده داشت و هی

ها در ارتش بودند که بسیار شغل مهم و محترمی های خوبی داشتند. آنحضرت داوود شغل

 بود.

الا بردن دیگر دلیلی برای ب»انگیزه و تنبل شود و با خود بگوید: توانست بیحضرت داوود می

ستفاده هایم ایابم که بتوانم از تواناییه هرگز فرصتی نمیهایم وجود ندارد. من کسطح مهارت

ای که گوشهبرد، به جای اینهایی که گوسفندان را به چرا میبا این وجود، در زمان« کنم.

ها به تمرین شد. او روزها و ماهلف کند، مشغول تمرین تیراندازی میبنشیند و زمان را ت

ها تمرین و بالا بردن سطح مهارتش در جه سالو در نهایت نتی پرداختتیراندازی می

تیراندازی این بود که توانست در یک لحظه سرنوشت ساز، جالوت را شکست دهد و 

 های آن زمان شود.فرمانروای کل ملت

هایی قرار داده است که شما همانند حضرت داوود، خداوند در وجود شما استعدادها و توانایی

گذرد که خداوند فرصت مناسبی را ار کنید و البته دیری نمیها کموظف هستید بر روی آن

و به  اید استفاده کنیددهد تا بتوانید از مهارتی که به آن دست یافتهدر مسیر شما قرار می

 سطح بالاتری در زندگی سوق پیدا کنید. 
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ید و در نهایت در یک لحظه هر روز باید زمانی را به مطالعه و یادگیری اختصاص ده

 توانید از آن مهارت استفاده کنید و جایگاهشود که میساز، فرصتی نصیب شما میوشتسرن

 خود را در زندگی به میزان قابل توجهی ارتقاء دهید. 

هید زیاد داکنون سِمَت زیاد بالایی نداشته باشید و احساس کنید کاری که انجام میشاید هم

تری درون شما نهفته است. آسان است که با های بیشمهم نباشد و از طرفی بدانید توانایی

که ندارد، اما به محض این ام وجودای برای من در جایگاه فعلیهیچ آینده»خود بیندیشید: 

ترفیع بگیرم و یا یک شغل بهتری را پیدا کنم، از آن به بعد زمانی را برای رشد شخصی خودم 

 «شوم.می آراسته ظاهرکنم و همواره با ظاهری اختصاص خواهم داد، ورزش می

د را تغییر بهبود پیدا کند و سپس خو تاننیست که منتظر بمانید تا جایگاه این نگرش درستی

های خود کنید. در همین جایگاه اکنون شروع به تغییر و بهبود مهارتدهید. شما باید از هم

ی کنید هایکتاب تر اهمیت دهید. شروع به مطالعهفعلیتان به تناسب اندام و ظاهر خود بیش

که در آن عادات مشترک بین افراد موفق ذکر شده است. نوع رفتار و عادات افراد موفق را 

آماده  برای رفتن به سطحی بالاترتان، خود را تر زیر نظر بگیرید. در همین جایگاه فعلیبیش

اه گنکنید، آکنید. هنگامی که خداوند ببیند شما خود را برای سطح بالاتری آماده می

اکنون هیچ فرصت و شانسی گشاید. اگر همها و درهای جدیدی را به روی شما میفرصت
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 و بُعدهای مختلفهای خود را افزایش دهید بینید، ناامید نشوید. مهارتبرای ارتقاء خود نمی

 وجودتان را رشد و پیشرفت دهید.

شما، دری از جانب خداوند به نگران نباشید؛ یک روزی، یک جایی و به نحوی دور از انتظار 

 یابید که خواستار آن هستید.شود و شما به جایگاهی دست میروی شما باز می

رسد. تنها رشد و پیشرفت هرگز نگران این موضوع نباشید که چه وقت زمان شما فرا می

 تان آماده کنید و در نهایت در زمان مناسبکنید، بیاموزید و خود را برای جایگاه دلخواه

های خود را افزایش درهای جدید بر روی شما باز خواهد شد.خواستن، توانستن است. مهارت

 بیش از حد انتظار خود دست خواهید یافت.دهید و در نهایت به جایگاهی 

های مغزشان درصد توانایی 55تر از دهند که به طور متوسط، افراد از کمتحقیقات نشان می

شود اگر بتوانید از حداکثر توانایی مغزتان کنید که چه می کنند. به این فکراستفاده می

 یهاخوب است، اما چرا در دوره اکنون حسابدار باشید. این بسیاراستفاده کنید. شاید هم

ما قرار های جدیدی در مسیر شکنید تا فرصتپیشرفته حسابداری و علوم اقتصاد شرکت نمی

ند. شاید مهندس برق یا مکانیک هستید. این گیرند و درهای جدید بر روی شما گشوده شو

ر نید بردارید؟ اگتواتان میهای دیگری برای افزایش تحصصبسیار عالی است. اما چه قدم
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تان در یک زمینه به شما روزانه تنها دو ساعت وقت را صرف مطالعه و بالا بردن مهارت

 دیل خواهید شد.خصوص کنید، بعد از حدود سه سال به یک متخصص در آن زمینه تب

تر تمایل دارند چه کارمندی را نگه خواندم که کارفرمایان بیشای را در این رابطه میمقاله

ند. برای کارفرما سه ویژگی اصلی در یک کارمند بسیار مهم بود. اول داشتن نگرش دار

پذیری و سوم تمایل به یادگیری و رشد و پیشرفت مثبت، دوم قابلیت سازگاری و انعطاف

  شخصی.

های خود را افزایش دهید که به فردی ارزشمند و ضروری برای شما باید به حدی مهارت

تان تبدیل شوید، به نحوی که کارفرما بداند که بدون حضور شما بخشی از امور شرکت

شود. اگر وجود و یا عدم وجود شما برای شرکت آن چنان مهم نیست، این شرکت متوقف می

شما باشد. زیرا در این حالت شما یک فرد کلیدی و ضروری  ی برایتواند زنگ هشدارمی

شوید و ممکن است دیر یا زود شغل خود را از دست بدهید. برای برای شرکت محسوب نمی

جلوگیری از این اتفاق سعی کنید هر روز میزان بازده خود را کمی نسبت به دیروز افزایش 

هایی اختصاص دهید تا یا دورهها سدهید. بخشی از زمان خود را به شرکت در کلا

های شما افزایش یابد. در این صورت است که به فردی ارزشمند و ضروری برای مهارت

 شوید. سازمان خود تبدیل می
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های خود را دست کم نگیرید. استعدادهای نهفته زیادی در وجود شماست که در توانایی

آیا کسانی را که در کارشان خبره »ست: انتظار متجلی شدن هستند. در کتاب مقدس آمده ا

 «ها همواره در کنار پادشاهان و افراد بزرگ است.اید؟ جایگاه آنهستند، دیده

تان درجا نزنید. این دقیقاً همان کاری های خود را افزایش دهید و در جایگاه فعلیمهارت

است که حضرت یوسف انجام داد. حضرت یوسف توسط برادرانش در چاه انداخته شد. 

که یک دانست. با وجود اینای فروخته شد. اما او خود را یک قربانی نمیبه عنوان بردهسپس 

ها و نان مهارتچهای خود را افزایش دهد. او آنبرده بود ولی تصمیم گرفت توانایی

های خود را افزایش داده بود که به فرد ارزشمندی در دربار فرعون تبدیل شده بود. توانایی

 آشنایان و هنگامی که فرعون به کسی نیاز داشت که کشور را کنترل کند، از بین اطرافیان

ت ردانست تنها کسی که توانایی این کار را دارد حضخود کسی را انتخاب نکرد. زیرا می

شد و هم در زندان بود. چرا یوسف است که در عین حال، هم فردی خارجی محسوب می

 هایها و تواناییشد؟ زیرا او مهارتبرای فرعون، حضرت یوسف فرد ارزشمندی محسوب می

که برده بود و بعد از آن نیز به زندان خود را افزایش داده بود. حضرت یوسف با وجود این

 رشد و پیشرفت شخصی برنداشته بود. اما دست از افتاد، 
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شغل »ای برای عدم پیشرفت استفاده نکنید. هرگز نگویید: تان به عنوان بهانهاز جایگاه فعلی

من خوب نیست. من در جایگاه خوبی قرار ندارم. شرایط عادلانه نیست، به همین دلیل تمام 

 «ام.شور و اشتیاق خود را از دست داده

ها در وجود شما نهفته هستند و در انتظار این باشید استعدادها و توانایی همواره به یاد داشته

های به خصوصی را در وجود شما قرار . خداوند تواناییکنیدها را متجلی هستند که شما آن

اکنون به دنبال ها را به عرضه ظهور بیاورید. از همداده است و وظیفه شما این است که آن

 شوند. اگر بدونهای شما میهایی باشید که باعث افزایش مهارتها و دورهشرکت در کلاس

ف کنید تان وقت صرتان برای رشد و پیشرفت شخصیدر نظر گرفتن شرایط و جایگاه فعلی

گذرد که همانند حضرت یوسف در های خود را به تدریج افزایش دهید، دیری نمیو مهارت

 گیرید. قرار میاوج 

 «کدام مهارت را در خود ایجاد کنم تا به سطح بالاتری بروم؟»باید همواره از خود بپرسید: 

کنید؟ آیا در دوره و یا کلاسی تان مطالعه میها و منابع به روز را در زمینه کاریآیا کتاب

عد از ثر بدانید به طور متوسط حداککنید؟ آیا میبرای یادگیری مهارت جدیدی شرکت می

ه خارج اید منسوخ و از ردالتحصیلی، اطلاعاتی که در دانشگاه یاد گرفتهپنج سال از زمان فارغ

کنیم که جهان به سرعت در حال تغییر است. اگر شما گی میخواهند شد؟ ما در دورانی زند

 ای برای یادگیری پیوسته و منظم نداشته باشید، در نهایت شکست خواهید خورد. برنامه
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د ها، چه تازه کارها و چه افراد باتجربه، بایگفت تمام خلبانکردم که میبا خلبانی صحبت می

کنند تا بتوانند مجوز پرواز داشته باشند. چرا؟ های آموزشی جدیدی شرکت هر سال در دوره

 زیرا تکنولوژی پرواز به سرعت در حال تغییر و پیشرفت است.

شرفت شخصی و یادگیری نداشته باشید، تعجب نکنید که ای برای رشد و پیاگر شما برنامه

 تان نصیب فرد دیگری شود.جایگاه

های خود را دارد، اما اگر شما توانایی نظرتری برای آینده شما در های رفیعخداوند جایگاه

چه را خداوند برای های رفیع آماده نکنید، در نهایت آنبالا نبرید و خود را برای آن جایگاه

 از دست خواهید داد. نگه داشته است شما

سعی »ای برای رشد شخصی داشته باشیم. نه یک برنامه نامشخص مانند: همه ما باید برنامه

هایی در زمینه رشد شخصی مطالعه کنم. هر زمان فرصت کنم هر وقت فرصت شد کتابمی

نامشخص هرگز های مبهم و گونه برنامهاین« کنم.های آموزشی شرکت میشد در آن دوره

شوند. شما باید روزانه زمان معینی را به یادگیری و رشد شخصی خود اختصاص اجرا نمی

دهید و این زمان را به هیچ کار دیگری اختصاص ندهید. بگذارید به شما ایده بدهم. به طور 

کنید، به جای گوش دادن به مثال هر روز در مسیری که به سمت محل کارتان رانندگی می

بخش گوش فرا دهید. به طور متوسط هر و اخبار به یک کتاب صوتی آموزنده و الهام رادیو
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توانید این در طول یک سال، سیصد ساعت در مسیر خانه تا محل کار است. شما می فرد

زمان به ظاهر هدر رفته را به زمانی با ارزش تبدیل کنید. با خود تصور کنید در سیصد ساعت 

 ید یاد بگیرید. توانچه چیزهایی را می

ای را به عادت رفتاری خود نکته قابل توجه این است که افراد برنده کارهای کوچک و ساده

 ها تنها روزانه یک یا دو ساعت بهگیرند. آنکنند، اما در نهایت نتایج بزرگی میتبدیل می

ود خ دهند، اما در آخر نتایج بزرگی را در زندگییادگیری و رشد شخصی خود اختصاص می

 آورند.به دست می

ه توانید از تجربه افراد باتجربه استفاده کنید. کسانی کدر مسیر رشد و پیشرفت شخصی می

ها را اکنون در جایگاهی هستند که شما خواهان دستیابی به آن جایگاه هستید. زندگی آنهم

 .بگیریدها درس ها گوش فرا دهید. از اشتباهات آنهای آنبررسی کنید و به نصیحت

ای آموزشی برای فروشندگان خود گذاشته بود. سخنران درباره یک کمپانی شنیدم که دوره

ریباً تق «شناسد؟اش را میچه کسی نام سه فروشنده برتر در زمینه کاری»ها پرسید: از آن

چه کسی از شما حداقل با یک نفر از »شان را بالا کردند. سپس پرسید: تمام افراد دست

ها را پیدا کند و راز اهار خورده است و یا زمانی را اختصاص داده است تا آنها نآن

 کس دستش را بالا نبرد.تقریباً هیچ« ها بپرسد؟شان را از آنموفقیت
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خداوند افراد با تجربه زیادی را در مسیر زندگی شما قرار داده است تا شما بتوانید از حکمت، 

های اما این ما هستیم که باید قدم جلو بگذاریم و از آموزه ها استفاده کنید.تجربه و بینش آن

 مند شویم.ها بهرهآن

کنم زمان خود را با افرادی که کمکی به رشد و پیشرفت با کمال احترام به شما پیشنهاد می

کنند تلف نکنید. زندگی کوتاه است و زمان شما نیز محدود است. این زمان محدود شما نمی

ای را ندارند تلف نکنید. اگر زمان خود را با ه قصد پیشرفت در هیچ زمینهرا با افرادی ک

افراد  گذارد.ها بر روی شما نیز اثر میانگیزگی آنگذرد که بیها صرف کنید، دیری نمیآن

د تا به کشنکنند، کسانی که شما را به چالش میبخش معاشرت میهای الهامبرنده با انسان

 کشند.ه کسانی که شما را پایین مینسطح بالاتری بروید 

شان در فلوریدا در کنار هم قرار هایستون خانهاتوماس ادیسون، هنری فورد و هاروی فایر

کردند و جای های زیادی را با هم صرف میها دوستان نزدیکی بودند که زمانآن داشت.

 یل شدند. ای تبداسطوره فردیتعجبی هم نیست که هر کدام در حوزه کاری خود به 

کنید، نقش بزرگی در موفقیت یا عدم موفقیت ها معاشرت میآنکسانی که در زندگی  با 

گردید که به اصطلاح خیلی باحال جوان و یا نوجوان هستید و با دوستانی میشما دارند. اگر 

در جمع دوستان فردی محبوب و دوست داشتنی باشید،  اکنونو خوشگذران هستند، شاید هم
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رسید. در دوران نوجوانی و جوانی اگر به اما شک نداشته باشید که در نهایت به جایی نمی

درس و تحصیل و رشد شخصی اهمیت دهید، احتمالاً مورد تمسخر دوستان و همسالان خود 

ه لقب مدیرعامل، رئیس، سناتور و دکتر کگیرید. اما چند سال بعد این شما هستید قرار می

 گیرید.را می

یزه انگهدف و بیها را با افراد بیهر سن و سالی که هستید قدر زمان خود را بدانید و آندر 

دهد. اگر آن را با افرادی ثانیه در اختیار شما قرار می 80200روزانه سپری نکنید. خداوند 

هدف و با افرادی که هیچ رؤیا و دورنمایی ندارند بگذرانید، نشان دهنده این است که به بی

چه خداوند در اختیار شما قرار داده است هیچ مسئولیتی ندارید. شما سرنوشتی دارید که آن

ای باشکوه را برای شما در نظر دارد. بسیار حیاتی است که باید محقق کنید. خداوند آینده

های مناسب اطراف شما را احاطه کرده باشند. اگر یک دانه بلوط را در یک گلدان انسان

شود. اما هرگز به درختی تنومند ن دانه جوانه میزند و به نهالی تبدیل میکوچک بکارید، آ

گیرد. به همین نحو خداوند شما را شود زیرا محیط گلدان جلوی رشد آن را میتبدیل نمی

های زیادی درون شما قرار است. او استعدادها و توانایی فریدهبرای انجام کارهای بزرگی آ

انگیزه اطراف شما را احاطه نکرده هدف و بیباشید که افراد بی داده است، اما باید مراقب

 ی تعالی شما گرفته خواهد شد.باشند زیرا در این صورت جلو
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ند. کنمخدر مصرف میباف هستند و مواد بعضی از شما با افرادی معاشرت دارید که منفی

ها تلف نکنید. شما در . زمان خودتان را با آنگیرنداین افراد جلوی اوج گرفتن شما را می

اند نیاز اندیش و هدفمند که بیش از شما پیشرفت کردهمثبت تان به حضور افراد زندگی

 ند.کشبخش شما هستند و شما را برای رشد بیشتر به چالش میدارید. کسانی که الهام

د یتان دارید؟ اگر ندارای هدفمند برای رشد شخصیسؤال من از شما این است: آیا برنامه

قیقه از فردا صبح سی د»توانید بگویید: اکنون شروع کنید. به طور مثال، میتوانید از هممی

ن به مسیر رفتدهم. در شوم و آن سی دقیقه را به مطالعه کتاب اختصاص میزودتر بیدار می

دهم. هر شب قبل از خواب سی دقیقه کتاب مطالعه محل کار یک کتاب صوتی گوش می

جایگاهی قرار دارد که من خواهان دستیابی به آن جایگاه اکنون در کنم. با فردی که هممی

 «شوم.مند میکنم و از تجربیات او بهرههستم، ماهیانه یک روز ملاقات می

وید و شت متعهد میاین یک برنامه مشخص است. این زمانی است که شما به رشد و پیشرف

شود. ارتقاء، ترفیع و روابط لطف خداوند در زندگی شما جاری میدر این هنگام است که 

شوند. اما در ابتدا شما باید خود را آماده کنید. گنجی درون تان پدیدار میالهی در زندگی

ه نشما نهفته است که منتظر این است که شما آن را کشف کنید. تصمیم بگیرید که روزا

 زمان ثابتی را به یادگیری و رشد شخصی خود اختصاص دهید.
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اگر همانند حضرت داوود، همواره در حال بالا بردن سطح مهارت خود باشید، من باور دارم  

ها کس قادر به بستن آنکند که هیچکنم خداوند درهایی را به روی شما باز میو اعلام می

اکنون حتی قادر به تصور کردن آن فت که همنیست و شما به جایگاهی دست خواهید یا

 یادتان باشد خواستن توانستن است. نخواهید بود.
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 فصل هفتم

 به دیگران خدمت کنید

ار خواهید زندگی سرشخواهید به دولت و مقام برسید، اگر میگوید اگر میحضرت مسیح می

چیز باشد و آن خدمت به ترین هدف زندگی شما یک از برکت داشته باشید، باید مهم

 دیگران است.

که محتاج کمک کنید، بلگوید که گاهی اوقات به افراد حضرت مسیح درباره این سخن نمی 

 ای از زندگی که بر پایه کمک و خدمتکند. شیوهسبک زندگی صحبت می یک نوع او درباره

ه ای از زندگی داشته باشید، بگذاری شده است. هنگامی که شما چنین شیوهبه دیگران پایه

شق کنید و به همه عهای خیریه  شرکت میکنید،داوطلبانه در فعالیتتان کمک میدوستان

 ه دیگران را یک وظیفهگونه نیست که شما خود را مجبور کنید و یا کمک بورزید. اینمی

نگامی شود. هاجباری بدانید، بلکه خدمت به دیگران به بخشی از شخصیت شما تبدیل می

اس گاه احسکه خدمت به دیگران را به بخشی از زندگی و شخصیت خود تبدیل کنید، آن

کنید؛ کنید. شما دیگر برای گرفتن، زندگی نمیواقعی تجربه میرضایت و شادی را به معنای 

 کنید.بلکه برای بخشیدن زندگی می
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ان ها فقط به خودشاند، به این دلیل که آناغلب مردم شادی را به معنای واقعی تجربه نکرده

 شان مهم است. این نوعکنند. فقط اهداف، رؤیاها و مشکلات مربوط به خودشان برایفکر می

به سطح بالاتری بروید،  خواهیدشود. اگر میها میانه باعث محدود شدن آنننگرش خودبی

 باید نگرش خودبینانه را کنار بگذارید.

د تا دهاید تا ببخشید. خداوند افراد را به منظور خاصی در مسیر شما قرار میشما خلق شده

هر روز صبح باید از خودتان بپرسید:  ها شوید.ای برای یاری رساندن به آنشما وسیله

به کمک من  چه کسانیا یاری کن که متوجه شوم خداوندا، رسالت امروز من چیست؟ مر»

 «نیاز دارند.

شناسم. او همواره در حال دارم که حدود چهل سال است که او را می« جان»دوستی به نام 

شتابد، با دوستی های آزادش به کمک دوستی میخدمت به دیگران است. او همواره در وقت

راهنمایی کند و یا به صورت داوطلبانه در انجام کند تا او را در کارش ناهار را صرف می

ای کدام از اعضکند. هنگامی که پدرم به دیالیز احتیاج داشت، اگر هیچای شرکت میپروژه

برد. نیک میرم را به کلیبا کمال میل پد« جان»توانستند پدر را به کلینیک ببرند، خانواده نمی

تماس گرفتم. سر و صدای زیادی از پشت تلفن  یک روز تعطیل که هوا بسیار گرم بود، با او

آمد. از او پرسیدم کجا هستی؟ و او گفت در حال تعمیر سقف خانه یکی از همسایگان می

که در ینشناخت، ولی فقط به دلیل اهستم که خانم کهنسالی است. او حتی آن خانم را نمی
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ناپذیر گران به بخش جداییخدمت به دی کرد به کمک او شتافته بود.ها زندگی میآن محله

 تبدیل شده بود. « جان»از وجود 

هنگامی که شما به دیگران خدمت کنید، در اصل در حال خدمت به خداوند هستید. هنگامی 

 اید.م دادهکه کاری را برای دیگران انجام دهید، در حقیقت آن کار را برای خداوند انجا

اگر شما یک لیوان آب خنک به کسی دهید، دیر یا زود پاداش این »گوید: حضرت مسیح می

 « کار خیر خود را خواهید گرفت. 

تمام لحظاتی که به  کنید، خداوند شاهد این خدمت شماست.هر گاه به دیگران خدمت می

کنید و از مسیر خود خارج کنید، تمام لحظاتی که از خودگذشتگی میدیگران کمک می

یاری  مانید تا به همکاریکه تا دیروقت میتی را به منزلش برسانید و یا اینشوید تا دوسمی

 شود.برسانید، توسط خداوند مشاهد می

خدمت به دیگران به بخشی از وجود شما تبدیل شود. نباید منتظر مردم باشید خواهید اگر می

احت تان را ریالکه به شما مزدی بدهند، حتی شاید از شما تشکر هم نکنند. اما بگذارید خ

داشتی به دیگران خدمت کنید، پاداش شما نزد خداوند محفوظ کنم. اگر بدون هیچ چشم

 است.



105 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

شما هیچ احتیاجی به تشکر و قدرشناسی دیگران ندارید. لازم نیست که شما را از طرف 

ب است و تنها برای جل انهشرکت به عنوان کارمند نمونه ماه انتخاب کنند. خدمت شما خالص

ضایت خداوند است. تنها رضایت اوست که اهمیت دارد. او متوجه رفتار خیرخواهانه ر

 وید: گکنید، خداوند به فرشتگان درگاهش میشماست. هنگامی که به دیگران خدمت می

 «خواهد، بی کم و کاست برایش آماده کنید.چه این بنده میهر آن»

خداوند رفته است. ثروت او چیزی  اکنون به رحمتدوست ثروتمندی داشتم که البته هم

حدود نُه بیلیون دلار بود. او همواره در حال تأسیس مراکز خیریه و بیمارستان بود. او یک 

کردند جا اقامت میشدند، چند هفته در آنمرکز بزرگ درمانی داشت که افراد وارد آن می

 کردند. ا را ترک میجآوردند، آنا به طور کامل به دست میو هنگامی که بهبودی خود ر

یک روز که با او برای بازدید از مرکز درمانی رفته بودم، دو زوج جوان منتظر پذیرش بودند، 

اما فرد مسئول رفته بود.  دوست ثروتمند من که مردی دوست داشتنی و مهربان بود، پشت 

داد و سپس  هاشان را به آنانجام داد، کلید اتاقها را میز پذیرش رفت، مراحل پذیرش آن

شان حمل کرد. و در آخر ها را تا اتاقآن چنین وسایلشان همراهی کرد. همها را تا اتاقآن

ها است، به او پنج دلار دادند و کردند دوست من مسئول بردن چمدانآن زوج که فکر می

 البته او با کمال میل آن پنج دلار را گرفت.
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ا بگونه غرور و تکبری نداشت. ین بود که او هیچچیزی که درباره او بسیار دوست داشتم، ا

دانست که خدمت به دیگران معادل با خدمت به ، اما مینبودانجام این کارها وظیفه او  اینکه

 خداوند است. 

ا بزرگ و یای خواهید به معنای واقعی زندگی پُرباری داشته باشید، داشتن خانهاگر می

، زیرا خداوند خواهان این است که شما را مورد دستیابی به موفقیتی چشمگیر خوب است

خواهید به معنای واقعی احساس رضایت داشته لطف و برکت خود قرار دهد، اما اگر می

 باشید، باید عادت خدمت به دیگران را در وجودتان نهادینه کنید.

جا را ناید تا ایای این منظور به این کره خاکی آمدهاید. شما برشما برای بخشش خلق شده

د. چه که شما دارید، احتیاج دارتبدیل به جایی بهتر برای زندگی کردن کنید. کسی به آن

کسی به عشق شما احتیاج دارد. کسی به لبخند شما احتیاج دارد. کسی به تشویق و دلگرمی 

 شما نیاز دارد.

ول پ کنید که هرگز با، احساس رضایتی را کسب میکنیدهنگامی که به دیگران خدمت می

ناپذیر از احساس آرامش، نشاط، قدرت و رضایت خاطری وصف توانید به دست آورید.نمی

 طرف خداوند به شما عطا خواهد شد.
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در کتاب مقدس آمده است زمانی که حضرت مسیح و یارانش در سفر بودند، خسته و گرسنه 

. هنگامی هیه کنندبه پشت دیوارهای شهری رسیدند. یاران مسیح به شهر رفتند تا کمی غذا ت

که حضرت مسیح در خارج از شهر منتظر مانده بود، زنی پریشان خاطر به نزد او آمد و مسیح 

کمی برای او صحبت کرد و باعث منقلب شدن حال آن زن شد و او را برای شروعی دوباره 

 آماده کرد.

انرژی ا بسیار پُرچند ساعت بعد، یاران مسیح با غذا نزد او آمدند، اما با تعجب حضرت مسیح ر

ها کسی برای حضرت مسیح غذا ها با خود فکر کردند حتماً قبل از آنو شاداب دیدند. آن

همه انرژی و شاداب بودنش را پرسیدند. حضرت  آنها از حضرت مسیح دلیل آورده است. آن

انرژی بودن من این است که کاری را برای رضای راز شادابی و پر»مسیح در جواب گفت: 

نم. کشوم که به دیگران کمک میام. من زمانی به معنای واقعی تغذیه میخداوند انجام داده

یابم که به دیگران خدمت هنگامی به قدرت، آرامش، نشاط و رضایت خاطر دست می

 «کنم.می

اید که بعد از یک روزِ کاری سخت، هنگامی که شخصی از شما شاید شما هم تجربه کرده

گذارید و به او کمک جواب نمیکند و شما هم درخواست او را بیدرخواست کمک می

کنید که هم از لحاظ روحی و هم از لحاظ جسمی مجدداً کنید، در نهایت احساس میمی

 اید. دلیلش چیست؟ هنگامی که کاری را برایاید و سرحال شدهانرژی خود را باز یافته
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یابید و تازه ای میکنید، جان دوبارهیدهید و به همنوعی کمک مرضای خداوند انجام می

 شوید. می

شود که به دیگران قدرت، لذت، شادی، انرژی، آرامش و حکمت واقعی از آنِ کسانی می

توانید این موضوع را در عمل تجربه کنید. یک روز که احساس خستگی کنند. میخدمت می

تمام  ازمندی را بگیرید، ناگهانکسی در انجام کارهایش یاری برسانید و دست نی بهکنید، می

 گیرد.شود و احساس شور و نشاط تمام وجودتان را در بر میخستگی شما زدوده می

رسد، بعد از سخنرانی انرژی بسیاری دارم. البته به ها به پایان میهر بار که مراسم یکشنبه

ه خانه اصلاً برگشت بام اما هنگام باشم، زیرا فعالیت بسیاری کردهصورت طبیعی باید خسته 

شان را کنید، زندگیکنم. چرا؟ زیرا هنگامی که به دیگران خدمت میاحساس خستگی نمی

ی کشید و انرژها را برای شروعی دوباره بالا میگیرید و آنها را مینکنید، دست آبهتر می

ت خودتان باز سم بهتر همین انرژی مثبت، البته با شدت بیش کنید،ها منتقل میمثبت به آن

 خواهد گشت و شما را از لحاظ روحی و جسمی تغذیه خواهد کرد.

یندازید. تان نگاهی بانرژی و خسته هستید، شاید بهتر باشد به سبک زندگیاگر همواره بی

ت کنید، شاید درخواستان به خودتان است، شاید به هیچ کسی کمک نمیشاید تمام توجه

اید. تا زمانی که شما دست دیگران را و او را نادیده گرفته گذاریدجواب میمستمندی را بی
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ه ای ندارد کها را بالا نکشید، خداوند هم شما را بالا نخواهد کشید. این فایدهنگیرید و آن

ها ه آنب کمکمیلی به کسی کمک کنید. خدمت به دیگران و سالی یکبار، آن هم از سرِ بی

یل شود. باید بخشی از وجود شما شود. لازم نیست ای از زندگی شما تبدباید به شیوه

ای تواند جان دوبارههای شما بسیار بزرگ باشد. گاهی اوقات یک لبخند و مهربانی میکمک

زد. تواند روز یک فرد را بسابخش و انگیزشی میای الهامبه کسی ببخشد. گاهی اوقات جمله

انه و دلگرم کننده و انگیزشی به خداوند توانید با گفتن کلمات مهرباندر تمام طول روز می

خدمت کنید. خدمتی که پاداش و اجر آن هزار برابر اعمال و وظایف دینی است. جملاتی 

 مانند:

 رسی.امروز بسیار عالی به نظر می

 گزارم.از تو بسیار سپاس

 من به تو باور دارم.

 کنم.ات دعا میمن برای تو و خانواده

  توانی به آن دست یابی.میخواهی چه را میهر آن
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تان تبدیل کنید، این کار را از که خدمت به دیگران را به بخشی از عادت رفتاریبرای این

. هستندان تها خدمت کنید، خانوادهتوانید به آنخانه خودتان شروع کنید. اولین کسانی که می

 همسرتان بگویید: به طور مثال به 

 «کنم. تو استراحت کن.شان کمک میانجام تکالیفعزیزم، من به کودکان در »

 «برم تا تو نخواهی فردا این کار را انجام دهی.من خودرو را به پمپ بنزین می»

ها صورت شان داشته باشند، خیلی از جداییهای جوان چنین نگرشی در زندگیاگر زوج

ارهای ند هیچ کمکی در کغلب آقایان به غیر از کار بیرون، حاضر نیستگیرد. متأسفانه انمی

اند. اما باید یادتان باشد اگر منزل کنند و تمام وظایف منزل را به همسر خود واگذار کرده

، آوردخواهید همسرتان دوست، عاشق و کسی باشد که آرامش را برای شما به ارمغان میمی

بدیل رفتاری ت تان را به عادتیکردن و خدمت به خانواده کمکباید کمک حال او باشید. اگر 

 به سطح بالاتری خواهد رفت. جهاتکنید، خواهید دید که زندگی مشترک شما از همه 

کنید؟ با چه کسانی خوش بگذارید از شما بپرسم: در طول روز به چه کسانی خدمت می

 کشید؟ها را بالا میگیرید و آنکنید؟ دست چه کسانی را میرفتاری و مهربانی می

وقعیتی باشید تا به دیگران خدمت کنید. خداوند افراد را در زندگی ما قرار همواره به دنبال م

 وزرمان برکت ببخشیم. شما باید هر ها به زندگیدهد تا بتوانیم از طریق خدمت به آنمی
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خداوندا، وظیفه امروز مرا به من نشان بده. مرا متوجه »صبح از خواب برخیزید و بگویید: 

 «نیاز دارند.کسانی کن که به کمک من 

های قدر ما را درگیر مشغلهخداوندا، هرگز آن»یکی از دعاهای همیشگی من این است که: 

در نهایت خداوند از شما « روزانه نکن که فرصت خدمت به دیگران را از دست بدهیم.

 خواهد پرسید: 

 آیا دست کسی را گرفتی؟ »

 ر تحقق رؤیایش یاری رساندی؟ آیا کسی را د

 «مک و خدمت به دیگران از خودگذشتگی کردی؟آیا برای ک

ترین عبادت در درگاه خداوند کمک و یاری رساندن به کسانی که نیازمند هستند، بزرگ

کنید و برای یاری رساندن به است. یادتان باشد هنگامی که شما در حق دیگران خوبی می

ما او نسبت به نیت شکنید، خداوند شاهد عمل و رفتار شماست. دیگران از خودگذشتگی می

کس شاهد عمل خیر شما نباشد، اما مطمئن باشید خداوند نسبت کاملاً آگاه است. شاید هیچ

 به همه چیز شاهد و آگاه است.

شاید در حق کسی خوبی کنید و یا دست نیازمندی را بگیرید، اما در نهایت حتی از شما یک 

 وید و احساس نکنید که نادیده گرفتهتشکر خشک و خالی هم نشود. در این مواقع ناامید نش
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اید. پاداش شما محفوظ است. ایمان خود را حفظ کنید، برای خدمت به دیگران از شده

ما را های شخودگذشتگی کنید و داوطلبانه به یاری دیگران بشتابید. خداوند تمام خوبی

 د است و خبر خوبشود. خداوند شاهشما نادیده گرفته نمی کدام از اعمال خیربیند. هیچمی

 کنید.این است که دیر یا زود پاداش خود را دریافت می

 دهید،این را همواره به یاد داشته باشید هنگامی که کاری را برای رضای خداوند انجام می

ال . همواره به دنبیابیدانرژی و قدرت خود را باز می و گیریدبه معنای واقعی جانی دوباره می

که به دیگران خدمت کنید. اگر شما خدمت به دیگران را به شیوه هایی باشید موقعیت

دهد. من ترین بندگانش قرار میزندگی خود تبدیل کنید، خداوند شما را در بین بلندمرتبه

 کنم که چون شما بخشنده هستید، پاداش بخشش خود را خواهید گرفتباور دارم و اعلام می

 و شما به سطحی فراتر ازشود عالی نصیب شما می هایها و فرصتقدرت، ترفیع و موقعیت و

 تان دست خواهید یافت.حد تصور
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 فصل هشتم

 دار نگه ورشعله را خود اشتیاق آتش همواره

شود. یشان مهای بهتری نصیبها و فرصتدهد که افراد بااشتیاق، موقعیتمطالعات نشان می

گیرند، درآمد بالاتری دارند و زندگی شادتری دارند. این ترین ترفیع را میها معمولاً بیشآن

که به معنی اشتیاق است، برگرفته  Enthusiasmموضوعی تصادفی نیست. در واقع ریشه کلمه 

 است که به معنای خداوند است.  Entheos از کلمه یونانی 

خیزید و هر روز را همانند موهبتی ها با حس شور و اشتیاق از خواب برمیهنگامی که شما صبح

ای از روز خود را بیهوده تلف کنید و با دانید، حاضر نخواهید بود لحظهاز جانب خداوند می

کنید. در این صورت لطف و برکت خداوند شامل حال تان را دنبال میاکثر انگیزه اهدافحد

 شود.شود و البته موفقیت شما امری اجتناب ناپذیر میشما می

ها همواره با اشتیاق هستند. اکثر ویژگی انکارناپذیر افراد موفق این است که آن هشتمین

کنند و درباره رؤیاهای گذاری میها هدفاند. آندهافراد، شور و اشتیاق واقعی را از دست دا

کند ها فروکش میگذرد که با اولین شکست، هیجان آنزده هستند، اما دیری نمیخود هیجان

ن هیچ شوند و بدوکنند. از خواب بلند میاز آن بدون هیچ اشتیاقی زندگی را سپری می و بعد

 گردند.روند و به خانه بازمیاحساسی به سرکار می
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کند که فقط روزها را یکی پس از دیگری خداوند لطف خاص خود را نصیب کسانی نمی 

است، او ما را اشرف مخلوقات گذرانند. او ما را به عنوان تصویری از خودش خلق نکرده می

 نیم.ک خطاب نکرده است تا زندگی خود را بدون اشتیاق سپری

های موقتی وجود داشته باشد، شاید روزهایی تان شکستشاید در مسیر دستیابی به رؤیاهای

تواند یک شروع دوباره باشد که همه چیز بر وفق مراد شما نباشد، اما بدانید که هر روز می

گذرد در شرایط سخت تسلیم نشوید و اشتیاق خود را از دست ندهید، دیری نمیباشد. اگر 

 شود.که شرایط به سود شما عوض می

. فرود آمد« هادسون»ی مسافربری در اثر مشکلات فنی در رودخانه ی، هواپیما5001در سال 

فرود آمد و تمام « هادسون»آسایی بر روی سطح یخ زده رودخانه هواپیما به صورت معجزه

مسافر آن، جان سالم به در بردند. در همان حین گزارشگری به نزدِ یکی از مسافران  511

از این که جان سالم به در برده است چه حسی که مرد میانسالی بود رفت و از او پرسید: 

اکنون قبل از این اتفاق من فقط زنده بودم، اما هم»: انگیز گفتدارد؟ آن مسافر با لحنی هیجان

 «کنم.به معنای واقعی زندگی می
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ها بعد از آن رویدادِ نزدیک به مرگ، مسافران نجات یافته متوجه ارزش زندگی شدند. آن

متوجه شدند که تمام لحظات همانند موهبتی از جانب خداوند است و تصمیم گرفتند به جای 

 ها را یکی پس از دیگری بگذرانند، به معنای واقعی زندگی کنند.که تنها روزاین

کنید؟ آیا شما هر روز خود را سؤال من از شما این است: آیا شما به معنای واقعی زندگی می

 کنید؟که تنها گذرانِ عمر میکنید، یا اینبا شور و اشتیاق فراوان آغاز می

اید و در زندگی دوام بیاورید. شما آفریده شده فقط روزها را بگذرانید اید کهشما خلق نشده

تا به معنای واقعی زندگی کنید. درون شما بذر عظمت نهفته است. دستاوردهای زیادی است 

اشتیاق خود را کنار بگذارید، روزی است ها دست یابید. روزی که شما شور و که باید به آن

 کنید.ران عمر میکنید، بلکه فقط زنده هستید و گذکه دیگر زندگی نمی

کنم. که روزهایم را بدون اشتیاق سپری کنم، پرهیز میمن از این»باید قوی باشید و بگویید: 

ه شده دادگران قدر که به من برای زندگی کردن فرصتی من شکرگزار خداوند هستم. از این

ر کنم؛ متنها گذران ع تکرارناپذیرخواهم در این فرصت است، شکرگزار خداوند هستم و نمی

 خواهم به معنای واقعی زندگی کنم.بلکه می

شما باید همواره اشتیاق خود را زنده نگه دارید. نباید چیزی که روزی برای شما بسیار 

تان به امری عادی تبدیل شود. شاید زمانی که کار ای بود، برایانگیز و همانند معجزههیجان
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تان تعریف بودید و درباره آن برای دوستانزده جدیدتان را آغاز کردید، بسیار هیجان

 اکنون کهدانستید. اما همکردید و دستیابی به آن شغل را لطفی از جانب خداوند میمی

 ندارید. گذرد، دیگر هیچ هیجان و اشتیاقی نسبت به شغل خود چندین سال می

ها یاورید که در ابرهنگامی که فرد مورد علاقه خود را پیدا کردید و عاشق او شدید، به یاد ب

د را اید زوج مناسب خودانستید این لطف خداوند بوده است که توانستهکردید و میپرواز می

چه را خداوند برای شما انجام داد، همواره ملاقات کنید. این موضوع را امری عادی نبینید و آن

 به یاد داشته بیاورید.

ای از کردید و فرزند خود را نشانهگریه میهنگامی که فرزندتان به دنیا آمد، از خوشحالی 

زده شده بودید. حال که دانستید. شما بسیار هیجانتان میلطف و رحمت خداوند در زندگی

گاه چیزی که روزی ، حضور او برای شما عادی شده است. هیچفرزندتان بزرگ شده است

تان نارگاه که به فرزندبرای شما همانند یک معجزه بود، به موضوعی عادی تبدیل نکنید. ه

 «هایی هستند که به من عطا کردی.ها موهبتخداوندا شکرت. آن»کنید، بگویید: نگاه می

بازسازی و انتقال کلیسای جدید لیکوود برای ما چندین سال زمان برد. کامپکت سنتر در 

هادسون بود و مکانی برای رویدادهای ورزشی بود. هنگامی  تیم گذشته سالن بزرگ بسکتبال

زده بودیم و جشن گرفتیم. که شورای شهر، واگذاری آن را به ما تأیید کرد، بسیار هیجان
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رؤیای ما به حقیقت تبدیل شده بود. حدود ده سال از آن زمان گذشته و این مکان عظیم 

 گویم:گذارم، با خود میقدم به ساختمان میما عادی شود، اما هر بار که من تواند برای می

 «چه من درخواست کرده بودم، به من عطا کردی.خداوندا شکرت. تو بیش از آن»

ایم. خداوند دری را بر روی شما مان تجربه کردههمه ما حضور دستان خداوند را در زندگی

 اید که باعثشما با شخصی ملاقات کرده گشوده است، ترفیعی به شما داده شده است و

حضور دستان  حاکی از جاری شدن برکت در زندگی شما شده است. تمامی این موارد

دهد، حیران و چه خداوند برای شما انجام میتان است. همواره از آنخداوند در زندگی

زده باشید. هرگز اجازه ندهید اموری که روزی برای شما همانند معجزه بودند، به هیجان

 بدیل شوند.اموری عادی ت

که در دهه هشتاد سالگی بود، اما هر خواندم. او با وجود آنای درباره جراح معروفی میمقاله

ش که تمام اطرافیانشد. او عاشق کارش بود. با وجود اینروز اول وقت در بیمارستان حاضر می

به او پیشنهاد میکردند بازنشسته شود، اما او هیچ تمایلی به بازنشستگی نداشت. گزارشگری 

هه هشتاد سالگی خسته نیستید و جراحی به کاری عادی و آیا شما در د»از او پرسیده بود: 

ای هرگز، زیرا من به گونه»او در جواب گفت: « خسته کننده برای شما تبدیل نشده است؟

جراحی من  کنم که گویی امروز اولین روز کاری من است و این عمل، اولین عملوانمود می

 «است.
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ر و اشتیاق خود را نسبت به کارش از دست این رویکرد و نگرش او باعث شده بود هرگز شو

 ندهد و عمل جراحی به امری عادی و خسته کننده برای او تبدیل نشود.

چه کارهایی خداوند برای شما انجام داده است؟ ایا فرزندان سالمی دارید؟ آیا کسانی دارید 

 از جانب خداوندها و استعدادهای شما دانید که تمام موهبتها عشق بورزید؟ آیا میکه به آن

ای، در واقع همان حضور دستان خداوند دانید چیزی که نامش را شانس گذاشتهاست؟ آیا می

 تان بوده است؟در زندگی

ده ش  تضمینتمام زندگی ما معجزه است. هرگز اجازه ندهید زندگی برای شما امری عادی و 

 باشد.

برای من افتاد، هیجان و شور و اشتیاق هرگاه اتفاق خوبی "کنیم: گاهی اوقات با خود فکر می

وشحال تان خام اگر شما نسبت به جایگاه فعلیاما من یاد گرفته "یابم.خود را دوباره باز می

 خواهید دست نخواهید یافت.زده نباشید، هرگز به جایگاهی که میو هیجان

ر ر حال حاضر فکتان بکارید. شاید دگاهی لازم است ابتدا بذر اتفاقات خوب را در زندگی

 هایتان وجود ندارد و در عوض با مشکلات و چالشانگیز در زندگیکنید چیزی هیجانمی

خواهید از رؤیای خودتان دست بکشید. اما هنگامی زیادی مواجه هستید، ناامید شده اید و می

انی با هربگذارید و با مروید و از تمام وجودتان در کارتان مایه میکه با لبخند به سرکار می
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کنید، شما در حال کاشت بذر اتفاقات خوب هستید. خداوند این ارباب رجوع برخورد می

ان تبدیل تانگیز و باورنکردنی در زندگیها را به اتفاقاتی هیجانکند و آنبذرها را آبیاری می

 : ستکند. در کتاب مقدس آمده امی

                                                      برد.میخداوند شما را از افتخاری به افتخار دیگر »

 «برد.او شما را از پیروزی به پیروزی دیگری می

شاید زمان زیادی از آخرین موفقیت و پیروزی چشمگیر شما گذشته باشد، اما شور و اشتیاق 

 است. شورخود را از دست ندهید. خبر خوب این است که موفقیت و پیروزی بزرگی در راه 

 و اشتیاق خود را حفظ کنید تا بتوانید سطح بالاتری از لطف و رحمت خداوند را تجربه کنید.

 در کتاب مقدس آمده است:

ها را با صمیم قلب انجام دهیدو تنها در این صورت دهید، آنهر کاری را که انجام می»

 «شمارید.است که خداوند را محترم می

گذارید، با این کار خداوند را محترم توان خود را در کارتان میهنگامی که شما صد درصد از 

شود. این اصل در تمام امور شمارید و در نتیجه لطف و رحمت او در زندگی شما جاری میمی

شویید، غز نزنید. این کار را ها را میزندگی شما صادق است. به طور مثال، هنگامی که ظرف

دارید، خداوند را شکر کنید که توان راه رفتن قدمی که برمیبا صمیم قلب انجام دهید. با هر 
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گزاری کنید که سالم هستید. در دفتر کارتان را به پاهای شما داده است. از خداوند سپاس

تمام تلاش خود را کنید و فقط کارها را برای رفع مسئولیت انجام ندهید. به خودتان یادآوری 

کنید. خداوند کار میرضای ای برکنید، بلکه ار نمیک دیگران جلب نظر کنید که شما برای

 در نتیجه وظیفه خود را با صمیم قلب انجام دهید.

 در کتاب مقدس آمده است: 

 «خداوند این توانایی را فقط به شما داده است که از رسالت و وظیفه خود لذت ببرید.»

انجام دهم، از انجام آن لذت این جمله به این معناست که اگر به طور مثال من کار شما را 

که موقعیت کار شما از من بهتر باشد، نخواهم برد. مهم نیست درآمد شما چقدر باشد یا این

 توانم از کارم لذت ببرم.در هر صورت اگر من جای شما باشم نمی

به عبارت دیگر رسالت هر شخص به صورت منحصر به فرد به او داده شده است. به هر 

وجه تواند با تهای اخلاقی و استعدادهایی منحصر به فرد داده شده است که میشخص ویژگی

ها کار به خصوصی را انجام دهد و از انجام دادن آن لذت ببرد. این نگرش اشتباه را به آن

 کاش من شغل او را داشتم.  کنار بگذارید که ای

ها و استعدادهای دیگری را به ای دیگر باشید، تواناییخواست شما در حرفهاگر خداوند می

رفت ها را پیشهای منحصر به فرد خود را پیدا کنید و آنکرد. استعدادها و تواناییمی شما عطا
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، استعدادهای شما باشد ها وای که متناسب با تواناییدهید و شک نداشته باشید در حرفه

 ترین انسان هستید.کنید خوشبختبسیار لذت خواهید برد و احساس می

ای کاش من چهره او را »شود. هرگز نگویید: البته این اصل تنها به حرفه شما مربوط نمی

های ظاهری شما های ظاهری خود، خداوند را شکر کنید. ویژگیبرای چهره و ویژگی« داشتم.

فاقی به شما عطا نشده است. تمامی موارد زندگی شما به صورتی باورنکردنی و به صورت ات

زده نیستید؟ درباره چهره نقص در کنار هم قرار گرفته است. چرا درباره زندگی هیجانبی

طا ای که به شما عمنحصر به فرد خودتان، درباره استعدادهای ذاتی خودتان و شخصیت ویژه

از خودتان  . اگر شما در مورد آنچه که به شما عطا شده استزده باشیدشده است، هیجان

اشتیاق نشان دهید، در واقع در حال محترم شمردن خداوند هستید و در این لحظه است که 

کند و بذر عظمتی که درون شما قرار تان جاری میخداوند لطف و رحمت خود را در زندگی

 نشیند.گرفته است، به بار می

ت؟ گونه اسگونه است؟ چرا حالت موهای من اینخداوندا، چرا بینی من این» گاه نگویید:هیچ

کس ها ناشی از نگرش غلط است. خداوند هیچتمامی این گفته« چرا قد من همانند او نیست؟

های ظاهری و باطنی شما برای به انجام تر از دیگری نیافریده است. تمام ویژگیرا پایین

رساندن رسالت خاصی به شما عطا شده است. شما شاهکار خلقت هستید. شما منحصر به 
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اید که رسالت منحصر به فرد خودتان را به انجام برسانید. ای تجهیز شدهفرد هستید و به گونه

 نخواهید که همانند دیگری باشید.در نتیجه 

 نگرش درست این است:

بله من همانند او قد بلند نیستم یا شاید استعدادی را که او در ریاضی دارد نداشته باشم، »

ی ام. من هم ویژگاما به این معنا نیست که او از من بهتر است. من منحصر به فرد خلق شده

 «آن را ندارد. های خاص خود را دارم که دیگریو توانایی

خواهید با حداقل مقاومت از زندگی لذت ببرید، باید خودتان باشید. شما یادتان باشد اگر می

انه ها و استعدادهای ذاتی شما باشد. اما متأسفباید هدفی را دنبال کنید که متناسب با توانایی

ه از ر حال استفادست تیره، دائماً داکثر مردم دوست دارند جای دیگری باشند. افرادی با پو

ب فتاآت روشن، مدام در حال گرفتن حمام سهای روشن کننده هستند و افرادی با پوکرم

 شان تیره شود.هستند تا پوست

خواهید همواره اشتیاق خود را نگه دارید، باید همواره برای خود و جامعه سودمند اگر می

ار شدن خواهید داشت. شاید در ها دلیلی برای بیدباشید. تنها در این صورت است که صبح

ود را به همواره خ! ایدکارتان بازنشسته شده باشید، اما از زندگی کردن که بازنشسته نشده

کاری مشغول کنید. از ذهن خود استفاده کنید. به هر نحوی که شده به دیگران خدمتی 
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 ای کهدر زمینهتان مراقبت کنید و یا هایبرسانید. در امور خیریه داوطلب شوید. از نوه

 تری را مورد راهنمایی خود قرار دهید.تخصص دارید، یک فرد جوان

بعضی افراد خیلی زود و در همان اوایل دهه پنجاه سالگی شور و اشتیاق خود را نسبت به 

. نندککه زنده هستند اما به معنای واقعی زندگی نمیدهند. با وجود اینزندگی از دست می

 طور که خداوند در کتابکنند. اما همان مانند و دیگر هیچ پیشرفتی نمیمیها در یک جا آن

هاست. اگر قرار بود های زیادی در انتظار آنها و موفقیتمقدس گفته است، هنوز پیروزی

ید. کشیدید. حتماً دلیلی دارد که زنده هستیفتد، دیگر نفس نمیناتفاق خاصی در آینده شما 

. کار خداوند با شما تمام نشده است. خواسته خداوند بازیابیدخود را  باره شور و اشتیاقپس دو

 این است که شما سرنوشت خود را به طور کامل تحقق ببخشید. در کتاب مقدس آمده است: 

 «خداوند پایان با شکوهی را برای شما در نظر دارد.»

تیاق اره آتش اشتنها کاری که شما باید کنید این است که خود را دست کم نگیرید و دوب

 ور کنید. سوزان را در وجودتان شعله

 گوید:حضرت داوود در کتاب مقدس می

 «سر خود را بالا بگیر تا مقام و دولت از آن تو باشد.»
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ناامید هستید و هیچ شور و اشتیاقی برای آینده خود ندارید،  تا زمانی که سر شما پایین است،

 ها زود از خواب برخیزید و بگویید: به شما هیچ دولت و مقامی نخواهد رسید. در عوض صبح

                        گزارم.خداوندا، به خاطر یک روز دیگری که به من عطا کردی، از تو سپاس»

 «زده هستم.من برای امروز هیجان

باشید،  امیدوار زندگی کنید، هنگامی که شما چنین نگرشی داشته باشید، به معنای واقعی 

حمت گاه لطف، رور نگه دارید، آنو آتش شور و اشتیاق را در وجودتان شعله شکرگزار باشید

 شود. و برکت خداوند در زندگی شما جاری می

شویم. ممکن است شرایط به ظاهر و اتفاقات غیرمنتظره مواجه میتمامی ما با مشکلات 

غیرعادلانه رخ داده باشد. در این شرایط هرگز خود را نبازید. جمله معروفی است که 

  «مشکلات، غیرقابل اجتناب هستند. اما احساس بدبختی یک انتخاب است.»گوید: می

ام توانید خود را توجیه کنید که دیگر زندگی تماید، نمیفقط به این دلیل که بدشانسی آورده

کرد. اما چند سال پیش شده است. واعظ معروفی بود که برای سالیان زیادی سخنرانی می

متوجه شد که به بیماری پارکینسون مبتلا شده است. در نهایت بعد از گذشت چند ماه، او 

چنین واعظ مجربی بود. اما د و همدیگر قادر به سخنرانی نبود. او بسیار در کار خود خوب بو

 او به پایان رسیده است.  حرفه ای رسید به دلیل این بیماری، زندگیبه نظر می
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چند ماه پیش از جانب او بسته پستی  دریافت کردم که کتابی در آن بود. در آن کتاب نوشته 

خود را  م وقتاجول، من دیگر قادر به سخنرانی نیستم. به همین دلیل تصمیم گرفته»بود: 

 «صرف نویسندگی کنم.

وانید کار تشاید شما هم با بدشانسی مواجه شده باشید. اما نباید به این دلیل که دیگر نمی

حبت توانید صسابق خود را انجام دهید، تسلیم شوید و از میدان زندگی خارج شوید. اگر نمی

 رت تا زمانی که قادر به نفستوانید بدوید، راه بروید. در هر صوکنید، بنویسید. اگر نمی

 کشیدن هستید، چیزی برای ارائه خواهید داشت. اشتیاق خود را از دست ندهید.

به پل مقدس بیندیشید: او در حالی که در اوج بود به زندان انداخته شد. این شرایط 

 اتوانست از رؤیای خود دست بردارد و اشتیاق خود رتوانست باعث ناامیدی او شود. او میمی

عهد »برای همیشه از دست بدهد. اما در حالی که در زندان بود، بیش از نیمی از کتاب 

را نوشت. اتفاقی که به ظاهر یک بدشانسی بود، در حقیقت شروعی برای انجام رسالت « جدید

 حقیقی پل مقدس بود.

کنید.  حفظشاید شما هم با شرایطی بد و به ظاهر ناعادلانه مواجه شده باشید. اشتیاق خود را 

در  ای باشکوهتمام امور تحت کنترل خداوند است. اگر شما سرِ خود را بالا بگیرید، آینده

 انتظار شما خواهد بود.
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ها این است که نگاهی رو به تان رو به جلو باشد. معمولاً تمایل انساندر زندگی همواره نگاه 

ز اند، تمرکهایی که خوردهآسیب اند وعقب داشته باشند و بر روی کارهایی که انجام نداده

 کنند. به طور مثال:

 ای کاش دانشگاه را به پایان رسانده بودم.

 کردم.تری را صرف کودکانم میای کاش وقت بیش

 شدم.ای کاش در محیط بهتری بزرگ می

د، منفی گذشته تمرکز کنی اتفاقاتتا زمانی که شما در حسرت گذشته باشید و بر روی 

ا رها های گذشته خود رتوانید حرکتی رو به جلو داشته باشید. شما باید تمامی ناکامینمی

 کنید.

ه توانید با حضور آگاهانه در لحظتوانید ایجاد کنید. اما میشما هیچ تغییری در گذشته نمی

اجه سال پیش با شکست موحال، آینده خود را بسازید. مهم نیست بیست دقیقه پیش یا دو 

شده باشید. آن را به حال خود رها کنید. لاشه مُرده گذشته خود را به دنبال خود نکشید. 

ت اید. مهم این اساید، اما مهم نیست چگونه شروع کردهشاید در زندگی شروع سختی داشته

ی در زندگای بد در گذشته، شما را رسانید. هرگز نگذارید رابطهکه چگونه به پایان می

ز دست امتوقف کند. اجازه ندهید بدشانسی، خیانت، طلاق و یا دوران بد کودکی دلیلی برای 
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کند. ها را جبران میخداوند گذشته ،دادن اشتیاق زندگی کردن باشد. به جلو حرکت کنید

 تنها به این برای زندگی شما خداوند حامی شماست. برنامه خداوند ،به جلو حرکت کنید

ده تان از هم پاشیده است، به پایان نرسیکسب و کارتان از بین رفته است یا رابطه دلیل که

 است. 

خواهید در گذشته گیر کنید، دائماً دیگران را سرزنش سؤال من از شما این است: آیا می

ذشته را اید گکنید و اجازه دهید گذشته شما، آینده شما را نیز خراب کند؟ یا تصمیم گرفته

 د رها کنید و یقین دارید روزهای خوب در راه هستند؟به حال خو

کنید. این زنید و هیچ پیشرفتی نمیاگر شما بر روی گذشته خود تمرکز کنید، مدام درجا می

دلیل اصلی از دست دادن شور و اشتیاق در زندگی بسیاری از مردم است. زندگی بسیار 

در حسرت گذشته هدر دهید. هر روز کوتاه است و ارزش این را ندارد که زندگی کوتاه را 

فراموش کنید. حرف  زده اندخیزید، کسانی را که به شما صدمه صبح که از خواب برمی

تان را فراموش کنید و ناراحت کننده همسرتان را فراموش کنید. رفتار نامناسب رئیس

ای هامیها و ناکچنین اشتباهات خودتان را فراموش کنید. در شروع روز، تمامی شکستهم

کنید. خداوند شما را خلق نکرده  دیروز را رها کنید. روز خود را با نشاط و سرزندگی آغاز

تان را با خود حمل کنید. تصمیم جدیدی بگیرید و بگویید: است که دائماً لاشه مُرده گذشته

ها روی ناامیدی رخواهم بخواهم با حسرت گذشته زندگی کنم. نمیدیگر کافی است. نمی»
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کنم و با تمام توان آینده ام را به حال خود رها میها تمرکز کنم. من گذشتهسرخوردگیو 

 «سازم.باشکوهی را برای خود می

فردا  زخواستید نتوانستید به دست آورید، انتخاب با خودتان است که ااگر ترفیعی را که می

 یقین داشته باشید خداوندکه سرِ خود را بالا بگیرید و ناامید به محل کار بروید و یا این

 جایگاه بالاتری برای شما درنظر گرفته است.

اگر کسی به شما اهانت کرده است و با شما بدرفتاری شده است، انتخاب با خودتان است 

وهین که تخود یادآوری کنید و خود را قربانی بدانید و یا این هها را بکه هر روز رفتار بد آن

ه فراموشی بسپارید و ذهن خود را از افکار مضر و سمی رها کنید. ها را بو یا بدرفتاری آن

مهم نیست چه اتفاقی در گذشته شما افتاده است، بزرگ یا کوچک. اگر شما تصمیم بگیرید، 

یچ ای بسازید که هتوانید آن را به حال خود رها کنید و به سمت جلو حرکت کنید و آیندهمی

 ربطی به گذشته شما ندارد.

های شناختم که مدت زیادی بود از همسر سابقش جدا شده بود. یکی از خواستهرا میبانویی 

اش قرار دهد. یک روز او بار مرد بسیار او از خداوند این بود که مرد مناسبی را در زندگی

مناسب و موفقی آشنا شد. آن بانو بسیار خوشحال بود، اما دیری نگذشت که رابطه آن دو به 

متأسفانه آن خانم »امی که از آن مرد، مشکل را جویا شدم، پاسخ داد: پایان رسید. هنگ
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کرد اش با شوهر سابقش صحبت میکرد. او مدام از رابطه قبلیهمواره از گذشته صحبت می

 نو ذهنیت قربانیآن با« هایی که با او شده بود، افسرده و ناراحت بود.و دائماً از بدرفتاری

او چنان در گذشته غرق بود که به هیچ وجه از زندگی شدن داشت. آن مرد گفت که 

 پذیر نبود. برد و به همین دلیل دیگر ادامه رابطه برای آن مرد امکاناش لذت نمیفعلی

گذشته  آید. اگرچسبید، به سرتان میاین همان اتفاقی است که وقتی به خاطرات گذشته می

توانید تان پیش خواهد رفت. شما نمیگذشته را به حال خود رها نکنید، آینده شما نیز همانند

برید. تان لذت بتان باشید و در عین حال از رابطه فعلیدر فکر رابطه ناکارآمد گذشته دائماً

ته که در گذشباید آن را به حال خود رها کنید. دست از نگاه کردن به گذشته بردارید. این

د که برنامه خداوند برای آینده شما متوقف شوبا ناکامی مواجه شده باشید، دلیل بر این نمی

ای باشکوه را برای شما کنار گذاشته است. اگر دری بسته شده . او هنوز آیندهشده است

گشوده شود. اگر تحقق رؤیای شما  دروازه ایاست، ایمان خود را حفظ کنید؛ زیرا قرار است 

خواستید پیش نرفت، ناامید نشوید و خود را بازنده تلقی نکنید. رؤیای جدیدی طور که میآن

 که چیزی باشکوه دررا در سر بپرورانید. دلیلی برای زنده بودن شما وجود ندارد، مگر این

 تان در انتظارتان باشد.آینده



130 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

زندگی مشترک، از همسرش جدا شده بود. همسرش به او سال  50دوستی داشتم که بعد از 

گفته بود که شخص بهتری را پیدا کرده است. او معمولاً فردی بسیار شاد و باانرژی بود. اما 

 بعد از جدایی از همسرش، به فردی غمگین و افسرده تبدیل شده بود.

یست. خداوند شروع این پایان کار ن»کنم: من همان نصیحتی را به او کردم که به شما می

ای را برای تو در نظر دارد. اما تو باید به او اجازه دهی که برنامه خود را برای زندگی دوباره

و به تدریج روحیه خود را احیا کرد و دوباره برای آینده بعد از نصیحت من، ا «تو عملی کند.

دیری نگذشت که ور کرد. خود، درونمایی در نظر گرفت و آتش اشتیاق درون خود را شعله

 اکنون بیش از هر زمانبا بانویی زیبا ملاقات کرد و با او ازدواج کرد. او به من گفت که هم

 دیگری در زندگی خوشحال است.

باشید. شاید کسی در حق شما بدی کرده  مواجه شدههایی در گذشته شاید شما هم با ناکامی

یافته است، اما این را بدانید که خواستید تحقق نطور که میباشد. شاید رؤیای شما آن

وقت برای یک شروع دوباره دیر نیست. دورنمایی جدیدی را برای آینده خود ترسیم هیچ

لطف و رحمت خداوند آماده کنید.  دریافت کنید. اشتیاق خود را دوباره بازیابید. خود را برای

ی غلبه توانید به هر چالشتوانید یک زندگی سرشار از پیروزی را تجربه کنید. شما میشما می

کسی  توانید به همانتوانید رؤیای جدیدی را در سر بپرورانید. اگر بخواهید میکنید. شما می

 اید. تبدیل شوید که برای آن خلق شده
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تان را به سطح بالاتری ببرید و زندگی سرشار از موفقیت و خواهید توانست خود و خانواده

ر عظمت بذ ،تان نمانیدکنم که در جایگاه فعلیتشویق میبرکت داشته باشید. من شما را 

درون شما نهفته است. هر روز بلافاصله بعد از بیدار شدن، به خود یادآوری کنید که امروز 

تان متمرکز باقی بمانید. برنده شدن در العاده خواهد بود. بر روی هدف و دورنمایروزی فوق

چه احتیاج دارید دمیده است و شما را به هر آنخون شماست. خداوند از روح خود در شما 

مجهز کرده است. زمان شما فرا رسیده است. شک و تردید را کنار بگذارید و خود را برای 

تان آماده اوند آماده کنید. خود را برای تحقق سرنوشتدریافت لطف و رحمت از جانب خد

 کنید و همواره یادتان باشد: خواستن، توانستن است.

 

 

 

 


